


, físicas y astronomía. 
nuestro planeta, todo lo 

.~~II!I!~'¡i!iiill!!I!II!!~I~!~tá construido por células, y ca 
la tiene un núcleo, todas l~!~"J~.ij"M. 
círculos con sus centros. 

significa "círculo" y es ~- •• r""::l~"les que forman los hielos, 
más que una simple forma iedras, las montañas son 

métrica. Representa la t01taliidald,IIrlp átomos y cada átomo 
y puede ser visto como un ndala. 

lo para la organización de la Vía Láctea se ,,,,''u,,,'' .. 
ral de la vida orgánica en nuestro sistema solar y 

misma. Un diagrama nuestro sistema solar, 

que nos recuerda nuestra la Tierra que es parte uVIII.III; 
ción con el infinito, el mundo n manda la mayor. 

se extiende más allá de flores, los anillos de los tron 
otros, y dentro de nuestros los árboles y el movimiento 

pos y iral hacia fuera y hacia el ce 
Los mandalas aparecen en un caracol, todos, reflejan 
los aspectos de la vida: los elo del mandala original 

los celestiales que nosotros 
mamas planetas, sol, y luna, U_' •• M"t 

como en círculos ,",um,,,,,,u''''''''.lh 
de amigos, familia, y "u" .. II"'ua' ..... rl 



he micro to the macro in the 
orld as we know it. We are 

aH part of its intricate designo 
It is a pattern found in nature 
and is seen in biology, geology, 
chemistry, physics and astron­
omy. 
On our planet, living things are 
made of cells and each cell has a 
nucleus - all display circles with 
centers. The crystals that form ice, 
rocks, and mountains are made of 
atoms. Each atom is a manda la. 

ithin the Milky Way galaxy is our 
olar system and within our solar 
ystem, is Earth. Each is a man-

dala that is part of a larger man­
dala. 
Flowers, the rings found in tree 
runks and the spiraling out­

ward and inward of a snail 's 
heH aH reflect the primal 

manda la pattern. Wherever a 

1 .... 1 center is found radiating out-
m ard and inward , there is 

holeness-a mandala. 

\/p,vrn ,nD in the universe, all that we 
and imagine, is movement. Gal 
in movement; atoms swirl in 

AII movement is Shiva's dance. 
we fight this movement and think 

be other than it is, we are 
dancing with Shiva . We are stu 
resisting, holding ourselves 
ng the natural processes 

around uso It is by u 
ing the eternal truths that we bri 

areas of our mind into the knowl 






