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La fibromialgia es un sindrome que se caracteriza por dolor crénico generalizado que el
paciente localiza, sobre todo, en el aparato locomotor. Ademads, presenta otros sintomas como
fatiga intensa, alteraciones del suefio, parestesias en extremidades, depresion, ansiedad,
rigidez articular, cefaleas y sensacidn de tumefaccion en manos (Croft et al., 1994). Estas
alteraciones afectan moderadamente al desempefio ocupacional de la persona, por lo que se
ve disminuida su participacién social y comunitaria, entre otras. Varios estudios llevados a
cabo identifican déficits motores bilaterales (Pérez de Heredia et al., 2013) en comparacion
con mujeres sanas, asi como trastornos del equilibrio. Las mujeres con fibromialgia presentan
valores inferiores en las pruebas de equilibrio de forma muy significativa (p<0,001) en
comparacién con mujeres sanas. Asi como fallos de memoria, afectacién en la percepcién y
en la atencion. Parecer ser que la evidencia cientifica acerca de la intervenciéon de estas
alteraciones se haya en el ejercicio fisico, en técnicas cognitivo conductuales, técnicas
educativas y técnicas de tratamiento no farmacoldgico, tales como técnicas de relajacién o
medicina alternativa.



