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Prélogo

Dificil tarea es el emprender un texto docente dirigido a alumnos de
Ciencias de la Salud que pretenda desarrollar aspectos generales del
manejo perioperatorio del paciente quirtrgico y que sirva a su vez de
guia de consulta manejable y accesible.

Dificil también, porque las ciencias basicas que antes eran suficientes
para la construccién de la Patologia, hoy demandan el auxilio de
conocimientos diversos en otras materias. De manera similar estamos
integrandonos en un progresivo fraccionamiento de las actividades y
campos de conocimiento de la Patologia Quirdrgica, que aportan
nuevas conquistas en el ambito del saber pero amenazando, en otros
muchos aspectos, a la desintegracion de los puntales basicos de la
Medicina. Surge de este modo de proceder, las subespecialidades o
superespecialidades, segun se quiera significar la reduccion del campo
o la especializaciéon y perfeccionamiento deseado. Pero la Cirugia
General tiene un futuro prometedor puesto que cada vez son mas
necesarios los campos de conocimiento que integran cada una de las
nuevas ramas o especialidades emergentes de un tronco comun, como
principio integrador de la Cirugia. Las especialidades quirurgicas sélo
tendran valor real si se integran en el contexto de la totalidad de los
conocimientos que conforman la Ciencia Quirurgica.

La tendencia a la fragmentacion del saber continta en el momento
actual vigente con objeto de alcanzar nuevos horizontes que
esclarezcan pasados mas oscuros. Esta evolucion natural de la
Medicina aporta nuevos conocimientos al saber cientifico y no es
ajena a la Cirugia General. Este cambio continuo requiere de un buen
tutor que supervise y tutele todas las fuentes del saber para aplicarlas
con diligencia y rectitud a sus alumnos. Por todo ello la Universidad
debe erigirse como la institucién necesaria e influyente para el
reconocimiento del saber.

La asistencia al hombre enfermo y la permanente adquisicion y
renovacion de conocimientos constituye la base de un correcto y fiel



sentido de la Medicina. Este intento de conceptuar la disciplina de la
Patologia y Clinicas Quirurgicas no se puede entender a menos que se
integre dentro de la Universidad como maxima expresiéon para la
ensefianza de la Ciencia, de la busqueda de la verdad y de la formacién
de los hombres, y en el hospital como herramienta practica para el
desarrollo del conocimiento aplicado sobre el paciente.

Este texto docente escrito e ilustrado de forma sencilla pretende
facilitar el aprendizaje del alumno de forma racional y util cuando se
enfrente al fin ultimo de la practica médica que es el hombre enfermo.
La finalidad ultima que se pretende es avanzar en pro del servicio al
hombre enfermo, la pasiéon por la formacién integral de los
estudiantes y la fidelidad a la Universidad.

Desde un punto de vista conceptual este texto estd dividido en
cuatro bloques tematicos que desarrollan los tres periodos de estudio y
tratamiento del paciente quirtrgico: periodo preoperatorio, periodo
operatorio y periodo postoperatorio y un cuarto bloque tematico que
engloba determinados aspectos de la practica quirdrgica muy
especificos, asi como el abordaje de pacientes considerados especiales.
Su objetivo es hacer llegar al alumno de Ciencias de la Salud, pero muy
especialmente al alumno de Medicina que por primera vez se
enfrentard a un paciente quirtrgico, los conocimientos necesarios para
el manejo integral de su proceso. Este texto no pretende ser una
recopilaciéon exhaustiva de aspectos tedricos, simplemente busca
acercar de forma amigable al alumno la realidad del paciente
quirdrgico con un enfoque eminentemente practico. La iconografia
presente en el texto es fruto del trabajo abnegado de los autores
destacando las imagenes de pacientes reales, figurados e imagenes
actuando sobre maniquies de practicas.

La elaboracion de este texto se ha basado en los principios
elementales surgidos desde una concepcion global de la Cirugia en el
seno de la Medicina: defensa rigurosa de la Fisiopatologia Quirtrgica,
la visién integral del hombre enfermo y la formacién universitaria.
Simplemente y con un cardcter eminentemente practico y de utilidad,



hemos pretendido elaborar una manual docente ilustrativo que sirva
de orientacion y ayuda al alumno de Ciencias de la Salud y, en especial
al alumno de Medicina, hacia los aspectos generales de la practica
médica general y decididamente orientado a la practica quirurgica,
que le sirvan de apoyo y consulta en sus actividades clinicas diarias.

Por otro lado, las actuales modificaciones de los planes de estudio en
las diferentes disciplinas de Ciencias de la Salud incorporados
recientemente como grados y adaptados a los modelos docentes de
Convergencia Europea, ha hecho variar en parte el enfoque docente de
dichas disciplinas y fundamentalmente de Medicina, resaltando atn
mas la necesidad de una docencia practica que desarrolle y perfeccione
las habilidades y destrezas de los participantes. Esta modificacion en el
enfoque docente nos lleva a aplicar, desde nuestra vision como
cirujanos universitarios, una ensefianza basada en el desarrollo de
capacidades, destrezas, habilidades y actitudes enfocadas a aprender a
identificar problemas y posibles soluciones cuando se enfrenten por
primera vez al paciente. Esta situacion real a la que se enfrentara el
alumno, tutorizada por el profesor universitario, constituira el germen
de sus futuras actuaciones profesionales.

El primer encuentro del alumno de Medicina con el apasionante
mundo de la Medicina asistencial en los cuatro hospitales
universitarios  vinculados a nuestra Universidad: Hospital
Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Fuenlabrada,
Hospital Universitario Fundaciéon Alcorcén y Hospital Universitario
de Moéstoles, marcard su futuro profesional.

Agradecemos a la Universidad Rey Juan Carlos y muy especialmente al
Prof. Angel Gil de Miguel su decidida apuesta por la formacién
universitaria y la divulgacion del conocimiento. Su entusiasmo,
generosidad y empuje constante han sido decisivos para el desarrollo de
este proyecto. La financiacion del tratado a cargo de la “Catedra de
Innovacién y Gestion Sanitaria” que el Prof. Angel Gil de Miguel dirige
ha facilitado que este texto viera finalmente la luz. Igualmente, al Prof.
Juan José Najera, Vicerrector de Extension Universitaria, que se implicd



muy especialmente e incorpor6 al Servicio de Publicaciones en la edicion
de este texto.

Para concluir, nos sentimos orgullos de que el fin ultimo de este texto
sea nuestros alumnos, verdadero motor de nuestra pasion universitaria.

Manuel Duran Poveda, Universidad Rey Juan Carlos
Laureano Lorente Ruigémez, Universidad Complutense de Madrid
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