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Prólogo 
 

Difícil tarea es el emprender un texto docente dirigido a alumnos de 
Ciencias de la Salud que pretenda desarrollar aspectos generales del 
manejo perioperatorio del paciente quirúrgico y que sirva a su vez de 
guía de consulta manejable y accesible.  

 
Difícil también, porque las ciencias básicas que antes eran suficientes 

para la construcción de la Patología, hoy demandan el auxilio de 
conocimientos diversos en otras materias. De manera similar estamos 
integrándonos en un progresivo fraccionamiento de las actividades y 
campos de conocimiento de la Patología Quirúrgica, que aportan 
nuevas conquistas en el ámbito del saber pero amenazando, en otros 
muchos aspectos, a la desintegración de los puntales básicos de la 
Medicina. Surge de este modo de proceder, las subespecialidades o 
superespecialidades, según se quiera significar la reducción del campo 
o la especialización y perfeccionamiento deseado. Pero la Cirugía 
General tiene un futuro prometedor puesto que cada vez son más 
necesarios los campos de conocimiento que integran cada una de las 
nuevas ramas o especialidades emergentes de un tronco común, como 
principio integrador de la Cirugía. Las especialidades quirúrgicas sólo 
tendrán valor real si se integran en el contexto de la totalidad de los 
conocimientos que conforman la Ciencia Quirúrgica. 

 
La tendencia a la fragmentación del saber continúa en el momento 

actual vigente con objeto de alcanzar nuevos horizontes que 
esclarezcan pasados más oscuros. Esta evolución natural de la 
Medicina aporta nuevos conocimientos al saber científico y no es 
ajena a la Cirugía General. Este cambio continuo requiere de un buen 
tutor que supervise y tutele todas las fuentes del saber para aplicarlas 
con diligencia y rectitud a sus alumnos. Por todo ello la Universidad 
debe erigirse como la institución  necesaria e influyente para el 
reconocimiento del saber.  

 
La asistencia al hombre enfermo y la permanente adquisición y 

renovación de conocimientos constituye la base de un correcto y fiel 



sentido de la Medicina. Este  intento de conceptuar la disciplina de la 
Patología y Clínicas Quirúrgicas no se puede entender a menos que se 
integre dentro de la Universidad como máxima expresión para la 
enseñanza de la Ciencia, de la búsqueda de la verdad y de la formación 
de los hombres, y en el hospital como herramienta práctica para el 
desarrollo del conocimiento aplicado sobre el paciente. 

 
Este texto docente escrito e ilustrado de forma sencilla pretende 

facilitar el aprendizaje del alumno de forma racional y útil cuando se 
enfrente al fin último de la práctica médica que es el hombre enfermo. 
La finalidad última que se pretende es avanzar en pro del servicio al 
hombre enfermo, la pasión por la formación integral de los 
estudiantes y la fidelidad a la Universidad.  

 
Desde un punto de vista conceptual este texto está dividido en 

cuatro bloques temáticos que desarrollan los tres periodos de estudio y 
tratamiento del paciente quirúrgico: periodo preoperatorio, periodo 
operatorio y periodo postoperatorio y un cuarto bloque temático que 
engloba determinados aspectos de la práctica quirúrgica muy 
específicos, así como el abordaje de pacientes considerados especiales.  
Su objetivo es hacer llegar al alumno de Ciencias de la Salud, pero muy 
especialmente al alumno de Medicina que por primera vez se 
enfrentará a un paciente quirúrgico, los conocimientos necesarios para 
el manejo integral de su proceso. Este texto no pretende ser una 
recopilación exhaustiva de aspectos teóricos, simplemente busca 
acercar de forma amigable al alumno la realidad del paciente 
quirúrgico con un enfoque eminentemente práctico. La iconografía 
presente en el texto es fruto del trabajo abnegado de los autores 
destacando las imágenes de pacientes reales, figurados e imágenes 
actuando sobre maniquíes de prácticas. 

 
La elaboración de este texto se ha basado en los principios 

elementales surgidos desde una concepción global de la Cirugía en el 
seno de la Medicina: defensa rigurosa de la Fisiopatología Quirúrgica, 
la visión integral del hombre enfermo y la formación universitaria.  
Simplemente y con un carácter eminentemente práctico y de utilidad, 



hemos pretendido elaborar una manual docente ilustrativo que sirva 
de orientación y ayuda al alumno de Ciencias de la Salud y, en especial 
al alumno de Medicina, hacia los aspectos generales de la práctica 
médica general y  decididamente orientado a la práctica quirúrgica, 
que le sirvan de apoyo y consulta en sus actividades clínicas diarias. 

 
Por otro lado, las actuales modificaciones de los planes de estudio en 

las diferentes disciplinas de Ciencias de la Salud incorporados 
recientemente como grados y adaptados a los modelos docentes de 
Convergencia Europea, ha hecho variar en parte el enfoque docente de 
dichas disciplinas y fundamentalmente de Medicina, resaltando aún 
más la necesidad de una docencia práctica que desarrolle y perfeccione 
las habilidades y destrezas de los participantes. Esta modificación en el 
enfoque docente nos lleva a aplicar, desde nuestra visión como 
cirujanos universitarios, una enseñanza basada en el desarrollo de 
capacidades, destrezas, habilidades y actitudes enfocadas a aprender a 
identificar problemas y posibles soluciones cuando se enfrenten por 
primera vez al paciente. Esta situación real a la que se enfrentará el 
alumno, tutorizada por el profesor universitario, constituirá el germen 
de sus futuras actuaciones profesionales. 

 
El primer encuentro del alumno de Medicina con el apasionante 

mundo de la Medicina asistencial en los cuatro hospitales 
universitarios vinculados a nuestra Universidad: Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario de Fuenlabrada, 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón y Hospital Universitario 
de Móstoles, marcará su futuro profesional. 

 
Agradecemos a la Universidad Rey Juan Carlos y muy especialmente al 

Prof. Ángel Gil de Miguel su decidida apuesta por la formación 
universitaria y la divulgación del conocimiento. Su entusiasmo, 
generosidad y empuje constante han sido decisivos para el desarrollo de 
este proyecto. La financiación del tratado a cargo de la “Cátedra de 
Innovación y Gestión Sanitaria” que el Prof. Ángel Gil de Miguel dirige 
ha facilitado que este texto viera finalmente la luz. Igualmente, al Prof. 
Juan José Nájera, Vicerrector de Extensión Universitaria, que se implicó 



muy especialmente e incorporó al Servicio de Publicaciones en la edición 
de este texto. 

 
Para concluir, nos sentimos orgullos de que el fin último de este texto 

sea nuestros alumnos, verdadero motor de nuestra pasión universitaria. 
 
 
 
Manuel Durán Poveda, Universidad Rey Juan Carlos 
Laureano Lorente Ruigómez, Universidad Complutense de Madrid 



Índice de Autores 
 
David Alías Jiménez. 
Jefe de Sección. Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Profesor Asociado de Cirugía.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
María Ángeles Aller Reyero 
Profesora Titular de Cirugía. 
Cátedra de Cirugía. 
Facultad de Medicina.  
Universidad Complutense. Madrid. 
 
Jaime Arias Pérez 
Catedrático de Cirugía. 
Facultad de Medicina.  
Universidad Complutense. Madrid. 
 
Pedro Artuñedo Pe 
Jefe de Sección. Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Profesor Asociado de Cirugía.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
José Luis Ayala Ortega 
Jefe de Servicio. Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
 
Raquel Barba Martín 
Jefe de Servicio. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Profesora Asociada de Medicina.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
María del Pino Blanco González 
Médico Adjunto. Servicio de Ginecología y Obstetricia. 



Hospital Universitario de Salamanca. 
 
 
 
Oscar Caballero Díaz 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora. 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
 
Emilia Cancer Minchot 
Médico Adjunto. Unidad de Endocrinología y Nutrición. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
Profesora Asociada de Endocrinología y Nutrición.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Carmen Cárcamo Hermoso 
Jefe de Servicio. Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora. 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
 
Lucía Carrión Álvarez 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
 
Gustavo Díaz García 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Montserrat Dorado Valentín 
Residente de 5º año. Servicio de Urología. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
 
Manuel Durán Poveda 
Jefe de Servicio. Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Profesor Titular de Cirugía. Escuela Universitaria. 
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Amparo Esteban Peris 



Médico Adjunto. Servicio de Diagnóstico por la Imagen. 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Enrique Fernández Miranda 
Profesor Titular de Cirugía. 
Cátedra de Cirugía. 
Facultad de Medicina.  
Universidad Complutense. Madrid. 
 
Jesús García-Foncillas López 
Jefe de Servicio. Oncología Médica. 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
Director del Departamento de Oncología. 
Grupo Quirón-Salud. Madrid. 
 
Alejandro García Muñoz-Najar 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Lourdes García Pardo. 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
 
Esther García Villabona 
Médico Adjunto. Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid. 
 
Natalia González Ávila 
Médico Adjunto. Servicio de Urología. 
Hospital San Rafael. Madrid. 
 
Juan González González 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Profesor Asociado de Cirugía.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 



Nuria Gil Fournier 
Médico Adjunto. Unidad de Endocrinología y Nutrición. Servicio de Medicina Interna. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
 
Irene Gonzalo Montesinos 
Médico Adjunto. Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. 
 
Montiel Jiménez Fuertes 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Laureano Lorente Ruigómez 
Profesor Titular de Cirugía. 
Cátedra de Cirugía. 
Facultad de Medicina.  
Universidad Complutense. Madrid. 
 
Socorro Martín Barón 
Médico Adjunto. Servicio de Diagnóstico por la Imagen. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Dolores Martín Ríos 
Coordinadora del Servicio de Medicina Preventiva. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Hospital Universitario Infanta Elena y Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid. 
 
Brezo Martínez-Amores Martínez 
Médico Adjunto. Servicio de Oncología Médica. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Raquel Molina Villaverde 
Médico Adjunto. Servicio de Enfermedades del Sistema Inmune y Oncología. 
Hospital Universitario Príncipes de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid. 
Profesora Asociada de Medicina. Departamento de Medicina. 
Universidad de Alcalá. Madrid. 
 



Ana Moreno Posadas 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Álvaro Páez Borda 
Jefe de Servicio. Servicio de Urología. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid. 
Profesor Asociado de Urología.  
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
 
Teresa Pérez de la Fuente  
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía Plástica y Reparadora. 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid.  
 
Gil Rodríguez Caravaca 
Jefe de Unidad. Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón. 
Profesor Asociado de Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
María Romeral Jiménez 
Licenciada en Medicina 
Universidad Complutense. Madrid. 
 
Jaime Ruíz-Tovar Polo 
Médico Adjunto. Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Móstoles. Madrid. 
Colaborador Honorífico del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Javier Sáenz Medina 
Médico Adjunto. Servicio de Urología. 
Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. Madrid. 
Profesor Asociado de Cirugía.  
Profesor Asociado de Cirugía.  



Departamento de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud Pública e 
Inmunología Microbiología Médica y Enfermería y Estomatología. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Jesús San Román Montero 
Profesor Contratado Doctor. 
Área de Medicina. 
Director  del Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 
 
Carmen Vallejo Lantero 
Médico Adjunto. Servicio de Anestesiología, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid. 
 

 
 
 
 




