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PRESENTACION

En junio de 2013 un grupo de profesores del Departamento de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica desarrollamos la primera
Jornada de Cine y Discapacidad en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Rey Juan Carlos, y debido a su gran acogida por parte de
profesores y alumnos, en noviembre de ese mismo afio celebramos una
segunda edicidn. A esta iniciativa le dimos continuidad con una Ill Jornada de
Cine y Discapacidad que se celebro el 24 de octubre de 2014.

En este libro hemos recogido algunas de las ponencias de las tres jornadas, en
las que han intervenido profesores de la Universidad Rey Juan Carlos y otros
profesionales expertos en la relacion entre Cine y Ciencias de la Salud y sus
aplicaciones docentes, divulgativas y terapéuticas.

Pero ¢ Por qué unas jornadas de cine y discapacidad?

El cine ha mostrado con mucha frecuencia la discapacidad, como cuestion
accesoria o principal en la trama de numerosos filmes, y ofreciendo multiples
enfoques. En algunos casos presentando una imagen exagerada,
extremadamente dramatica o muy edulcorada, algo distorsionada o totalmente
real, mientras que en otros casos se ha aproximado mas a la realidad y al dia a
dia de las personas con discapacidad o sus familias. Las imagenes
distorsionadas, han podido contribuir a fomentar o perpetuar estereotipos, a
crear imagenes falsas en la poblacibn o a aumentar el estigma que algunos
trastornos llevan aparejado como la epilepsia, el sindrome de Tourette o las
enfermedades mentales.

Por la pantalla han desfilado diversos profesionales de Ciencias de la Salud
que, en muchos casos, sélo han tenido un papel muy secundario, quizas con el
afan de fijar el foco de atencion en las personas con discapacidad y en su
entorno mas proximo. La persona con diversidad funcional, su familia o sus
cuidadores suelen tener los papeles principales, por ejemplo en Las llaves de
casa, Lejos de ella, Arrugas, Iris, aurora Borealis o Rain man. Se reflejan sus
vivencias, su sintomatologia, sus problemas cotidianos, sus dificultades o
logros, su exclusién sociolaboral, su deseo de amar y ser amados o0 la
necesidad de sentirse utiles; y en el caso de las familias se suele mostrar su
sufrimiento al ver la enfermedad de un ser querido, o sus dificultades para
asumir los cuidados diarios que esa persona con discapacidad necesita, que en
ocasiones les produce sentimientos de culpa o baja autoestima.

La imagen que se ha dado de la persona con discapacidad ha sido muy
diversa: malvados, bondadosos, héroes de guerra, personas débiles y
necesitadas de ayuda y proteccion, o muy vulnerables y con frecuencia blanco
de aquellos desaprensivos que quieren engafnarlos y aprovecharse de ellos, o
por el contrario, personas autosuficientes, con un gran espiritu de superacion,
como se expone mas ampliamente en el capitulo correspondiente a la
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discapacidad del libro: Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones docentes, del
gue ofrecemos una resefa en el presente libro.

El amplio material filmogréfico relacionado con la discapacidad con el que
contamos resulta muy utii como herramienta docente o divulgativa para
conocer mejor la discapacidad desde distintos puntos de vista y enfoques, y
para crear una mayor sensibilizacion social y un cambio de actitudes hacia las
personas con diversidad funcional. Aunque no siempre se muestra la
discapacidad de una forma realista y veraz, se pueden asociar ciertas
enfermedades o lesiones con comportamientos violentos o antisociales, como
motivo de burla, o presentar a las personas con diversidad funcional como
individuos inutiles, débiles, necesitados de proteccibn y ayuda y sin
posibilidades de acceder a un puesto de trabajo o integrarse socialmente. Todo
esto contribuye a perpetuar el estigma sobre las personas con discapacidad y a
dificultar la normalizacién de la diversidad funcional.

Ademas hemos querido dar cabida a otras disciplinas artisticas o diversos
medios de comunicacion como la radio, la television, la pintura, la literatura o la
musica, pues también han sido vehiculo para representar y difundir la
discapacidad.

Estas jornadas estan abiertas a toda la comunidad universitaria, porque a
todos, profesional o personalmente nos atafie la discapacidad. A algunos
porque la sufren muy de cerca por tener algun tipo de discapacidad o a alguna
persona con diversidad funcional en su familia o en su grupo de amigos, o0 a
otros profesionalmente. Los estudiantes y profesionales de Ciencias de la
Salud han de trabajar con pacientes con discapacidad, pero también otros
profesionales han de conocer bien qué es la discapacidad: los juristas para
ayudar legalmente a las personas con diversidad funcional, los arquitectos para
disefiar edificios y ciudades sin barreras, los periodistas para informar de
manera fidedigna sobre la discapacidad, los educadores para poder ayudar de
la mejor manera posible a los nifios con necesidades especiales, por poner
algunos ejemplos.

Como decia Orson Welles, “el cine es una cinta de suefios”, es ficcion y
entretenimiento pero también tiene un compromiso social. Es un instrumento
que llega a todo tipo de publico y cuanto mejor nos muestre una enfermedad o
Sus repercusiones, cuanto menos se fije en estereotipos mas contribuira a que
la sociedad esté mas sensibilizada con la discapacidad y pueda comprenderla
mejor.

Con esta finalidad nacieron las jornadas de Cine y discapacidad, con el deseo
de crear un espacio de ocio, aprendizaje y reflexibn que nos haga ser
conscientes a través del séptimo arte de una realidad social: la discapacidad.

Susana Collado Vazquez
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EL EQUIPO DE REHABILITACION EN EL CINE

Susana Collado-Vazquez
Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica/Facultad de Ciencias de la Salud/Universidad Rey Juan Carlos
Avda. de Atenas s/n 28922, Alcorcén (Madrid)
susana.collado@urjc.es

Resumen

Para proporcionar un tratamiento completo al paciente que precisa rehabilitacion, es
necesario el trabajo en equipo. El equipo de rehabilitacion se compone de médico
rehabilitador, fisioterapeuta, enfermero, terapeuta ocupacional, psicologo, logopeda,
trabajador social, técnico ortoprotésico, educadores, y otros profesionales como
dietistas, auxiliares, celadores, psicomotricistas, etc. En cada caso actuaran aquellos
profesionales que sean necesarios en funcion de la sintomatologia del paciente. El cine
ha mostrado la intervencion de los diversos miembros de este equipo profesional con
mayor o menor realismo, en algunos casos concediéndoles un papel relevante,
mientras que en otros sélo son mencionados o tienen una presencia muy secundaria
en el filme. Hombres (1950), Escrito bajo el sol (1957), A propésito de Henry (1991), Iris
(2001), Planta cuarta (2003), Lejos de ella (2006), La escafandra y la mariposa (2007),
Arrugas (2011), son algunos ejemplos de peliculas que muestran la discapacidad y los
profesionales involucrados en el proceso de rehabilitacion, sin olvidar series televisivas
como Hospital Central, Anatomia de Grey, Fragiles, En cuerpo y alma, Breaking bad o
The Knick.

Palabras clave
Equipo de rehabilitacion; trabajo en equipo; profesionales; cine.

1. EQUIPO DE REHABILITACION EN EL CINE

Los profesionales que forman parte del equipo de trabajo en Rehabilitacién estan presentes en
el cine y en la television, en algunos casos con papeles principales en el filme, mientras que en
otros sélo tienen una participacién muy secundaria. También es variable el grado de veracidad
a la hora de representar la actuacion de estos profesionales y las competencias que a cada
uno corresponden [1]. A continuacibn vamos a citar algunos ejemplos relevantes y
analizaremos como han sido representados estos profesionales en el séptimo arte y en la
pequefa pantalla.

1.1. Médicos:

El médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion realiza la evaluacion médica, establece el
diagnostico y prescribe el tratamiento farmacolégico y no farmacolégico. Asimismo lleva a cabo la
reevaluacion de los pacientes [2]. Con el equipo de rehabilitacién pueden colaborar otros especialistas
médicos como neurdlogos, psiquiatras, cardiélogos, pediatras, geriatras o traumatélogos, por citar algunos.
El médico esta presente en muchos filmes que abordan la discapacidad. En ocasiones se especifica su
especialidad, pero en otros casos sélo podemos suponerlo teniendo en cuenta sus actuaciones. El doctor
gque aparece en la pelicula Hombres (1950) podria ser un médico rehabilitador. Dirige un centro de
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veteranos donde estan ingresados jévenes con lesién medular debida a heridas de guerra. Se encarga de
informar a los familiares y resolver sus dudas y de seguir todo el proceso de estos pacientes indicando el
tratamiento rehabilitador correspondiente. De todas formas, en ningin momento de la pelicula se menciona
su especialidad y también podria ser otro tipo de especialista, como por ejemplo, un neurdlogo.

Los especialistas en neurologia aparecen con frecuencia en el cine, por ejemplo, en fimes como: Iris
(2001), Lejos de ella (2006), A propésito de Henry (1991), Amarga victoria (1939), titulos en los que su
papel suele ser muy secundario y se reduce a practicar una entrevista, llevar a cabo algunas pruebas:
técnicas de diagnostico por imagen, una exploracion neurolégica bésica, o algln test para detectar
trastornos de lenguaje, memoria o comprension.

También hemos visto en la pantalla la accién de neurocirujanos, en titulos como Sublime
obsesion (1935), Amarga victoria (1939), Obsesion (1954) o Escrito bajo el sol (1957). En los
tres primeros titulos las protagonistas han de ser intervenidas de tumores cerebrales, mientras
que en la dltima pelicula John Wayne se somete a una intervencion de la médula espinal.
Ademas se pueden citar algunas series de televisién en las que los neurocirujanos tienen
papeles relevantes como Anatomia de Grey, Hospital Central, Eli Stone, en la que el
protagonista se somete a una intervencion de un aneurisma cerebral, o la ficcion En cuerpo y
alma en la que el protagonista es neurocirujano y propietario de una magnifica clinica que
dispone de todos los avances tecnoldgicos.

Asimismo aparecen otros especialistas como traumato6logos, psiquiatras, geriatras, o pediatras,
por citar algunos ejemplos.

2.2. Fisioterapeuta:

El fisioterapeuta es el profesional encargado de facilitar el desarrollo, mantenimiento y
recuperacion de la maxima funcionalidad y movilidad del individuo mediante la utilizacion de
medios fisicos no ionizantes.

Contamos con fisioterapeutas tanto en el cine como en la pequefia pantalla. En ocasiones no
esta muy claro que ciertos profesionales sean fisioterapeutas, y quizas se trate de masajistas o
de preparadores fisicos, aunque podrian representar un origen remoto de la fisioterapia. Me
refiero, por ejemplo, a titulos como Charlot en el balneario (1917), cuyo titulo original es The
cure, en la que aparece un fornido masajista que realiza su trabajo en un balneario y lo lleva a
cabo con cierta brusquedad. Podéis ver este cortometraje comico en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q0J8KDdaOOU

Otro ejemplo podria ser Hombres (1950), filme que se desarrolla en un centro de parapléjicos.
Se ve a los pacientes realizando ejercicios en un gimnasio o en la piscina, caminando en
paralelas o practicando deportes adaptados, y hay algun profesional en el gimnasio
lanzandoles una pelota o dandoles alguna instruccion pero en ningin momento se menciona la
fisioterapia y podrian ser preparadores fisicos. Un fragmento significativo de esta pelicula se
puede ver en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=szH20McWkuQ

En otros casos se hace clara referencia a esta profesion, como por ejemplo, en la pelicula A
proposito de Henry (1991), en la que el fisioterapeuta tiene un papel relevante ayudando al
paciente con dafio cerebral, al que da vida Harrison Ford, a mejorar su movilidad, su capacidad
de caminar y otras funciones, y ademas con su caracter abierto y alegre le ayuda a enfrentarse
al miedo que tiene a desenvolverse fuera del entorno protegido del hospital, tal como se ve en:
https://www.youtube.com/watch?v=dcW76nLYmpw&list=PLWPrkGOLu623vsqjPqK16z76007RV
PO5u&index=9

Ademas la Fisioterapia ha aparecido en otros filmes como Planta cuarta (2003), La escafandra
y la mariposa (2007) o Arrugas (2011), pelicula de animacién basada en el comic de Paco
Roca, en la que podemos ver una sala de fisioterapia con aparatos de electroterapia, rueda de
hombro, colchonetas, o balones terapéuticos. En dicha sala se esta desarrollando una sesién
de psicomotricidad grupal con un grupo bastante heterogéneo. Asi pues, en A proposito de
Henry vemos una intervencion individual, mientras que en Arrugas se muestra una intervencion


https://www.youtube.com/watch?v=QoJ8KDdaOOU
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grupal, en la que se persigue la recuperacion de diversas funciones pero también la interaccion
personal. La fisioterapeuta se encuentra con una importante dificultad pues tiene un grupo
heterogéneo,algunos de ellos no estan motivados, e incluso se duermen durante la sesién
(https://iwww.youtube.com/watch?v=XcliTmwlwUQ&index=16&list=PL-ePInLvin8l_Gg5YO69fpEF2VK-
Hkw6i) .

En cuanto a las series de television este profesional est4 presente en Breaking bad, o se
menciona en Los misterios de Laura o en Con el culo al aire. Es muy interesante el telefilme
Warm Springs (2005) en el que vemos a Roosevelt (Kenneth Branagh) rehabilitdndose de su
poliomielitis mediante ejercicios en el agua y siendo atendido por una fisioterapeuta a la que da
vida Kathy Bates [3].

En el siguiente enlace puede verse una escena del teleflme Warm Springs en la que el
protagonista realiza unos ejercicios de equilibrio en la piscina como parte de su recuperacion:
https://www.youtube.com/watch?v=gSUyrzSaJoo

Y en el siguiente video se puede ver el trailer del telefiime Warm Springs, donde se recogen
algunas escenas del proceso de rehabilitacion acuatica del futuro presidente Roosevelt:
https://www.youtube.com/watch?v=sUQQgMr_big&list=PLO0SIauPKAy3B305-m8QX-xKC3hO-
TAEr&index=1

Ademas contamos con una serie, Fragiles, cuyo protagonista es una fisioterapeuta. Esto
contribuye a dar visibilidad a la profesién, pero hay que puntualizar que la vision que se dio no
fue muy realista, y podria inducir a error sobre las competencias de estos profesionales.

2.3. Enfermeros:

La Ley de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias recoge que corresponde a los
profesionales de enfermeria la direccion, evaluacién y prestacion de los cuidados de
enfermeria orientados a la promocion, mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como a la
prevencion de enfermedades y discapacidades. Estos profesionales tienen plena capacidad
para monitorizar, reconocer e interpretar signos vitales indicativos de cambios en la situacién
clinica del enfermo. Son responsables de registrar la evolucion de los pacientes, administrar
farmacos y nutricion, mantener la higiene de los enfermos con la ayuda del personal auxiliar y
controlar en primera instancia el dolor y las constantes vitales. Asimismo el enfermero realiza
los primeros auxilios basicos, procedimientos de emergencia, seguimiento de infecciones y
otros procesos que requieran cuidados de enfermeria y fomento de habitos saludables.

En el equipo de rehabilitacion el enfermero es un profesional que esta muy cerca de aquellos
pacientes ingresados en el hospital [2].

La enfermeria esta presente en numerosas peliculas y series de televisién. Frecuentemente
son papeles femeninos, aunque cada vez con mas frecuencia se van viendo también algunos
varones, por ejemplo, en series como Hospital Central o Anatomia de Grey, o en peliculas
como Los padres de ella (2000), aunque en este Ultimo ejemplo, que el protagonista sea
enfermero es motivo de burla por considerar que es una profesién femenina, o por pensar que
estudio enfermeria por no tener una buena calificacion, cuando la realidad es que tenia una
media muy alta y que estudié enfermeria por vocacion.

En ocasiones el profesional de enfermeria tiene un papel secundario como en Hombres (1950),
Sublime obsesion (1935), o Amarga Victoria (1939), mientras que en otros casos desempefia el
papel protagonista, tal es el caso de Amor sublime (1946), biopic sobre Elizabeth Kenny
(Rosalind Russell) que desarroll6 un tratamiento precursor para la poliomielitis, o en El paciente
inglés (1996) ambientada en la Segunda Guerra Mundial, en la que una enfermera (Juliette
Binoche) atiende a un gran quemado en un monasterio abandonado, con un papel muy
importante tanto en el plano del cuidado fisico como en el apoyo psicoldgico.
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En las series televisivas podemos ver muchas enfermeras en diversas ficciones que se
desarrollan en centros hospitalarios, y en algunos casos tienen un papel principal como en
Enfermera Jackie, o Enfermera jefe.

2.4. Terapeutas ocupacionales:
Los terapeutas ocupacionales son los profesionales de ciencias de la salud que utilizan las
actividades ocupacionales para promover, mantener, 0 restaurar la salud, prevenir la
enfermedad y la discapacidad, desarrollar capacidades residuales y fomentar la independencia
y la autonomia personal del individuo [4].

El terapeuta ocupacional ha tenido escasa repercusion en el séptimo arte, aunque se pueden
citar algunos ejemplos, como la pelicula Lilith (1964), en la que el protagonista (Warren Beatty)
acude a un centro psiquiatrico a pedir trabajo, y cuando le preguntan acerca de su profesion
afirma: “soy terapeuta ocupacional”, aunque después parece ejercer un rol de cuidador.

También se puede citar la pelicula Angeles sin paraiso (1963) en la que se ve a un grupo de
nifios con distintos cuadros (autismo, paralisis cerebral o sindrome de Down) en una sala de
terapia ocupacional donde realizan diversas actividades para mejorar las funciones que tienen
alteradas. Se ve a los nifilos pintando, o haciendo diversas manualidades como collares y
cestos.

Un filme interesante es Green-fingers (2000) sobre un grupo de presos a los que intentan
rehabilitar a través de la ocupacion, en concreto mediante una actividad que les resulta muy
placentera, la jardineria, y que les da un objetivo en la vida.

También aparece la Terapia Ocupacional en el filme Un método peligroso en el que una joven
con problemas mentales es ingresada en un centro psiquiatrico. En una ocasion se revuelca
por el barro en el jardin y arma jaleo y el director del centro le dice: "Me temo que tiene
demasiado tiempo libre. Soy un ferviente defensor de involucrar a nuestros pacientes en tareas
productivas. ¢Cuales son sus intereses personales?” Quiere conseguir la mejoria de la
paciente a través de la ocupacion buscando aquellas actividades que mas le agraden y
motiven.

Y ya en el mundo televisivo se puede citar la serie Mujeres desesperadas, en la que se hace
referencia a la terapia ocupacional a la que se esta sometiendo Mike, uno de los personajes,
para acabar con su adiccién a los calmantes.

2.5. Psicélogos:

La Psicologia es la disciplina que estudia la conciencia y los procesos mentales. Trata de
describir y explicar todos los aspectos del pensamiento, de los sentimientos, de las
percepciones y de las acciones del ser humano.

Los psicélogos estan ampliamente representados en el séptimo arte, aunque no siempre se
hace una clara diferenciacién entre psiquiatras y psicélogos, o se utilizan denominaciones
como terapeutas, psicoanalistas, psicoterapeutas u otros términos similares, pudiendo crear
cierta confusion en la poblacion, pues bajo esas denominaciones caben tanto psicélogos como
psiquiatras.

En el siguiente enlace se puede consultar informacién sobre el papel de los psicélogos en el
cine: http://ibm9001.blogspot.com.es/2011/06/I0s-psicologos-en-el-cine.html

Son numerosos los articulos y monografias que han abordado la presencia de estos
profesionales en el cine como Hollywood. Cine y psiquiatria (Albert Sola), Un psicoanalista en
el cine (Gustavo Chiozza), o El factor humano en pantalla. Un paseo por la psicologia desde el
patio de butacas (Florentino Moreno Martin, Luis Muifio) [5-7].
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En muchos casos su papel se centra en atender a una persona con discapacidad, pero también
seria preciso mostrar la intervencién con la familia, en ocasiones tanto o mas necesitada de
atencién que el propio paciente, y que manifiesta cuadros de depresién, baja autoestima,
sentimientos de culpa, o incluso el sindrome de burnout del cuidador.

2.6. Logopedas:

Los logopedas son profesionales encargados de desarrollar las actividades de prevencion,
evaluacion y recuperacién de los trastornos de la audicién, la fonacidn, lenguaje y deglucién,
mediante técnicas terapéuticas propias de su disciplina [2].

Probablemente el mejor ejemplo de logopeda en la gran pantalla sea El discurso del rey (2010),
ya que en el oscarizado filme la logopedia no es algo accesorio sino que centra toda la trama y
se ve a este profesional en accién aplicando diversas técnicas terapéuticas para mejorar la
tartamudez del monarca.

Pero ademas de esta pelicula podemos citar otros titulos como Mi pie izquierdo (1989) o La
escafandra y la mariposa (2007) que se centran en la paralisis cerebral y el sindrome de
cautiverio respectivamente. Asimismo hay filmes en los que algin personaje presenta
problemas del lenguaje y comunicacion pero no se ve que se le aplique tratamiento alguno; o
se presentan medios de comunicacion alternativos que en ocasiones son excesivamente lentos
y poco efectivos, como en Bailo por dentro (2004), en la que uno de los protagonistas tiene
paralisis cerebral y problemas de lenguaje y se comunica mediante un tablero con pictogramas
y la lentitud para transmitir sus mensajes le llega a producir frustracion. También aparecen
sistemas alternativos de comunicacion en La escafandra y la mariposa (2007), Congo (1995),
Una prueba de amor (1984) o en la serie Breaking bad, en la que el personaje Héctor
Salamanca se comunica mediante un timbre y con un tablero.

2.7. Técnico ortoprotésico:

Actualmente en Espafia no existe un titulo de grado universitario dedicado a esta disciplina y la
formacion se adquiere en estudios de formacion profesional oficial: Técnico Superior en
Ortoprotésica; o titulos propios universitarios; o cursos en ortopedia de diversos centros
formativos, con una formacion heterogénea [2].

En muchas peliculas aparecen personajes que han perdido algin miembro en accidentes de
trafico, en contiendas bélicas, en accidentes domésticos o laborales o en otras situaciones, y
gue ha de ser sustituido por una protesis. Desde el caso del Capitan Garfio de Peter Pan
(1953), el manco de la serie y posterior pelicula El fugitivo (1993), hasta otras protesis mas
sofisticadas y hombres bidnicos que han aparecido en filmes y series televisivas, son muchos
los titulos que se podrian mencionar, sin olvidar las series de television.

En Anatomia de Grey la Dra. Arizona, una prestigiosa pediatra, sufre un accidente de aviacion
en el que pierde una pierna. Podemos ver al técnico ortoprotésico tomando las medidas vy
ajustando y adaptando la proétesis, y el posterior entrenamiento que esta doctora debe hacer
para integrar dicha prétesis en su esquema corporal y conseguir un buen equilibrio y un
adecuado patron de marcha.

2.7. Trabajadores sociales:

La Ley General de Sanidad de 1986 incluye el catalogo de prestaciones del sistema sanitario, y
en dicho catalogo se recogen las funciones de los trabajadores sociales: prestar informacion,
valoraciéon y orientacion; emitir diagnéstico y tratamiento social; proporcionar soporte
psicosocial y realizar tareas de coordinacion y tramitacion de recursos [2].
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Son escasos los titulos que se fijan en la figura del trabajador social en relacién con el equipo
de rehabilitacién, pero pueden citarse algunos ejemplos como Elling (2001), filme en el que dos
hombres con problemas mentales que vivian en una institucion, deciden compartir piso, y les
permiten hacerlo con la supervision de un trabajador social.

Pasando del cine al medio televisivo podemos mencionar la serie espafiola Hospital Central en
la que el actor Jesls Olmedo interpretaba a Carlos Granados, un trabajador social que ademas
era psicélogo.

Otra serie televisiva es The Knick, sobre un hospital de principios del siglo XX en el que la hija
del duefio ejerce como trabajadora social.

2.8. Educadores:

Con relacion a los educadores de personas con necesidades especiales es relevante la
pelicula australiana Una prueba de amor (1984) de Gil Brealey, basada en la novela Annie’s
coming out, de Rosemary Crossley y Anne McDonald, que recoge la historia real de Anni, la
cual en 1964, a los tres afios de edad, fue ingresada por sus padres en un Hospital
especializado en nifios con deficiencias mentales. La nifia tenia pardlisis cerebral de tipo
atetésico y no podia hablar y durante afios pensaron que tenia una afectacion profunda de su
nivel intelectual. Cuando llegé una nueva educadora al centro, con nuevos métodos, gran
entusiasmo y ganas de trabajar, las cosas cambiaron para la nifia, pues esta profesional se dio
cuenta de que la nifia era inteligente, e incluso buscé un sistema de comunicacion adaptado a
las limitaciones de la paciente [8].

Otro titulo que no podria faltar, y que también esta basado en hechos reales es El milagro de
Ana Sullivan (1962), que cuenta la historia de Helen Keller y su maestra Ana Sullivan. Helen es
una nifia sorda y ciega a la que sus padres le consienten todo y es maleducada y agresiva. Su
vida va a cambiar con la llegada de Ana Sullivan que se encargara de educarla y de ensefiarle
un medio para comunicarse. Anne Bancroft obtuvo el Oscar a la mejor actriz por su papel de
institutriz.

2.9. Otros profesionales:

En este apartado podriamos incluir a personal auxiliar que suele aparecer en series
hospitalarias, pero habitualmente son personajes secundarios sin relevancia en la trama.
Tampoco tienen mucha visibilidad en el cine y televisién los celadores, aunque en Hospital
Central hay dos con papeles importantes, uno de ellos es Rusti, un joven al que da vida angel
Pardo, y el otro es Guillermo (Luis Castro), el hijo adoptivo del Dr, Vilches. Ambos tienen
papeles relevantes en la trama.

También se podrian mencionar psicomotricistas, estimuladores precoces (Baby, tl vales
mucho, 1987), bioingenieros, dietistas, entre otros.

2. CONCLUSIONES

Todos los profesionales implicados en el equipo de rehabilitacion estan representados con mas
0 menos profusion y con diverso nivel de veracidad en el séptimo arte y en el medio televisivo.
Seria de interés una mayor aproximacion a la realidad a la hora de trazar los personajes
definiendo correctamente su funcion y sus competencias para no llevar a error o para evitar
gue se creen falsas expectativas en la poblacion.
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Resumen

Entre las diversas perspectivas que ha tenido la psicologia en el cine se encuentra la
del cine como psicoterapia. Esta perspectiva ofrece, a su vez, al menos, dos lineas
relevantes: el cine como psicoterapia personal, para aprender y desarrollarse uno
mismo, Yy el cine para ensefiar psicoterapia, para ensefiar y entrenar a los demas.
Como psicoterapia personal, ademas de servirnos como evasién, para romper
amarras con una realidad personal que puede ser aburrida, dura y dramatica, para
salir un rato de nuestra selfhood, de nuestra narrativa personal, la memoria de nuestra
historia que nos da la conciencia de tener una individualidad distinta y diferenciada de
los demas, puede ser Util para nuestra curacion y enriquecimiento espiritual. En el cine
se han ensayado mdltiples soluciones a la mayoria de los problemas con los que se
enfrentan las personas; se puede aprender en cabeza ajena, viendo modelos,
hipétesis de vida y cursos de accion. Estas soluciones que da el cine nos ayudan a
reflexionar y fomentan nuestra capacidad critica para tomar las decisiones mas
correctas.

Por otra parte, el cine se puede utilizar para ensefiar a los demas, para apoyar y
ejemplificar la docencia de la psicoterapia. En este trabajo se seguira esta opcion: el
cine para ensefiar psicoterapia.

Palabras clave
Cine; psicoterapia; innovacion docente.

1. INTRODUCCION

El cine es como un corredor de infinitos espejos. Hay que parar para fijar una perspectiva de la que se
pueda hablar. Y, pensando en la relacién cine-psicoterapia, hay al menos dos grandes posibilidades: el cine
como psicoterapia y el cine para ensefiar psicoterapia. El cine como psicoterapia se ha tratado ya con
alguna extension en Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones Docentes [1]. En cualquiera de los dos
caminos se van a encontrar peliculas veraces, modelos que se ajustan a la realidad y otras, las mas, que
no. Si se elige el primer camino, el cine como un medio de auto-ayuda, como un medio de curarnos o
desarrollarnos a nosotros mismos, el formato de comedia casi siempre va a funcionar para romper un poco
nuestras cadenas y, quiza, para romperlas del todo.

Se ha hablado de cadenas; las cadenas son un simbolo. En términos menos simbélicos se podria hablar
de “narrativa vital”, de la historia que nos hemos hecho de nosotros mismos, de nuestra pelicula que, a
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veces se oscurece y se pasa en algunas secuencias de tanto pasarla. Mejor, probablemente, se ha
expresado esta idea en las redes sociales, por ejemplo, en Twitter, con expresiones coloquiales como la de
“mazo rayado’ —rayao- que sirven para expresar preocupacion, malestar, alienacion, ser un pesado,
obsesion, en algunos casos hasta locura, locura que, a veces, tiene acepciones positivas, como locura de
amor.

Por poner algunos ejemplos de estas expresiones:

0 “El tio estd mazo de rayado eh: siempre que me presento con un caso asi respondo lo mismo,
piensa que generaciones anteriores a la tuya pensaban igual de ti.”

0 “Me he rayado mazo porque en la foto se ve méas a Eva que a ti”

0 “Sitio, me he rayado mazo, flipas estoy mas rallado que el queso majo”

0 “Ralladuras o rayas, el problema es ese: ¢ ray/llarse es como hacer virutas el cerebro o es algo asi
como hacer incisiones con navaja?’

0 “Nome rayes = no me vuelvas loco, no seas pesado”

Cuando uno se siente asi, un poco “rayado” o “rallado”, el cine le puede venir bien como una forma de
psicoterapia. Y, si el rayado-rallado es de mas envergadura haria bien en buscar ayuda en un profesional,
ya que por el camino de la rayadura se puede llegar a rayados mayores y a trastornos que, en términos
mas académicos se van a definir como trastornos psicoldgicos relacionados con temas como ansiedad,
depresién, psicopatia, psicosis, desviaciones sexuales, por citar s6lo algunos ejemplos.

El cine nos da la oportunidad de aprender en cabeza ajena, que es una de las mejores formas de
aprender; es un laboratorio del que podemos aprender desde la reflexiéon y la critica. En el cine se han
representado las posibles soluciones a la mayoria de los problemas. También es un medio que da lugar de
manera probablemente mas frecuente a la experiencia de emaociones y vivencias, experiencias gque alteran
nuestros estados emocionales y nos abren a otras realidades, a salir de nuestra narrativa personal, a lo que
los psicélogos y terapeutas suelen llamar insight, que es como una visién interna que nos lleva a una mayor
comprension de nosotros mismos y de los demas y que puede cambiar el curso de nuestras acciones
hacia metas mas humanas y solidarias.

2. EL CINE EN LA DOCENCIA DE LA PSICOTERAPIA

El cine, como se indicaba mas arriba, se puede utilizar también para apoyar nuestra labor docente. El cine
es un medio éptimo para presentar maneras de ser y de actuar, podemos aprender viendo modelos,
mediante ejemplificacién. El aprendizaje mediante imitacion de modelos es una de las formas de
aprendizaje mas relevantes para el desarrollo psicologico de los nifios y también una de las formas mas
eficaces para aprender. Esta, claro esta, es una herramienta de doble uso; se puede ejemplificar para bien
0 para mal. Esto nos llevaria a la ética en el cine pero nuestra cuestion se limita ahora a una pequefia
muestra de la docencia de la psicoterapia.

2.1. Mecanismos de defensa

Uno de los aspectos mas relevantes de la psicoterapia es el encuentro con los mecanismos de defensa,
independientemente de la orientacion terapéutica que se tenga. Dime como te defiendes y te diré quién
eres. Los sistemas de defensa son habituales, necesarios y con un valor relativo —mas o menos
adaptativo- para la supervivencia. Esto esta patente en la naturaleza en diversas formas de existencia, por
ejemplo, una palilla que con su estrategia defensiva de coloracion adquiere el color de las hojas para
camuflarse.

Los mecanismos de defensa en las personas son desde luego mas sofisticados pero, no obstante, han
guedado bien ejemplificados en el cine. En Amarga Victoria [2] la protagonista, Bette Davis, representa de
una manera maravillosa el mecanismo de defensa de negacién y las consecuencias que éste tiene al
apartarla de los sistemas de salud.

Tom Hanks en la pelicula Naufrago [3], en una interpretacion también magistral, ejemplifica algo que, en
otras circunstancias podria llegar a convertirse en un trastorno de identidad disociativa, en estas
circunstancias constituye un sistema de defensa adaptativo y que ayudd al personaje a sobrevivir al
aislamiento y a la soledad. La necesidad de relacionarse con otras personas en la vida es primordial para el
desarrollo de la personalidad y para la salud emaocional y mental. La narrativa personal esta en buena
medida anclada en la huella que han ido dejando el encuentro con personas gue han sido significativas en
nuestra vida. Sistemas de defensa hay muchos, y el cine practicamente los ha ilustrado todos y se podrian
poner ejemplos de fragmentos de peliculas en los que aparecen, cosa que, por otra parte, no es nada
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inconcebible ya que cualquier perfil de personalidad que emerja bajo la pluma del guionista esta lleno de
ellos. La descripcion de un tipo de personalidad esta inherentemente vinculado a estos mecanismos. La
personalidad se podria describir de manera amplia como las operaciones de autonomia y control que una
persona ejerce sobre si mismo y sobre su medio, y estas operaciones estan plagadas de sistemas de
defensa.
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2.2. Procesos

bien en el epigrafe de mecanismos de defensa se abordaron algunos tipos de operaciones
caracteristicas de autonomia y control de la persona, en el de procesos se ilustran formas mas completas
del funcionamiento de la persona y de su relacién con el terapeuta que llevan a la curacion o desarrollo
personal del paciente en el camino de conseguir insight. Esta nueva perspectiva esta también muy ilustrada
en el cine. Como ejemplos podemos citar los procesos de transferencia y de contratransferencia e, incluso,
toda una sesion de exposicién en la que el paciente llega al insight. Para ilustrar los ejemplos de
transferencia y contratransferencia puede serviros un fragmento de la pelicula Vestida para Matar [4], y
para ilustrar una sesion completa de exposicion podemos utilizar un fragmento de la pelicula El Principe de
las Mareas).

En la pelicula Vestida para matar, se ilustran en algunas secuencias de una manera muy fina
los procesos de transferencia y contra-transferencia. Puede verse como la paciente,
interpretada por Angie Dickinson, distorsiona la figura del terapeuta, interpretado por Michael
Caine, proyectando sobre él sentimientos de hostilidad y exigiéndole conductas y actitudes
propias de figuras significativas de su vida. En este proceso la paciente desdibuja la figura del
terapeuta y le trata no como a un profesional sino como a otras figuras que han formado parte
de su historia vital. Este proceso, sobre todo al principio de la terapia (neurosis de
transferencia), es una via muy relevante para entender los problemas de los pacientes que
proyectan de una manera fundamentalmente inconsciente en el terapeuta y es util también
para formular hipétesis de curacion.

El proceso de contra-transferencia viene a ser un proceso inverso que va del terapeuta al
paciente aunque, desde luego, mucho mas difuminado y sutil al tener el terapeuta un
entrenamiento profesional para controlarlo; en este proceso se distorsiona en alguna medida la
figura del paciente; y el terapeuta tiene que saber controlarlo y utilizarlo siempre en beneficio
del paciente. Michael Caine, en una magnifica interpretacién, sirve para observar y entender
este proceso e, incluso, discriminar cuando el terapeuta que interpreta se sale un poco de las
lineas rojas que enmarcarian una actuacién profesional dando lugar a leve coqueteo con la
paciente.

En El Principe de las Mareas [5], versién castellana de The Prince of Tides, con una
interpretacion brillante de Barbra Streisand y Nick Nolte, aunque termine convirtiéndose en una
historia de amor entre psicoterapeuta y paciente, en una relacion de transferencia-contra-
transferencia poco ortodoxa, se narra de manera magistral en una serie de secuencias el
proceso terapéutico desde una vision psicoanalitica hasta llegar al “insight”. EIl paciente y su
familia fueron violados por unos presos escapados de la carcel. Ante este hecho que le
sucedio de nifio, el paciente (Nick Nolte) reprimié el recuerdo de su propia violacion.

En el curso de una sesion terapéutica, se van mostrando diversos mecanismos de defensa como
represion, acting out, etc., mlentras la terapeuta (Barbra Streisand) los va desmontando v llevando al
paciente hasta una catarsis'y abreaccion que le hace volver a vivir una experiencia tremendamente
dramatica gue el paciente habia enterrado para no sufrir; vy ello le habia llevado a una pérdida de vivencias
emocionales en su vida y a una falta de salud emocional. Ante esta técnica de exposicion, quiada
magdistralmente por la terapeuta, el paciente se da cuenta de lo inadecuado para su vida emocional que
habifan sido los mecanismos de defensa utilizados y sufre por ello; “se expone” de nuevo a la experiencia
dramética y consique el “insight”. El paciente vuelve a su casa, integrado, aungue no olvida la historia de
amor con su terapeuta —cosas del cine- y, cuando va llegando a su casa, cuenta algo al espectador que le
hace a éste vivir su propia catarsis:

!catarsis: término psicodindmico creado por Joseph Breuer para referirse a la descarga de una experiencia
desagradable vivenciandola con los sentimientos originales y en presencia del analista. El término proviene
etimoldgicamente del griego:kdthartis, del verbo kathaireiny que ya fue empleado por Aristételes para referirse a la
purificacién afectiva y reduccién de tensiones de los espectadores de una representacién dramdtica al presenciar
las emociones y sentimientos inhibidos de los personajes representados por los actores y que estan a punto de
saltar.
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“Al final del dia atravieso en coche la ciudad de Charleston, y mientras miro el puente que me
lleva a casa noto que unas palabras me brotan de dentro, no puedo detenerlas ni sé porque las
digo, pero al llegar a lo alto del puente, esas palabras llegan a mi en un susurro, las digo como
una oracion, como un lamento, como una alabanza, digo: Lowenstein, Lowenstein,
Lowenstein...”

3. CONCLUSIONES

El cine es una fuente inagotable de recursos para la docencia, en este caso de la psicoterapia. Se han
puesto algunos ejemplos de ese corredor de infinitos espejos que es el cine, y desde una mirada
psicoanalitica. Cabrian, no obstante, otras mUiltiples miradas de esa doble perspectiva que lleva, por un
lado, al insight del propio espectador —el cine como autoayuda- y, por otro, como recurso docente, a
ensefiar a otras personas como lograrlo.
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Resumen

Como herramienta de comunicacion, y a través de la ilusién, el cine nos presenta con
imagenes en movimiento y sonido la vida del hombre.

Los medios de comunicacion son responsables, en gran medida, de la evolucion de la
imagen publica que la sociedad tiene de la discapacidad. El cine no ha estado al
margen y muchas peliculas han tratado el tema de la sexualidad en la discapacidad.
En el afio 2008, Espafa ratifico la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. En ella se reafirma que las personas con cualquier tipo de
discapacidad deben poder gozar de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, sin olvidar las del &mbito de la salud sexual y reproductiva.

Las peliculas nos permiten identificarnos con los protagonistas y nos invitan a
compartir sus experiencias. El cine es emocion y las emociones producen cambios y
aprendizaje. Una de las metas de las intervenciones de la educacion y comunicacion
para la salud es cambiar comportamientos y actitudes para proteger y aumentar la
calidad de vida.

La mejor forma de comprender el potencial y la utilidad del cine en educacién y
comunicacion es aplicarlo a una pelicula. Con este objetivo, utilizaremos la pelicula
“The Sessions” -Las Sesiones- basada en los escritos autobiogréficos del periodista y
poeta, Mark O'Brien. A través de ella pretendemos favorecer la visibilidad, la
normalizacién y el acercamiento a la realidad de la sexualidad en las personas con
discapacidad.

Palabras clave
Discapacidad fisica; sexualidad; cine; salud; empatia.

1. INTRODUCCION

La imagen de las personas con discapacidad en las peliculas es mucho mas ajustada a la
realidad y méas positiva que lo que habitualmente ocurria en la filmografia de décadas
anteriores. Un tema que ha irrumpido claramente en la produccién cinematografica actual es el
de la sexualidad, el amor y las relaciones afectivas de las personas con discapacidad [1].

Tradicionalmente la discapacidad ha sido representada por actores sin discapacidad ya que la
industria cinematografica recurre a grandes estrellas como reclamo. Sin embargo, en los
Ultimos afios se constata la incorporacion decidida de actores con discapacidad [1]. En Las
Sesiones, aunque el protagonista simula la discapacidad, la credibilidad del personaje que
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interpreta no deja lugar a dudas. Los dos actores secundarios que aparecen en silla de ruedas
si presentan discapacidad en la vida real.

El concepto de discapacidad ha evolucionado de forma significativa. Hasta no hace mucho
tiempo, la discapacidad se consideraba un problema de la persona [2].Hoy en dia la
discapacidad se considera una cuestion de derechos humanos.

Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de
ellas, casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento. En este
sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha participado de forma activa en un nuevo
concepto de discapacidad y ha elaborado el Informe mundial sobre la discapacidad [3], para
proporcionar datos que faciliten la aplicacion de la Convencion de Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que entré en vigor en mayo de 2008 [4].

Los medios de comunicacién, entre ellos el cine, son responsables en gran medida de la
evolucion de la imagen que la sociedad tiene de la discapacidad. Las peliculas reconstruyen la
percepcion que tiene la sociedad de las personas con discapacidad y, desde sus inicios hasta
la actualidad, las imagenes que reflejan las peliculas han ido evolucionado hacia perspectivas
mas positivas y normalizadoras [2].

No todas las discapacidades son iguales ni todas las personas que las sufren semejantes en
limitaciones, posibilidades, capacidades, oportunidades o necesidades. En este sentido es
imprescindible adecuar la “normalizacion”, a la individualidad, a la diferencia [5].

Las personas con discapacidad, debido a las secuelas fisicas, sensoriales o mentales y al
contexto, generalmente presentan dificultades sexuales de origen organico, psicoldgico, o
ambas. Para abordar la problemética sexual e implementar adecuadamente acciones para su
atencion, es necesario, en primer lugar, conocer cémo las enfermedades que provocan
discapacidad pueden afectar la sexualidad [6].

Existen mdltiples trastornos que pueden provocar discapacidad. En el caso de la pelicula esta
producida por la poliomielitis, enfermedad virica causada por un poliovirus que afecta sélo a la
funcion motora y no a la sensitiva de la médula. Las secuelas suelen ser permanentes y en
algunos casos altamente limitativas. Al no estar afectada la funcién sensitiva las sensaciones
no quedan anuladas ni tampoco la capacidad de excitacion ni respuesta orgasmica. Si la
extension de la paralisis es importante aparecen problemas relacionados con los aspectos
mecanicos de la relacién (posturas, libertad de movimientos, etc). El abordaje de los problemas
sexuales debe incluir estrategias enfocadas a optimizar las dificultades derivadas de la
situacién de discapacidad y otras similares a las aplicadas a la poblacion no discapacitada [7].

Por todo lo anterior se propone la utilizacién de peliculas con personas con discapacidad en
una triple vertiente: a) como recurso pedagogico en la ensefianza; concretamente en la
formacién inicial de los distintos profesionales involucrados en las diversas facetas de la
discapacidad; b) como herramienta en el trabajo con distintos colectivos implicados con la
discapacidad, y ¢) como divulgacién y para la concienciacion de la poblacién en general y de
publico no vinculado directamente a la temética de la discapacidad. Desde el ambito educativo
la meta es que la conceptualizacion, la atencion y el trato a las personas con discapacidad se
ajuste a planteamientos de normalizacién e inclusion. El cine puede ser un poderoso recurso
para lograr estos propésitos con estudiantes universitarios, familias, profesionales e
investigadores que trabajan con esta poblacion [1].

2. LA PELICULA

2.1. Ficha técnica

Antes de ver la pelicula conviene conocer la ficha técnica con los datos basicos. Una buena
alternativa en castellano es la base de datos Film Affinity [8] donde se encuentra la ficha
completa: http://www.filmaffinity.com/es/fiim189922.html

20


http://es.wikipedia.org/wiki/Base_de_datos
http://www.filmaffinity.com/es/film189922.html

Cine y discapacidad

2.2. Director y guionista

Ben Lewin nacié en Polonia y emigr6 con su familia a Australia. Estudio derecho en la
Universidad de Melbourne. En 1971, dej6 su trabajo como abogado después de recibir una
beca para estudiar cine en la “National Film and Television School “en Inglaterra y al finalizar se
quedo alli para trabajar en la television.

Con seis afios, contrajo la polio y se vio obligado a usar muletas durante el resto de su vida. De
ahi pudo venir su interés por el articulo "On Seeing a Sex Surrogate" que el periodista Mark
O'Brien escribié en 1999 y que publicé The Sun [9]. Para el guién se basé en los escritos de
O'Brien (fallecido en 1999), en sus entrevistas y también en lo que le contaron Susan
Fernbach, (amante y colaboradora literaria) y Cheryl Cohen-Greene (la asistente original).

Filmografia: “Las sesiones” (2012), “Se acabd la suerte” (1994),”El favor, el reloj y el gran
pescado” (1991).

2.3. Escenario

Esta pelicula se desarrolla en los afios 80 en Berkeley, California. Se estrené en el afio 2012
(octubre en Estados Unidos y diciembre en Espafia).

La década de los 80 fue una época de grandes cambios sociales: el divorcio, el equilibrio de
roles en la familia y la liberalizacion de la muijer.

La figura del asistente sexual para las personas con discapacidad estd aceptada en Estados
Unidos y varios paises europeos: Dinamarca, Suecia, Holanda y Alemania. En Suiza, existe
legalmente desde 2003.En Francia, esta abierto el debate para la legalizacion de la practica y
en Espafia, actualmente esta figura esta siendo reivindicada como una experiencia pionera
desde Catalufia. Los asistentes sexuales son formados por asociaciones especializadas y
sometidos a una rigurosa seleccion. No estan interesados solo en proporcionar placer, sino en
ayudar a la persona a adquirir recursos. Hay un limite de sesiones entre seis y diez.

2.4. Argumento

Basado en hechos reales, “Las Sesiones” nos cuenta la historia de Marc O’Brien, un hombre
que vive conectado a un pulmén artificial y que ha luchado desde su juventud para tener las
mismas oportunidades y éxitos que cualquiera. Cuando es adulto, al tener que redactar un
articulo sobre el sexo y las personas con discapacidad, se pone en contacto con una terapeuta
sexual y se plantea un nuevo reto, tener relaciones sexuales por primera vez.

https://www.youtube.com/watch?v=Eyf2N38uvfo

2.5. Personajes y actores

Ya hemos conocido el argumento (que se cuenta) y ahora conoceremos a través de quién (los
personajes). Al valor de ser una historia real se une que esta pelicula cuenta con unos actores
que son capaces de transmitir emociones y empatia al publico. Comentamos los principales
actores y el personaje que interpretan.

Mark O'Brien: nacié en Boston, el 31 de juliode 1949 vy falleci6 en Berkeley, el 4 de
julio de 1999. En 1982 logr6 licenciarse en literatura anglosajona y fue admitido en la Escuela
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de Periodismo de Berkeley, sentando un precedente que ayudd a otros solicitantes con
discapacidad grave a acceder a las universidades estatales. Durante su infancia padeci6é
poliomielitis y pas6 toda su vida en un pulmon de acero sin el cual s6lo podia respirar unas
horas. Afirmé que su fe catolica le ayudd a sobrellevar su enfermedad. Su personaje fue
llevado al cine en dos ocasiones. En "Breathing Lessons: The Life and Work of Mark
O'Brien" (1997), corto documental de Jessica Yu, y en "Las sesiones" donde John Hawkes,
interpreta su vida [10].

Susan Fernbach: Amante y colaboradora literaria. Ella describi6 como magico el tiempo que
pasaron juntos. Su vida es interpretada en la pelicula por la actriz Robin Weigert.

Cheryl Cohen-Greene: terapeuta sexual que fue muy importante en la vida del protagonista.
Vicepresidenta de la Asociacion Internacional de Sustitutos Profesionales (IPSA), actualmente
es abuela y contintia ejerciendo. Su papel esta interpretado por Helen Hunt.

El Padre Brendan: esta interpretado por el actor Wililam H. Macy. Encarna al sacerdote
confidente del protagonista y es el que le da la autorizacién para seguir adelante. Con sus
charlas nos acercamos a los temores y suefios del protagonista.

Carmen, la amiga, interpretada por Jennifer Kumiyama que debuta en el cine con este papel y
que nacié con una discapacidad. Fue coronada Miss Universo en silla de ruedas en el afio
2010.

3. DISCAPACIDAD Y SEXUALIDAD EN LA PELICULA

El protagonista sufre las secuelas de una poliomielitis que le produce una gran incapacidad
desde la infancia. Al inicio de la pelicula la persona que cuida al protagonista, “cuidadora 1",
manipula su cuerpo con desprecio y gestos de rechazo. Es tratado como si fuera un objeto y no
un sujeto sensible.

Amanda, “cuidadora 2", sin experiencia previa, le acaricia y consigue mostrarnos a un
protagonista enamorado. El placer llega a través del tacto y de sus fantasias, de tal forma que
no hay limitaciones fisicas que lo condicionen. Merece la pena detenerse en las expresiones
del novio de Amanda cuando ella le cuenta cual es su trabajo y la cara de la “cuidadora 3,
cuando escucha las experiencias sexuales de personas con discapacidad en silla de ruedas.

Son muy interesantes las conversaciones con su “sacerdote”. Cuando se refiere al sentimiento
de verglenza al estar expuesto a la manipulacién de su cuerpo sin que pueda realizar control
sobre el mismo. Ante la pregunta de por qué no se habia decidido antes a buscar un contacto
sexual ademas de contestar “se acerca la fecha de caducidad”, aparecen el “antes no tenia
dinero”. Un problema real para muchas personas en su situacion.

Las sesiones con la “sustituta” o “terapeuta sexual”, nos permite reflexionar sobre algunas
modificaciones que se necesitan hacer en las dinamicas sexuales. Por ejemplo, al quitarle la
camisa, aparece una hipersensibilidad. Esto obliga a adquirir diferentes rutinas y reaprender a
acariciar. Ajustar la medicacion de forma que facilite o interfiera en menor medida también es
importante ya que pueden mejorar de una forma fundamental la calidad de vida.

Aunque se muestra que la caricia, el contacto piel con piel, es importante, durante toda la
pelicula aparece la necesidad de realizar el coito. Esta necesidad se refleja en las expresiones
que el “cuidador 4" utiliza al responder al protagonista cuando le cuenta lo que trabajaria en su
Ultima sesion. Destacar cuando en su ingreso en el hospital le dice “...ya no soy virgen...” a la
“trabajadora social “que luego sera su compariera.

Para terminar los versos que son leidos en el funeral de O'Brien al final del filme y que
pertenecen a su poema titulado "Poema de amor para nadie en particular":

Déjame tocarte con mis palabras

Ya que mis manos yacen inertes
como guantes vacios.
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Deja que mis palabras golpeen tu pelo,
se deslicen por tu espalda y cosquilleen tu vientre.

Ya que mis manos, ligeras y libres como ladrillos,
ignoran mis anhelos y rehdsan obstinadamente

llevar a cabo mis deseos mas silenciosos.

Deja que mis palabras entren en tu mente llevando antorchas.
Admitelas voluntariamente en tu ser.

Para que ellas puedan acariciarte
suavemente desde dentro. (Mark O’Brien)
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Resumen

El cine y la television han reflejado la discapacidad desde distintos puntos de
vista y enfoques. Han mostrado la vivencia de los pacientes, de los familiares y
cuidadores, la actividad de los profesionales de Ciencias de la Salud, diversos
tratamientos y también se han fijado en los avances cientificos y tecnolégicos
en el ambito de la neurorrehabilitacion, presentando laboratorios de analisis del
movimiento, realidad virtual, brain computer interface, o casas dométicas o con
diversas adaptaciones para personas con limitaciones de la movilidad.

En ocasiones la imagen que se ofrece es realista y fidedigna, mientras que en
otros casos los avances tecnoldgicos se presentan en peliculas de ciencia
ficcion, aunque también hay que sefialar que ciertos avances futuristas que
algunos filmes o series televisivas han presentado, han acabado convirtiéndose
en una realidad.

Palabras clave
Cine; Neurorrehabilitacion; Nuevas tecnologias; Television

1. NUEVAS TECNOLOGIAS EN NEURORREHABILITACION EN EL CINE Y
EN EL MEDIO TELEVISIVO

Tanto el séptimo arte como la television han reflejado el avance tecnolégico ligado a la
neurorrehabilitacién, e incluso en algunos casos la ficcion ha precedido a la realidad y lo que se
habia reflejado en algunos filmes como algo futurista o fantastico ha terminado realizandose y
aplicandose con fines terapéuticos.

Se han producido grandes avances en el ambito de la neurorrehabilitacion y se han
desarrollado nuevas tecnologias que contribuyen al proceso de rehabilitacion de los pacientes
con trastornos neuroldgicos. Por poner algunos ejemplos se pueden mencionar técnicas de
estimulacién eléctrica funcional, retroalimentacién neurobiofuncional o biofeedback, robdtica,
realidad virtual, telerrehabilitacion, Brain Computer Interface, o el desarrollo de casas
domoticas o adaptaciones para personas con dificultades de movilidad, por poner algunos
ejemplos. Asimismo se han desarrollado sofisticadas tecnologias para la evaluacion o
entrenamiento del movimiento: sistemas de posturografia estatica y dindmica, plataformas
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dinamomeétricas, técnicas de andlisis tridimensional, electrogoniémetros, electromiografia
profunda o de superficie, entre otras técnicas [1].

Algunos de estos avances han sido mostrados en el séptimo arte o en la pequefia pantalla.

La presencia de Robots en el cine y la televisién ha sido algo recurrente desde los inicios de
estos medios y pueden citarse titulos como R.U.R. (1923), o Metropolis (1927), dentro del cine
mudo, y otros titulos posteriores como Robocop (1987), Cortocircuito (1986), Yo, Robot (2004),
Minority report (2002), Inteligencia artificial (2001), las sagas de La guerra de las Galaxias o de
Terminator, o la famosa serie de animacion Mazinger Z, por citar algunos ejemplos. Y estos
robots han sido, en ocasiones, seres simpaticos y amables, aliados del hombre, mientras que
en otros casos han sido peligrosos enemigos.

En el &mbito de la neurorrehabilitacién se emplean dispositivos robéticos para la rehabilitacion
del miembro superior y del miembro inferior, permitiendo el entrenamiento de funciones como
la prensidn, el equilibrio y la marcha, entre otras. También se estan desarrollando robots con
aspecto humanoide para intervenir en el cuidado de pacientes con problemas de origen
neurolégico, ancianos, personas con dificultades de movilidad, entre otras aplicaciones. En
este sentido podemos citar la pelicula Robot & Frank (2012), en la que un hombre mayor que
tiene sintomas de demencia, y que vive solo, recibe un regalo de uno de sus hijos: un robot
humanoide que le va a cuidar, va a organizar su vida, le va a preparar una dieta adecuada, va
a controlar que tome sus medicinas o le va a proponer actividades que le motiven, entretengan
y consigan mejorar su autoestima. Aunque Frank (Frank Langella) inicialmente rechaza al robot
acabard encarifidndose con él y considerandolo su amigo. Algo similar podemos ver en el
cortometraje de animacion en 3D Changing batteries en el que una mujer mayor recibe un
regalo de su hijo. Como éste estd muy ocupado le envia un robot, como si eso pudiera sustituir
la compafiia y el carifio de un hijo. Ella lo utiliza inicialmente para las tareas domeésticas, pero
acaban desarrollando una relacidon de amistad y cada uno tiene detalles con el otro, esas
pequefias cosas que seguramente le gustaria compartir con su hijo, siempre demasiado
ocupado, y que se esta perdiendo los Ultimos momentos que podria disfrutar con su madre.
Ambas producciones muestran como los robots pueden ser Utiles en tareas domésticas o en el
cuidado de personas mayores o con discapacidad, aunque ¢No estaremos ante la
deshumanizacién del cuidado?

Las casas domdticas y las adaptaciones domiciliarias para mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad se han mostrado habitualmente en el cine y la television. En
ocasiones han sido avances tecnoldgicos destinados a una mayor comodidad en la realizacion
de las tareas cotidianas, por ejemplo, para cocinar o limpiar, aunque no siempre acaban siendo
una ayuda sino mas bien una complicacién como en las comedias Una sirena sospechosa
(1966) o Mi tio (1958), en las que los avances electrénicos o robdticos disefiados como ayuda
del ama de casa acaban causando algin desastre o son dificiles de controlar. En otros casos
son sencillos dispositivos de apoyo como un bafio adaptado o unas barras en la bafera para
evitar caidas como en Tres veces 20 afios (2011); o sistemas algo mas complejos como
salvaescaleras en titulos como Up (2009), Los hombres que no amaban a las mujeres (2011), o
Testigo de cargo (1957). En la serie de television Colombo una mujer millonaria que se
desplaza en silla de ruedas tiene su domicilio totalmente adaptado para poder desplazarse con
comodidad, e incluso la apertura y cierre de puertas se realiza con una palmada.

También la realidad virtual esta ampliamente representada en el séptimo arte, generalmente
ligada a filmes de ciencia ficcion como Tron (1982), una pelicula de Disney protagonizada por
Jeff Bridges sobre un programador informatico que queda atrapado en el mundo virtual que él
mismo ha creado; Proyecto Brainstorm (1983) muestra un dispositivo que conectado a la
cabeza permite registrar las impresiones sensoriales del sujeto y reproducir en otro aparato
para que otras personas puedan experimentar esas mismas sensaciones; Desafio total (1990),
El cortador de césped (1992) sobre un cientifico que trabaja en un programa militar y ha
desarrollado un sistema de realidad virtual para aumentar la inteligencia de los primates; Juego
mortal (1994); Dias extrafios (1995) con una temética similar a la de proyecto Brainstorm sobre
la grabacion y reproduccion de experiencias emocionales; Matrix (1999) que plantea el dilema
filoséfico de qué es la realidad; o Trascendence (2014), entre otros titulos
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El cine, atento a todos los avances tecnolégicos, se ha fijado en los laboratorios de analisis del
movimiento. Podemos citar como ejemplo la pelicula Las llaves de casa (2004) en la que un
adolescente con paralisis cerebral acude a un prestigioso hospital aleman donde le practican
un completo examen. Le hacen caminar con unos sensores electromiograficos mientras le
graban con camaras de video [2].

Asimismo hay que mencionar que las técnicas de captura del movimiento se emplean para
grabar el movimiento de personas o animales y trasladarlo a un modelo digital. Se utilizan
técnicas de fotogrametria y se aplica mucho en el mundo del cine, sobre todo en el cine
fantastico o de ciencia ficcion, por ejemplo, para crear, a partir del movimiento humano o
animal modelos digitales de personajes en animacién 3D. Por ejemplo, se ha empelado esta
técnica para crear personajes como Gollum (Andy Serkis) de la trilogia El Sefior de los anillos,
adaptacion de la obra de Tolkien (2001-2003), o en la pelicula King Kong (2005), también con
Andy Serkis; o en Las aventuras de Tintin: el secreto del unicornio (2011).

El siguiente enlace corresponde a un video que muestra el trabajo de Andy Serkis:
https://www.youtube.com/watch?v=DjFTRDBbFgE [3].

En lo referente a las técnicas de BCI contamos con un episodio de la serie House en el que se
utilizan en un posible caso de sindrome de cautiverio como sistema de comunicacion [4]. Pero
no es este el Unico sistema de comunicacion alternativa que puede verse en el séptimo arte o
en la pequefia pantalla. Contamos con otros ejemplos, en ocasiones rudimentarios, como un
simple tablero con pictogramas en Bailo por dentro (2004), que se muestra muy lento e
ineficaz; un abecedario cuyas letras va seleccionando el paciente con sindrome de cautiverio
mediante el parpadeo en La escafandra y la mariposa (2007) [4], o un timbre en la serie
Breaking bad, que emplea un anciano en silla de ruedas con dafio cerebral y anartria. Pero
dentro de los sistemas de comunicacion quizas el mas curioso es el que aparece en la pelicula
Congo (1995), basada en la novela homénima de Michael Crichton publicada en 1980, que se
anticipé en su historia a la ciencia. En la novela y en su adaptacion cinematografica se ha
desarrollado un dispositivo que se coloca en el miembro superior y que permite, mediante unos
sensores, captar los movimientos de las manos cuando la persona incapaz de hablar se
comunica mediante el lenguaje de signos, y transformar dichas sefiales en lenguaje oral. En el
filme podemos ver a un paciente probando ese novedoso sistema, y la aplicacién también en
un gorila al que consiguen hacer hablar mediante este dispositivo. En la actualidad se han
desarrollado diversos guantes con sensores que convierten los movimientos de las manos en
sonidos. Asi pues, lo que hace unos afios parecia Gnicamente una fantasia, en la actualidad se
ha convertido en algo real, pudiéndose aplicar la frase del escritor francés Julio Verne: “Lo que
un hombre ha imaginado, otro lo haré realidad”.

CONCLUSIONES

El cine y la television reflejan los avances tecnoldgicos que se desarrollan en la sociedad, y las
nuevas tecnologias que se emplean en la actualidad en el ambito de la neurorrehabilitacién
como robotica, BCI, laboratorios de analisis del movimiento, adaptaciones domiciliarias,
realidad virtual o sistemas de comunicacion alternativa no han sido una excepcion y han
aparecido en peliculas, cortometrajes, filmes de animacién o series televisivas. Incluso en
algunos casos, tecnologias futuristas y de ficcion han acabado convirtiéndose en una realidad,
adelantandose asi el cine a la realidad.
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Resumen

El cine se ha interesado desde sus inicios por la salud y la enfermedad y
existen multiples titulos centrados en diversos cuadros patoldgicos o lesiones.
Las enfermedades de origen neuroldgico, y en especial los trastornos del
movimiento, han sido ampliamente reflejados por el séptimo arte y han sido
objeto de numerosos estudios monograficos por parte de diversos autores.
Sirva de ejemplo el trabajo publicado por Jesus Olivares Romero sobre los
trastornos del movimiento en el cine publicado en la Revista Neurologia, o el
interesante montaje realizado por este autor utilizando fragmentos significativos
de numerosos filmes que reflejan alteraciones del movimiento como temblor,
mioclonus, parkinsonismos, distonias y tics fénicos y vocalicos.

Palabras clave
Alteraciones del movimiento; Cine; Movimiento; Neurologia.

2. INTRODUCCION

La palabra ‘cine’ tiene la misma raiz griega que términos como cinética, cinesiologia u otros
vocablos relacionados con el movimiento, y es que el cine, mediante la reproduccion rapida y
sucesiva de fotogramas pretende dar la ilusion de movimiento. Esta disciplina artistica tan
relacionada con el movimiento o la ilusion del mismo, puede resultar de utilidad para analizar el
movimiento humano y sus alteraciones.

El cine siempre se ha interesado por la salud y la enfermedad y ha reflejado numerosos
trastornos desde distintos puntos de vista, siendo, en muchos casos, parte fundamental de la
trama. En la gran pantalla se ha visto a los diversos profesionales de Ciencias de la salud, se
ha reflejado la vivencia individual de la enfermedad, la sintomatologia, los tratamientos, los
cuidados, asi como la vivencia de familiares y cuidadores.

En ocasiones las peliculas han sido realistas y fidedignas, mientras que en otros casos han
distorsionado las manifestaciones o repercusiones de diversas enfermedades para producir
mayor dramatismo, para crear situaciones cémicas o con otros fines, contribuyendo, en muchos
casos, a crear imagenes falsas y estereotipadas o a aumentar el estigma que algunas
enfermedades arrastran desde antiguo. Aunque el cine muestra historias de ficcion seria de
interés que las enfermedades o la accién de los profesionales que las tratan se aproximara en
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la medida de lo posible a la realidad para no crear falsas expectativas o evitar fomentar ideas
erréneas, asi como para contribuir a un mayor conocimiento de ciertos cuadros patol6gicos por
parte de la poblacién general.

Este capitulo se va a centrar en los trastornos de movimiento en el cine, principalmente en el
montaje de video realizado por Jesus Olivares Romero en el que se recopilan fragmentos
filmicos que reflejan diversas alteraciones de la movilidad.

3. LAS ALTERACIONES DEL MOVIMIENTO EN EL CINE

Las afecciones de origen neuroldgico se han representado con frecuencia en la gran pantalla
en titulos como Mi pie izquierdo (1989), Iris (2001), Las llaves de casa (2004), Arrugas (2011),
Despertares (1990), Una estrella para dos (1991), Lejos de ella (2006), o Aurora Borealis(
2005), entre otros titulos.

El cine ha reflejado, en ocasiones, estos trastornos con realismo, pero, en otros casos, se han
exagerado, se han relacionado con personajes malvados, agresivos, delincuentes, enfermos
mentales, o se han utilizado como motivo de burla, o de forma cémica, contribuyendo a crear
imagenes estereotipadas o a perpetuar el estigma de sufrir enfermedades como la epilepsia o
el sindrome de Tourette [1].

En la Tabla 1 se recoge una seleccién de titulos representativos en los que aparecen trastornos
neurolégicos y diversas alteraciones del movimiento.

Esta relacion entre el cine y diversas enfermedades de origen neurolégico ha sido tratada con
frecuencia por varios profesionales que han publicado sus trabajos sobre diversas patologias y
cémo han sido reflejadas en la gran pantalla. Por ejemplo, algunos autores han llevado a cabo
estudios sobre alteraciones neurolégicas [2], epilepsia y cine [3-6], sobre los trastornos del
movimiento [7], el sindrome de cautiverio [8], los tics y el sindrome de Tourette [9], la
enfermedad de Parkinson [10], la esclerosis lateral amiotréfica [11], la poliomielitis [12,13], la
demencia, la amnesia o el coma, por citar algunos ejemplos [7]. Todos estos trabajos
demuestran la frecuencia con la que el cine se ha interesado por la Neurologia y el interés que
la relacion entre el cine y los trastornos neurol6gicos ha despertado en los profesionales de
Ciencias de la Salud, que ven en el séptimo arte una herramienta Util en el ambito docente,
divulgativo, e incluso con fines terapéuticos en algunos casos.

Tabla 1. Algunas peliculas representativas que abordan los trastornos neurolégicos

Titulo Afo Director Patologia/lesion
Sublime obsesién 1935 | John M. Stahl Tumor cerebral
Amarga victoria 1939 | Edmund Goulding Tumo cerebral
El orgullo de los Yankees 1942 | Sam Wood Esclerosis lateral amiotréfica
Niebla en el pasado 1942 | Mervyn Le Roy Amnesia
Al rojo vivo 1942 | Raoul Walsh Cefaleas
Amor sublime 1946 | Dudley Nichols Poliomielitis
Hombres 1950 | Fred Zinnemann Lesion medular
La melodia interrumpida 1955 | Curtis Bernhardt Poliomielitis
The man without a body 1957 | C. Saunders, W. L. Wilder | Tumor cerebral
Antes llega la muerte 1964 | J L Romero Marchent Tumor cerebral
Novecento 1976 | Bernardo Bertolucci Epilepsia
El regreso 1978 | Hal Ashby Lesiéon medular
En cuerpo y alma 1981 | George Bowers Poliomielitis
Ansias de vivir 1986 | Andrei Konchalovsky Esclerosis multiple
Gaby, una historia verdadera | 1987 | Luis Mandoki Paralisis cerebral (PC)
Mi pie izquierdo 1989 | Jim Sheridan PC
Amores compartidos 1989 | Alan J. Pakula Migrafa
Despertares 1990 | Penny Marshall Encefalitis letargica
A propésito de Henry 1991 | Mike Nichols Dafio cerebral adquirido
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Go now 1996 | Michael Winter-Bottom Esclerosis multiple

La habitacion de Marvin 1996 | Jerry Zaks Accidente cerebrovascular
El coleccionista de huesos 1999 | Phillip Noyce Tetraplejia y epilepsia

El codigo tic 1999 | Gary Winick Sindrome de Tourette
Enfermo de amor 2000 | Rob Morrow Sindrome de Tourette

Iris 2001 | Richard Eyre Enfermedad de Alzheimer
Las llaves de casa 2004 | Gianni Amelio PC

El hundimiento 2004 | Oliver Hirschbiegel Enfermedad de Parkinson
Lomaxthe Songhunter 2004 | Rogier Kappers Hemorragia cerebral

Bailo por dentro 2005 | Damien O’Donnell PC, distrofia de Duchenne
Lejos de ella 2006 | Sarah Polley Enfermedad de Alzheimer
La escafandra y la mariposa 2007 | Julian Schnabel Sindrome de cautiverio
Amor y otras drogas 2010 | Edward Zwick Enfermedad de Parkinson
Intocable 2011 | O Nakache, E Toledano Tetraplejia

Anne voladora 2011 | Catherine van Campen Sindrome de Tourette

Los descendientes 2011 | Alexander Payne Coma, Enf. de Alzheimer
Arrugas 2011 | Ignacio Ferreras Enf. de Alzheimer

Never ending story 2012 | Jung Yong-joo Tumor cerebral

Todos los dias de mi vida 2012 | Michael Sucsy Traumatismo craneal, amnesia
El dltimo concierto 2012 | Yaron Ziberman Enfermedad de Parkinson
AUn hay tiempo 2013 | Juan Logar Tumor cerebral

Life feels good 2013 | Maciej Pieprzyca Paralisis cerebral

Olivares Romero publicé en 2010 en la revista Neurologia el articulo titulado Escenas en
movimiento. Los trastornos del movimiento en el cine, donde realiza un estudio de la vision que
el cine ha dado de las alteraciones del movimiento y menciona numerosos titulos [7].

Olivares Romero también ha recogido escenas significativas de muchas peliculas y las ha
agrupado en un video que puede verse en You tube en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=2poaY33tIFQ#! .

En el video se presentan diversas alteraciones del movimiento, tales como distonias, tics
fénicos y motéricos, mioclonus, tremor y parkinsonismos, y para ilustrar estos trastornes se
emplean fragmentos representativos de numerosos titulos. Mi pie izquierdo, The score, Gaby,
Despertares, Touched by love, Oasis, Las llaves de casa, Lorenzo’s oil, Door to door, La
escafandra y la mariposa, Go now, o Las alas de la vida, son algunos ejemplos de los filmes
recogidos en este interesante video recopilacion de trastornos del movimiento, que constituye
una rica herramienta docente y divulgativa, para dar a conocer mejor estos trastornos y analizar
cémo han sido representados en el séptimo arte.

Este video fue proyectado en la | Jornada de Cine y Discapacidad, celebrada en junio de 2013
en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcon, Madrid) y
despertd gran interés entre los asistentes al acto.

Este mismo autor ha realizado también una recopilacién de escenas de peliculas centradas en
la epilepsia que puede verse en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=8G ZSK9xAB8

CONCLUSIONES
El cine, tan relacionado con el movimiento, es una herramienta idénea para analizar el
movimiento humano y sus trastornos, y la utilizacion de fragmentos filmicos adecuados puede

ser de gran utilidad con fines docentes y divulgativos para dar a conocer las alteraciones del
movimiento.
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Resumen

La demencia es uno de los grandes sindromes geriatricos cuya enfermedad conlleva
problemas cognitivos y funcionales de la persona que lo padece, asi como la
alteracion sociofamiliar y laboral. El objetivo del presente trabajo es abordar algunos
de los sintomas vy dificultades en la vida cotidiana que se muestran en la gran pantalla
a través de diversas peliculas. La Enfermedad de Alzheimer ha sido el tipo de
demencia méas abordado en las peliculas y casi todas se centran en el personaje con
este trastorno abordando cada una de las fases en las que se va desarrollando la

enfermedad.

Palabras clave
Demencia; cine; enfermedad de Alzheimer

1. INTRODUCCION

La demencia generalmente es un sindrome progresivo, incurable en la mayoria de las
ocasiones y ocasionado por muy diversas etiologias. Este sindrome conduce a un deterioro
cognitivo y funcional en las personas que lo sufren, interfiriendo en las actividades de la vida
diaria, sociolaborales y familiares, hasta producir una dependencia total y posteriormente el
fallecimiento [1]. La demencia es considerada como uno de los grandes sindromes geriatricos.

Los criterios diagndsticos mas utilizados son el DSM-IV [2] y la CIE-10 [3]. En la tabla 1 se

pueden observar detalladamente ambos criterios diagnosticos.

En el recientemente publicado DSM-5 [4], se denominan Trastornos neurocognitivos mayores o
leves a aquellos trastornos que recogen sintomas similares a los de demencia (entre otras
enfermedades) y en el que ademas, el facultativo que diagnostica debe especificar si es debido
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a algun tipo de enfermedad recogida dentro de las demencias (Enfermedad de Alzheimer, etc.)
0 a otras causas (Tabla 2).

Tabla 1. Criterios diagnosticos de demencia

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE DEMENCIA

DSM-IV

A. Trastorno cognitivo multiple con afectacion de la memoria y al menos uno de los
siguientes déficits:

o Afasia
e Apraxia
e Agnosia

e Deterioro de las funciones ejecutivas
B. Existe un deterioro significativo en relacién con un nivel previo y existe repercusion en
el funcionamiento social y laboral.
C. Los déficits no se presentan so6lo durante un delirium y no son causados por una
depresion.

CIE-10

A. Sindrome, por enfermedad cerebral, generalmente progresivo, que cursa con
afectacion de la memoria y una o mas de las siguientes funciones intelectuales:
pensamiento, orientacion, comprension, calculo, capacidad de aprendizaje, lenguaje y
juicio.

B. No hay alteracion del nivel de conciencia.

C. El deterioro cognitivo se acompafia, en general, de deterioro en el control emocional,
comportamiento social o0 motivacion.

D. Suele haber interferencias con las actividades de la vida diaria.

Tabla 1. Criterios diagnosticos del trastorno neurocognitivo mayor. DSM-5

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DEL TRASTORNO NEUROCOGNITIVO
MAYOR

Trastorno neurocognitivo mayor

A. Evidencias de un declive cognitivo significativo comparado con el nivel previo de
rendimiento en uno 0 mas dominios cognitivos (atencién compleja, funciéon ejecutiva,
aprendizaje y memoria, lenguaje, habilidad perceptual motora o cognicion social,
basada en:

e Preocupacion en el propio individuo, en un informante que le conoce o en el
clinico, porque ha habido un declive significativo en una funcién cognitiva y

e Un deterioro sustancial del rendimiento cognitivo, preferentemente
documentado por un test neuropsicolégico estandarizado o, en su defecto, por
otra evaluacion clinica cuantitativa.

B. Los déficits cognitivos interfieren con la autonomia del individuo en las actividades
cotidianas (es decir, por lo menos necesita asistencia con las AVDI complejas como
pagar facturas o cumplir los tratamientos).

C. Los déficits cognitivos no ocurren exclusivamente en el contexto de un sindrome
confusional.
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D. Los déficits cognitivos no se explican mejor por otro trastorno mental (p.ej.: trastorno
depresivo mayor, esquizofrenia).

Especificar si debido a:

Enfermedad de Alzheimer

Degeneracion del I6bulo frontotemporal
Enfermedad por cuerpos de Lewy, otros.

La demencia puede ser debida a:

Demencia tipo Enfermedad de Alzheimer,
Demencia vascular

Demencia debida a enfermedad de Parkinson
Demencia debida a enfermedad de Huntington
Demencia debida a enfermedad de Pick
Demencia debida a enfermedad de Creutzfeldt-Jacob
Demencia debida a traumatismo craneal
Demencia debida a enfermedad por VIH
Demencia debida a otras enfermedades médicas
Demencia debida a mltiples etiologias
Demencia inducida por sustancias

Demencia no especificada

2. DEMENCIA EN EL CINE

Muchos de los sintomas y repercusiones sociales y familiares pueden observarse en diferentes
peliculas basadas, en especial, en la enfermedad de Alzheimer.

Asi se encuentra en la pelicula “Iris”, la historia de una escritora y filosofa britanica que se va
dando cuenta de los sintomas de la enfermedad y cdmo empeoran progresivamente (Richard
Eyre, 2001) [5]. Ademas, refleja como su marido va observando su deterioro y como la
acompafia en todo el proceso de la enfermedad hasta el dia de su muerte. En la pelicula se
muestra cémo los profesionales de la salud llevan a cabo un diagnéstico con las valoraciones
clinicas y funcionales que se presentan.

“Arrugas” (2012) es una pelicula de animacién basada en el comic homoénimo de Paco Roca
gue trata de la vida de Emilio, con enfermedad de Alzheimer, en una residencia y cémo convive
en dicho recurso asistencial junto a su compafiero de habitacion Miguel. Sus compafieros
intentan que el personal no se dé cuenta de sus sintomas para que no le cambien de planta,
puesto que eso significa un gran deterioro y una dependencia total. En la pelicula también se
muestra la interaccién de las familias con los residentes en los dias de visita. Los problemas de
memoria, la ecolalia, la desorientacion y la pérdida de funcionalidad aparecen en la mayoria de
los residentes con demencias.

En la pelicula “Lejos de ella”, de 2006, se muestra como Fiona comienza a presentar
sintomas propios de la Enfermedad de Alzheimer y como el marido sufre también como
cuidador por la inestabilidad que supone en su vida dicha enfermedad y todos los cambios a
los que tiene que adaptarse, como el llevarla a un centro residencial para que le procuren todos
los cuidados apropiados.

Otras peliculas en las que aparece la demencia como enfermedad y como la desarrollan sus
personajes son “El diario de Noa” y “El hijo de la novia”.
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Resumen

La trilogia Millenium del autor sueco Stieg Larsson, que fallecioé repentinamente
antes de ver su obra publicada, ha sido adaptada al comic, al cine y a la
television y ha alcanzado una gran popularidad y muy buenas criticas. Larsson
narra una historia plagada de violencia, sadismo, odio, venganzas y complejas
intrigas politicas y refleja diversos cuadros de discapacidad de origen
neurolégico o mental: dafio cerebral adquirido, insensibilidad al dolor, posible
sindrome de Asperger o0 sociopatia, y trastornos relacionados con los impulsos
sexuales asociados a comportamientos sadicos y sumamente violentos.
También se reflejan algunos tratamientos como cirugia, neurorrehabilitacion o
tratamiento psiquiatrico.

En este capitulo se analizaran los personajes con enfermedades o lesiones
neuroldgicas o discapacidad mental que aparecen en la trilogia Millenium.

Palabras clave
Discapacidad; Cine; Literatura; Psicopatia; Enfermedad mental; Neurologia

1. INTRODUCCION:

La discapacidad producida por trastornos neuroldgicos o enfermedad mental esta presente en
obras literarias de grandes autores como Miguel de Cervantes, William Shakespeare, Charles
Dickens, Fiodor Dostoievski, Edgar Alan Poe, Anton Chéjov, Benito Pérez Galdés o Camilo
José Cela, entre otros [1,2]. Asimismo el cine y la television han reflejado con diverso enfoque y
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con menor o mayor acierto diversos cuadros causantes de discapacidad [3]. Se ha
representado el sindrome de cautiverio (La escafandra y la mariposa) [4], la epilepsia
(Novecento, El principe perdido) [5], los tics y el sindrome de Tourette (Inocencia y juventud,
Gigolo) [6], la enfermedad de Parkison (Aurora borealis, Amor y otras drogas) [7], la esclerosis
lateral amiotréfica (El orgullo de los yanquis) [8] o la poliomielitis (Amor sublime) [9], por citar
algunos ejemplos.

La trilogia Millenium del autor sueco Stieg Larsson estd compuesta por las novelas: Los
hombres que no amaban a las mujeres, La chica que sofié con una cerilla y un bidén de
gasolina y La reina de las corrientes de aire. Su autor, que murié de un infarto a los 50 afios de
edad, no vio sus novelas publicadas ni pudo disfrutar del éxito de las mismas, de su gran
difusion por todo el mundo, su salto al cine, a la pequefia pantalla o al mundo del cémic, los
articulos publicados sobre su obra, incluso por escritores como Vargas Llosa [10], o la creaciéon
de una ruta turistica que realiza un recorrido por los lugares mas emblematicos de las novelas.
Se trata de una historia plagada de violencia, sexo, venganza, odio, politica, espionaje y
mentiras, que cuenta con unos personajes muy interesantes: Mikel Blomkist, un periodista que
para muchos es el alter ego del propio autor; y Lisbeth Salander, una joven hacker, antisocial,
con una vida marcada por los abusos y sufrimientos, y que méas podria definirse como una
“anti-heroina” que como una heroina al uso.

En este capitulo se expondran las diversas alteraciones neurolégicas y psicoldgicas que
afectan a varios personajes de la obra de Larsson.

2. LA DISCAPACIDAD EN LA TRILOGIA MILLENIUM

La enfermedad y la discapacidad estan muy presentes en las novelas que componen la trilogia
Millenium y en sus adaptaciones al cine y a la television.

Lisbeth Salander es presentada como una joven muy inteligente con memoria fotografica o
memoria eidética y con un comportamiento que podria hacer pensar en una sociopatia o0 en un
sindrome de Asperger. Durante un tiempo estuvo recluida en un centro psiquiétrico, tras atentar
contra la vida de su padre al que apufialé y quemo con gasolina y dejé con graves secuelas. En
el hospital sufri6 malos tratos, y posteriormente pas6 por familias de acogida y por la
supervision de tutores. En realidad fue recluida por motivos politicos y se hicieron falsos
informes. El doctor Teleborian, que la atiende en el hospital psiquiatrico infantil, llega a decir de
ella que es una psicépata con un narcisismo patolégico y una esquizofrenia paranoide.
Asimismo hace referencia a sus tendencias autodestructivas que indica que quedan
demostradas por los multiples piercings y tatuajes que tiene.

Aunqgue si de trastornos mentales se trata habria que mencionar a Zalachenko, el padre de
Lisbeth, el cual es un psicopata desalmado extremadamente violento y cruel, que no siente
afecto por nadie. Otro personaje al que incluir es Burjman, el segundo tutor de nuestra
protagonista, el cual, pese a su apariencia de abogado respetable, es un hombre cruel que
abusa con gran violencia y sadismo de la joven que tiene a su cargo y por la que deberia velar.
Quiere satisfacer sus deseos y lo hace con brutalidad, mostrando a la protagonista que ejerce
sobre ella un dominio tanto en el terreno econémico, pues controla sus finanzas, como en el
terreno sexual [11]. Asimismo no podemos olvidar al Dr. Peter Teleborian que firma informes
falsos sobre Lisbeth, la maltrata, la mantiene aislada y atada, alegando un comportamiento
agresivo y los riesgos de que se autolesione o haga dafio a otros. Finalmente se descubren sus
mentiras y se averigua que en realidad es un pederasta cuyo ordenador esta repleto de
fotografias de pornografia infantil.

Y para completar esta galeria de personajes que parecen sacados del museo de los horrores
tenemos al padre y al hermano de Harriet, una joven que lleva muchos afios desaparecida y
que centra las investigaciones del Mikel en el primer tomo de la trilogia. Se trata de dos
despiadados psicOpatas que disfrutan torturando, violando y matando mujeres. El padre
buscaba en sus atroces crimenes ciertas claves biblicas, y en sus asesinatos estaba presente
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su antisemitismo. El hijo, que aprende de su progenitor, se libera de todo eso y durante afios
sigue perpetrando crimenes horribles por el puro placer de hacer sufrir, al tiempo que lleva una
doble vida, encargandose de los negocios familiares o aparentando ser un hombre serio,
responsable y totalmente respetable.

Otro personaje interesante y sumamente violento es Niederman, el hermanastro de Lisbeth, el
cual presenta un trastorno sumamente raro: insensibilidad al dolor. Esta pérdida de la funcién
de proteccion que proporciona el dolor puede ser congénita o adquirida. En el primer caso
puede tratarse de una insensibilidad congénita al dolor, en la cual el estimulo doloroso no es
transmitido adecuadamente al sistema nervioso central por un defecto en las vias sensitivas; o
indiferencia congénita al dolor, en la que no est4 alterada la via sensorial, pero el paciente no
identifica el estimulo doloroso como desagradable. También puede tratarse de trastornos
adquiridos como la asimbolia dolorosa, analgotimia y hemiagnosia dolorosa.

La madre de Lisbeth Salander, Agneta, aparece brevemente en la obra de Larsson. Su hija la
visita en una residencia donde podemos verla ausente, al parecer presenta un dafio cerebral
como consecuencia de las palizas de Zala, el padre de sus hijas. Otro personaje presenta
también dafio cerebral debido a una apoplejia, se trata del primer tutor de la protagonista, el
cual se preocupaba mucho por ella. Lisbeth piensa que ha fallecido, pero en la segunda
entrega de la saga descubre que se encuentra ingresado con importantes secuelas. Cuando
Salander se entera le visita con frecuencia e invierte tiempo y dinero para conseguir la mejor
rehabilitacion para su antiguo tutor que sufre dafio cerebral y presenta problemas motoéricos,
emocionales y de lenguaje.

Un amigo muy peculiar de Salander, Plaga, también experto en informatica y hacker, ademas
de sufrir obesidad podria sufrir agorafobia, pues no sale de su casa, o puede que presente una
adiccion a los ordenadores y otros sistemas tecnoldgicos, ademas de una baja autoestima que
le hace pensar que la vida es mas facil en su mundo virtual.

En la primera entrega de la trilogia aparece el sefior Vanger, un anciano que busca a su sobrina Harriet,
gue lleva afios desaparecida. El personaje sufre un infarto y ha de ser hospitalizado, y en la adaptacion
norteamericana de Los hombres que no amaban a las mujeres podemos ver que se ha adaptado su
domicilio con una silla salvaescaleras para que pueda desplazarse con facilidad y no se fatigue subiendo o
bajando escaleras. Este dispositivo podemos verlo también en otras peliculas como Up (2009), Testigo de
cargo (1957) o ¢, Hay alguien ahi? (2009).

Por dltimo mencionar que en esta historia llena de violencia vemos numerosas heridas y
lesiones: contusiones, quemaduras, y heridas por arma blanca y de fuego. Lisbeth, por
ejemplo, recibe varios tiros, uno de ellos en la cabeza, y cuando se defiende de su padre le
ataca con un hacha produciéndole una herida inciso-contusa en la cabeza. Ambos ingresan en
el hospital en estado muy grave pero consiguen recuperarse, y podemos ver a la joven hacker
haciendo ejercicios de rehabilitacion tras ser intervenida quirdrgicamente.

CONCLUSIONES:

A lo largo de este recorrido por diversas enfermedades y discapacidades hemos visto
alteraciones relacionadas con el comportamiento sexual, dafio cerebral, un posible sindrome
de Asperger, psicopatias, un extrafio cuadro de insensibilidad al dolor, asi como numerosas
lesiones trauméticas.

Asimismo se reflejan algunos tratamientos: psiquiatrico, quirirgico o de rehabilitacion. En lo
que se refiere al tratamiento psiquiatrico que recibe Lisbeth Salander hay que decir que se
acerca mas a los malos tratos y a la tortura que a la terapia, y podemos reflexionar acerca de si
ese trato vejatorio y abusivo ha podido influir, y en qué medida, en el comportamiento del
personaje que algunos han definido como sociépata.
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Resumen

Desde siempre, las personas que han sufrido amputaciones de
miembro superior de origen traumatico, han sido asociadas, debido a
falsas creencias y connotaciones ancestrales, al castigo y a la
maldad; a dia de hoy, parece que no sabemos salir de ese topico. El
ser humano es intrinsecamente bueno o malo independientemente de
sus caracteristicas fisicas y del hecho de llevar o no una protesis.
Las amputaciones y las protesis, tanto en el cine como en la
television, presentan dos visiones bien diferentes de la realidad. Por
una parte, estan aquellos personajes a los que este hecho les
confiere un engrandecimiento de su maldad, normalmente asociado a
protesis feas y desagradables. Por otra, aquellos que mejoran sus
cualidades y valores, tales como la justicia, la honradez, la fortaleza,
la fe, etc. y que, ademas, son portadores de maravillosas protesis
gue tienen unos poderes que estan totalmente fuera de la realidad o
al alcance de muy pocas personas.

Palabras clave

Manos amputadas; Protesis de miembro superior; Cine; Amputaciones.

1. INTRODUCCION
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Las amputaciones de las manos, casi siempre de forma traumatica, estan presentes en el cine
y en las series de televisién actuales, asociadas con mayor frecuencia a roles de personajes
oscuros, incluso crueles y malvados [1], no siendo tan frecuente su relacion con personajes
nobles, generosos, que luchan siempre -con sus prétesis o sin ellas-, por el bien comdn y por
salvar de situaciones dificiles a sus amigos o a la sociedad [2]. Ancestralmente nuestras
manos nos proporcionan el sustento, nos permiten acariciar, o defendernos si nos atacan. En
algunos casos, su reemplazo confiere poderes superiores a sus portadores, protesis
inimaginables, que convierten a sus duefios en la simbiosis perfecta hombre-maquina.

2. Amputaciones en el cine y el rol de sus personajes

Si hacemos un repaso cronolégico de aquellos personajes en los cuales sus manos amputadas
les confieren un poder de maldad [1] podemos ver, casi sentir, el garfio del “Capitan Garfio”
eterno enemigo de Peter Pan [3,4], el nifio que no quiso crecer y salié por la ventana, para
quien el sonido del garfio, del metal arafiando las cubiertas y maderas del barco pirata,
constituia una de sus pesadillas [5].

Otro personaje maritimo, en este caso un héroe, es el Capitdn Horatio Nelson, héroe de la
Marina Real Britanica [6], reflejado en la pelicula “Trafalgar”, donde el valor, el sentido del
deber y de la patria, su coraje legendario hacen que su amputacién sea mas un recordatorio,
meritorio de su lucha que no minimiza sino engrandece el valor del hombre, de un pequefio
gran hombre con poca salud y una voluntad férrea. Fue con toda razén legendario, e
innumerables anécdotas, tales como las circunstancias que rodearon la pérdida del ojo derecho
o la amputacion de su brazo, avalan ésta como su virtud mas importante.

De piratas a personajes actuales podemos citar a Bethany Hamilton, protagonista de “Soul
Surfer”, pelicula basada en un hecho real que relata la historia de una campeona de surf
Hawaiana que, después de que un tiburén le ampute el brazo, mas alla del espacio donde las
protesis hacen imposible la practica de deporte alguno, decide, 10 semanas después, volver a
surfear y competir, seguir luchando y valorando su fuerza y su fe que se ha visto reforzada
como consecuencia del accidente. Su frase “solo me falta un brazo, otros lo han perdido todo”
[7], hace que parezca un incidente que no condiciona en gran manera su vida, luchando sin
protesis para normalizar y suplir esa carencia, siendo, en esencia, una chica buena que
potencia esas cualidades cuando tiene el accidente.

El protagonista de la pelicula “127 horas”, Aaron Ralston, tuvo que tomar una decision para
salvar su vida: desprenderse de su brazo, que se habia quedado atrapado entre las rocas
mientras practicaba deporte en la montafia. Su imprudencia inicial —va solo, no le dice a nadie
donde se encuentra y, ademas, no lleva material adecuado- debe ensefiarnos a todos que la
ausencia de medidas preventivas, podria llevarnos a perder la vida.

Uno de los referentes mas especificos, miticos, del valor “antes y después” de la amputacién y
sustitucion del brazo, ejemplo de bondad, generosidad, pero a la vez rabia contenida por ser
medio humano medio cyborg, esta presente en “Yo Robot”.

“Yo Robot”, pelicula rodada en 2004, nos presenta en esencia dos personajes con manos
robéticas: el protagonista humano, Spoonen, que debido a su generosidad acaba teniendo un
brazo biénico y el robot humanoide “Sony”, generoso con los humanos y con sus congéneres
gue evolucionan hacia la humanizacién. Sin lugar a dudas, es una pelicula donde la perfeccién
de un brazo cubierto de tejido humano hace que su protagonista se mueva entre el rechazo y la
satisfaccion de hacer justicia con esta parte de su cuerpo que le permite vivir y vengarse de
quien asesina a su médico “su creador” [9].

No podemos acabar este breve repaso de las peliculas en las que sus protagonistas sufren una
amputacion, sin recordar “Star Wars” (La guerra de las galaxias) en su segunda parte, el

39



Cine y discapacidad

Imperio contraataca. De una u otra manera sus protagonistas luchan en el lado del bien o del
mal. En esta guerra “Luke Skywalker”, héroe de la pelicula caracterizado por su bondad, sufre
la amputacion de la mano en una lucha desigual. Su nueva mano, bidnica y perfecta, tendra
mas fuerza que la anterior y le permitird seguir enfrentandose al mal.

3. Las amputaciones y las protesis en algunas series de television

En este apartado hemos elegido algunas series o capitulos, donde la bondad y la maldad estan
desigualmente repartidas e incluso también los poderes de las prétesis. La sorprendente y
ambigua Nina Sharp, portadora de un brazo biénico y coprotagonista de la serie “Fringe", (Al
limite), es la directora de una extrafia y compleja empresa al borde de la ley llamada Massive
Dynamic, con control sobre el gobierno, las personas y el futuro. Ese brazo biénico que le salvo
la vida, esa mano protésica perfecta, contiene el chip del paso a otro mundo paralelo, llamado
“patrén”, donde el control de lo verdadero y real no lo es tanto y lo inimaginable y futurista es
posible. Nina Sharp, que pierde su brazo por intentar salvar a Walter para que no quede
atrapado en ese otro mundo paralelo, no comenta con nadie este grandioso gesto de
generosidad que ha tenido con su amigo e incluso miente, diciendo que tenia cancer y que ese
ha sido el motivo de la pérdida de su brazo [11].

La segunda serie elegida es “Game of Thrones” (Juego de Tronos), donde uno de los
protagonistas, Lord Comandante, es guardian del rey del Trono de Hierro, un luchador, un
guerrero. Un dia incumpliendo su juramento de proteccién al rey le asesina, convirtiéndose
para todos en un “mata-reyes”, aunque al final sabremos que ha sido por una buena causa.

Lord Comandante pasa de la gloria y el honor a ser un proscrito al que le amputan la mano
cuando es apresado, pasando por todas las etapas del duelo que este hecho implica. Este
proceso le lleva a convertirse en un hombre con decision, peor guerrero pero, ahora si, con
voluntad propia, que aprende a luchar de nuevo, con la otra mano, y que, recuperado su yo,
sigue siendo un Lord, capaz de enfrentarse a todos y liberar a su hermano de una muerte
segura, aunque le espere un final digno de un “mata-reyes” [12].

4. Conclusiones.

Tanto en el cine como en la television, las connotaciones de una amputacién del brazo o la
mano reflejan un aspecto consustancial a la bondad o maldad del ser humano.

La capacidad de aceptacion, la lucha ante esta situacién, y el uso para el bien o el mal que se
hace de la prétesis, -sea esta una garra o una sofisticada mano biénica invisible al ojo humano-
nos lleva a pensar que estas situaciones favorecen el desarrollo de los peores y mejores
aspectos del ser humano.

Las protesis en el mundo del cine y la televisién, son escasamente reales por su alto nivel de
sofisticacién, que supera cualquier semejanza con la realidad, y en el caso de que fueran
reales, estarian al alcance de muy pocas personas debido a su elevadisimo coste econémico.
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Resumen

El Cine Comercial (C.C) en si mismo es arte, entretenimiento, espectaculo y medio de
comunicacion. Ademas genera emociones e invita a la reflexion, todo lo cual convierte
al Cine en una herramienta de comunicacion y aprendizaje muy potente. Desde casi los
inicios del Cine hasta la actualidad muchos proyectos cinematograficos se han
acercado al mundo de las discapacidades, aunque no siempre de manera acertada. No
obstante, en los Ultimos afios se advierte una evolucion hacia perspectivas mas
positivas y normalizadoras de la discapacidad. El equipo humano de “Roscas y
Cotufas” de Canarias Radio La Autondémica dirigido por Kiko Barroso, y la Dra. Belén
Alonso, médico interista del Hospital Universitario de Gran Canaria y cinéfila, han
apostado por compatrtir con los mas de 7.500 oyentes del archipiélago canario peliculas
comerciales que abordan de manera cuidada y adecuada las distintas discapacidades
y lo han hecho puntualmente cada jueves desde enero de 2013 hasta la actualidad con
“los ojos de la radio”.

Palabras clave: Cine; discapacidad; medios de comunicacion; radio.

1. INTRODUCCION

El Cine, ademas de los ineludibles valores cinematogréaficos, redne unas caracteristicas que lo convierten
en una herramienta educativa de gran utilidad para el acercamiento y conocimiento de las personas con
discapacidad [1-3].

El concepto de discapacidad ha evolucionado de forma significativa y este cambio se ha producido gracias
a las demandas de las personas con discapacidad y sus familias en defensa de sus derechos como
ciudadanos. En este esfuerzo por un nuevo concepto de discapacidad ha participado de forma activa la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Como no podia ser menos el Cine no ha estado al margen de la
manera en que la sociedad ha considerado la discapacidad. Los largometrajes reconstruyen en gran
medida la percepcién que tiene la sociedad de la discapacidad y, desde sus inicios hasta la actualidad, las
imagenes que reflejan las peliculas han ido evolucionando hacia perspectivas mas positivas y
normalizadoras [4,5].

Por todo ello hay que tener en cuenta que el Cine es uno de los métodos maés eficaces para la promocion y
la modificacion de creencias, actitudes y valores [4,5]. Es por ello que el equipo humano del programa
radiofonico de “Roscas y Cotufas”, junto con una servidora, nos planteamos el objetivo de usar el Cine
Comercial como medio para acercar los distintos tipos de discapacidades a los oyentes de todo el
archipiélago canario y contribuir de alguna forma a favorecer la “visibilidad” y la normalidad de la
discapacidad, asi como estimular la capacidad de reflexién a través de las tertulias radiofonicas.

2. PROYECTO “SESION CLINICA” EN CANARIAS RADIO LA AUTONOMICA
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Canarias Radio La Autonémica es la emisora publica de las Islas Canarias. Inicié su andadura el 30 de
mayo de 2008, Dia de Canarias. Forma parte del ente publico Radio Televisién Canaria (RTV) y desde sus
inicios ha buscado la complicidad del oyente para hacer programas abiertos, participativos, comprometidos
y solidarios [6]. En 2009, Kiko Barroso Gil (Fig.1), periodista con una amplia experiencia en radio, se
incorpora a la parrilla de tarde con un magazine fresco y muy cercano “Roscas y Cotufas”, forma de
referirse a las palomitas de maiz en la provincia de Las Palmas y de Tenerife. Tras varias entrevistas sobre
la Medicina y el Cine asi como sus aplicaciones docentes con la Dra. Belén Alonso, médico internista del
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin ambas partes deciden crear una seccion fija
semanal para dar a conocer de una forma veraz y amena el mundo de las discapacidades. Nace asi
“Sesidn Clinica”.

La primera sesion de “Medicina y Cine” se emitio en directo el 10 de enero de 2013 (Fig. 2) y la pelicula
elegida fue “Intocables” (2011), una pelicula francesa dirigida por Olivier Nakache y Eric Toledano que
Supuso un gran éxito taquillero en Espafia y en el mundo [7]. Gracias a este largometraje pudimos hablar
de la discapacidad fisica y consecuencias de una tetraplejia y de las numerosas ensefianzas que nos deja
la pelicula: fortalezas psicolégicas, actitudes positivas, etc.

Posteriormente siguieron otros titulos como “Arrugas” (2011), “Patch Adams” (1998), “Maktub” (2011), “El
doctor” (1991), “Philadelphia” (1993), “Gordos” (2009), “Anita” (2009), “K-Pax” (2001) o “Amour” (2012)
entre otros. En total y hasta la actualidad se han abordado 39 largometrajes (Tabla 1).

Canarias

.‘ Radio

Figura 1, arriba izquierda. Kiko Barroso Gil, director y presentador de Roscas y Cotufas. Figura
2, arriba derecha, panordmica del estudio nimero 1 de Canarias Radio La Autondémica sede
Gran Canaria. Figura 3, abajo. Logotipo de Canarias Radio La Autonémica.
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Tabla 1.Peliculas tratadas en la seccion “Sesion Clinica” del magazine Roscas y Cotufas

(2013-14).
N Pelicula Afio | Director Dis Discapacidad
Olivier Nakache .

1 Intocables 2011 Eric Toledano DF Tetraplejia

2 Arrugas 2012 | Ignacio Ferreras DF Demencia

3 Patch Adams 1998 | Tom Shadyac DF Céncer infantil

4 Maktub 2011 | Paco Arango DF Céncer infantil

5 El doctor 1991 | Randa Haines DF Cancer de laringe

6 Philadelphia 1993 | Jonathan Demme DF SIDA

7 Gordos 2009 | Daniel S-Arévalo DF Obesidad

8 Anita 2009 | Marcos Carnevale DI Retraso mental

9 K-Pax 2001 | lain Softley DP Tr. disociativo

10 | Amour 2012 | Michael Haneke DF Ictus / Demencia

11 | El aceite de la vida 1992 | George Miller gg Adrenoleucodistrofia

12 | Prueba de vida (TV) 1998 | Dan Ireland DF Céancer de mama

13 | La ciudad de la alegria 1998 | Roland Joffé DF Lepra

14 | Forrest Gump 1994 | Robert Zemeckis DI Retraso mental

15 | Despertares 1990 | Penny Marshall DF Encefalitis letargica

16 | Las sesiones 2011 | Ben Lewin DF Tetraplepa
Pulmdén de acero

17 5' lado bueno 2012 | David O. Russell DP Trastorno bipolar

e las cosas

18 | Efectos secundarios 2012 | Steven Soderbergh DF Depresién mayor

19 | El discurso del rey 2010 | Tom Hooper DF Tartamudez

20 | Me llaman radio 2003 | Michael Tollin DI Retraso mental

21 | Elvuelo 2013 | Robert Zemeckis DF Alcoholismo
Otras drogas

22 | ¢y th quién eres? 2007 | Antonio Mercero DF Demencia

23 | Elsa & Fred 2005 | Marcos Carnevale DF Enfermedad renal

24 | Los sofocos (A por ellas) | 2013 | Susan Seidelman DF Céancer de mama

25 | Elling 2001 | Petter Naess DP Esquizofrenia

26 | Ahora o nunca 2007 | Justin Zackham DF Enfermedad terminal

27 | Alguien vqlo 1975 | Milos Forman DP Enfermedad mental

sobre el nido del cuco

28 | Mi pie izquierdo 1989 | Jim Sheridan DF Paralisis cerebral

29 | Mariay yo 2010 | Félix Fdez. de Castro DF Autismo

30 | Todo sobre mi madre 1999 | Pedro Almodovar DF SIDA

31 | Una mente maravillosa 2001 | Ron Howard DF Esquizofrenia

32 | Un método peligroso 2011 | David Cronenberg DP Histeria

33 | Ladamay la muerte 2009 | Javier Recio Gracia DF Enfermedad terminal

34 | Magnolias de acero 1989 | Herbert Ross DF Diabetes mellitus
Trasplante renal

35 | Mejor imposible 1997 | James L. Brooks DP Trasto_rno .
obsesivo compulsivo

36 | Lavuelta a la tortilla 2013 | Paco Lebn DF Céancer de mama

38 | Una terapia peligrosa 1999 | Harold Ramis DP Trastorno adaptativo

39 | 50/50 2011 | Jonathan Levine DF Schwannoma
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Abreviaturas: Dis: Discapacidad. DF: Discapacidad fisica. DI: Discapacidad intelectual. DP:
Discapacidad psiquiatrica. DS: Discapacidad sensorial.

En los 21 meses de andadura de este proyecto hemos intentado aproximarnos a los distintos tipos de
discapacidades y para ello hemos utilizado peliculas de distintos géneros, paises, afios, etc. El drama ha
sido el género mas utilizado (23 de 39 peliculas, 59%) y el siguiente género fue la comedia (31%), si bien
es cierto que mas del 80% de las mismas han sido comedias dramaticas. Hemos tenido tiempo también
para hablar de un largometraje y cortometraje animados, “Arrugas” (2011) y la “Dama y la muerte” (2009),
ambos producidos en Esparia, de un documental, “Maria y yo” (2010) y de un cortometraje “La vuelta a la
tortilla” (2013) también esparioles. Sin embargo, el pais con mas peliculas en nuestra serie es EEUU, dato
I6gico si tenemos en cuenta que Hollywood es la tercera industria cinematografica méas grande del mundo
[8]. La discapacidad fisica fue la mas referida (72%) seguida de la discapacidad psiquiatrica (18%),
mientras que la discapacidad intelectual y sensorial supusieron el 10 % (5 y 5% respectivamente) del total
de los fimes tratados (Fig. 4). Nos planteamos para el bienio 2014-2015 aumentar a un 20% este Ultimo
porcentaje.

2 (5%) _2(5%)

H D. Fisica
W D. Psiquiatrica
D. Intelectual

H D. Sensorial

4
.Figura 4. Distribucion de las peliculas segun el tipo de discapacidad

Cada sesién Clinica dura 20 minutos y supone el fin de la segunda hora del programa de los jueves. Se
realiza en directo desde el estudio nimero 1 de Canarias Radio La Autonémica situado en la zona de El
Puerto de Las Palmas de Gran Canaria (Fig 2 y Fig 3). Comenzamos con una breve presentacion de la
pelicula que sirve “de puente” para acercarnos a algun tipo de discapacidad. Posteriormente nos valemos
del trailer o de algun fragmento de la pelicula para hacer hincapié en algin aspecto de interés: actitud del
paciente o de su entorno ante la discapacidad, valores, cuestiones médicas, etc. El publico puede participar
durante la tertulia de forma online, mediante mensajes a la cuenta de Facebook de “Roscas y Cotufas” [9] o
por mensaje “WhatsApp” al teléfono mavil del programa. Al final de la sesién hacemos un resumen de la
patologia tratada asi como recomendaciones generales. De forma habitual invitamos a los oyentes a
continuar reflexionando sobre la pelicula tratada asi como animarles a que nos escriban sus dudas y
sugerencias. La experiencia hasta la fecha esta siendo muy satisfactoria, con muy buena audiencia, y los
comentarios de los oyentes muy gratificantes, con lo cual podemos aventurarnos a afirmar que “Sesion
Clinica” goza de buena salud y tendra una larga vida.

3. CONCLUSIONES

En nuestra experiencia el uso del Cine Comercial a través de una tertulia radiofénica es una herramienta
util, cercana y amena para formar, informar y divulgar a los ciudadanos sobre las distintas discapacidades.
Dicha actividad también resulta de utilidad para promover y propiciar una modificacién de creencias,
actitudes y valores. Por otra parte ver una pelicula con “los ojos de la radio” proporciona a los oyentes otra
perspectiva mas humana y reflexiva sobre los proyectos cinematograficos.
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Resumen

La discapacidad es un fenbmeno complejo cuya concepcidn, explicacion y tratamiento
ha variado notablemente a lo largo de la historia. Con los afios el hombre ha
evolucionado, y con él la medicina y el arte. De ahi el extraordinario valor, desde el
punto de vista ontoldgico, de muchas obras de arte, que jamas habrian sido realizadas
si la enfermedad y el ejercicio del arte médico no hubieran mediado. El objetivo del
presente trabajo es abordar el estudio de algunas deficiencias, discapacidades y
patologias neuroldgicas, entre otras, que hayan sido representadas en la pintura. En él
se examina la apariciéon en la pintura de diferentes deficiencias y discapacidades
relacionadas con trastornos neuroldgicos, principalmente, con ejemplos de Munch, de
Pere Borrell o de Sorolla, aunque también se describen ejemplos de afecciones
traumatolégicas o infecciosas. La representacion artistica de la deficiencia y la
discapacidad ha evolucionado paralelamente con el sentir de los hombres de cada
época y con su evolucion social. En la actualidad este concepto sigue evolucionando y
algunos artistas ya no representan al hombre enfermo, sino a la enfermedad en si
misma.

Palabras clave
Pintura, Deficiencia, Discapacidad, Neurologia, Arte.

1. INTRODUCCION

La discapacidad es un fenédmeno complejo cuya concepcidn, explicacién y tratamiento ha
variado notablemente a lo largo de la historia. Solamente en las Ultimas décadas, el concepto
de discapacidad ha pasado de un enfoque peyorativo a otro mas respetuoso para con las
personas que la padecen en cualquiera de sus formas [1-3]. Las discapacidades, causadas por
la presencia de una patologia ya sea neurolégica u otras, se definen como toda aquella
restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen que se considera normal para un ser humano [4].

1.1. Ejemplos de enfermedades infecciosas y traumatolégicas en la
pintura
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La documentacién sobre las enfermedades infecciosas y traumatoldgicas, junto con el del
tratamiento de las heridas son algunos de los documentos mas antiguos existentes dentro de la
medicina. No es extrafio entonces que estas enfermedades hayan sido objeto de
documentacion en las distintas épocas y en las diferentes culturas, sobre todo cuando se
trataba de epidemias que provocaban desastres demograficos inimaginables en las
poblaciones que las sufrian, incluso su casi desaparicion, como sucediera en Espafia y en el
resto de Europa con la epidemia de peste bubdnica del siglo XIV, lo cual se document6 en
muchas obras pictdricas [6].

1.2. Ejemplos de discapacidad psiquica en la pintura

La locura, en ocasiones citada como una enfermedad mas alla de la comprension del hombre,
ha despertado el interés del hombre, asi como de numerosos artistas a lo largo de la historia.
Ha sido documentado como en la Prehistoria se practicaban trepanaciones con fines rituales
para expulsar espiritus malignos, a los que se les atribuia como etiologia de la enfermedad
mental. Esta practica se retomo en la Edad Media y fue plasmada en numerosas obras. Una de
las més conocidas es la extraccién de la piedra de la locura de El Bosco.

2. TRASTORNOS NEUROLOGICOS EN LA PINTURA

Las patologias neuroldgicas han sido plasmadas con acierto en numerosas obras pictéricas. A
continuacion se exponen algunos ejemplos. Juan Bautista Maino pintd un posible caso de
distrofia muscular compatible con un Sindrome de Steinert en el cuadro Retrato de un
Caballero que se exhibe en el Museo del Prado de Madrid. En el cuadro de Santa Isabel
lavando a los enfermos del maestro de la leyenda de Santa Isabel de Kosice podemos
observar un posible signo de Babinski bilateral.

Un ejemplo de exoftalmo puede contemplarse en Huyendo de la critica, de Pere Borrell del
Caso.

El sindrome de Brueghel o distonia craneal consistente en blefaroespasmos, espasmos
hemifaciales y distonia oromandibular, y recibe el nombre del pintor Pieter Brueghel, el Viejo,
anteriormente citado, tras pintar varias expresiones faciales disténicas [7].

En Triste herencia de Joaquin Sorolla podriamos insinuar que las patologias que padecen los
protagonistas de la composicion son de tipo neurolégico, como la paralisis cerebral infantil, la
enfermedad de Duchenne o la poliomelitis [8].

En el 6leo sobre lienzo con titulo Opistétonos de Charles Bell, se puede observar a uno de los
soldados dafiados en la contienda que, tras una herida, ha acabado desarrollando un tétanos.
Esta enfermedad se caracteriza por la presencia de espasmos musculares intensos e
intermitentes y rigidez generalizada, secundarios a la accion de la tetanospasmina, neurotoxina
producida por Clostridium tetani, y estos signos pueden ser facilmente observados por el
alumno en esta obra.

Un ejemplo de enfermedad de Parkinson puede ser contemplado en el cuadro San Hugo en el
refectorio de los cartujos de Francisco de Zurbardn quien pint6 en este 6leo a San Hugo con su
baston. Su lentitud en la marcha y la rigidez muscular son sintomas compatibles con una
posible enfermedad de Parkinson, descrita en el siglo XIX por el médico inglés del mismo
nombre. Sin duda puede ser un buen ejemplo a la hora de abordar los Trastornos del
Movimiento en Neurologia [9].

3. CONCLUSIONES

Durante siglos, los deformes, los fisicamente incapacitados y los deficientes mentales, fueron
personas cruelmente discriminadas. No solamente padecieron su deformidad, sino que ademas
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fueron considerados seres indignos, siendo maltratados, recluidos y obligados a mendigar,
otras veces se les dio muerte. En el caso de permitirles convivir en sociedad, fueron
injustamente tratados como bufones, seres ridiculos, monstruos y en definitiva seres privados
de sus mas elementales necesidades.

La representacion artistica de la deficiencia y la discapacidad ha evolucionado paralelamente
con el sentir de los hombres de cada época y con su evolucién social. En la actualidad este
concepto sigue evolucionando y algunos artistas ya no representan al hombre enfermo, sino a
la enfermedad en si misma.
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Resumen

La television tiene la posibilidad de representar como es la realidad de una sociedad.
Seria interesante saber si, actualmente, la television es realmente capaz de mostrar
cOmMo se vive en nuestro contexto social el hecho de tener cualquier alteracion que lleve
a una discapacidad. ¢ Puede el medio televisivo ayudar a concienciar a las personas y
recordarnos que todavia no todos tenemos las mismas facilidades? A través de este
texto se mostraran ejemplos de personajes con diversidad funcional, tanto en la
television espariola como en la internacional. En la ficcion espafiola podemos encontrar
series en las que aparecen personas con discapacidad, en algunos casos real,
mientras gue en otros se trata de simulaciones, muy relacionadas con la picaresca. La
inclusion de personajes con discapacidad en la industria televisiva estadounidense esta
mejorando, y parece que ello ayuda a dar una imagen mas realista de la situacion que
viven estas personas rompiendo estereotipos y mostrando como son tratadas
socialmente.

Palabras clave: Television; Discapacidad; Disfuncién; Ficcion; Series.

1. INTRODUCCION

La television tiene la posibilidad de representar, a través de sus programas, como es la realidad
de una sociedad y cémo se comporta con sus individuos con diversidad funcional, quizas de
una manera mas cercana que el cine. Las posibilidades que tiene la television para colaborar
en la difusion de la imagen de las personas con discapacidad son multiples, porque el abanico
de programas que pueden enriquecer el conocimiento social sobre las distintas dificultades a
las que se tienen que enfrentar es amplio. A través de los programas documentales en favor de
la inclusién social de personas con discapacidad o mediante las series de ficcion se puede
mostrar cémo es la realidad social y buscar la normalizacion con mayor eficacia. Respecto a
estas Ultimas, podria decirse que ha habido un aumento de personajes con discapacidad, asi
como del numero de actores con diversidad funcional que trabajan en ellas respecto a hace
unos afios.
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Aun asi, la pregunta a realizar seria si la televisidon es realmente capaz en la actualidad de
mostrar coOmo se vive en nuestra sociedad en el caso de tener cualquier alteraciéon que lleve a
una discapacidad. Todavia queda mucho recorrido por realizar para normalizar su imagen y
realmente conseguir una sociedad con las mismas oportunidades para todos. Es posible que la
television pueda ayudar a la concienciacion general y por lo menos a recordarnos que no todos
tenemos las misma facilidades. A través de este texto se mostraran distintos ejemplos de
personajes con diversidad funcional en la television espafiola e internacional.

2. EL PRIMER ACTOR CON DISCAPACIDAD EN UNA SERIE ESPANOLA

El primer actor con discapacidad con un personaje fijo en una serie de ficcién fue Alberto
Dominguez Solen las temporadas quinta a novena de Médico de Familia entre 1997 y 1999.
Alberto representaba a Ernesto, un celador nuevo que llega al centro de salud en el que trabaja
Nacho Martin (Emilio Aragén). En el primer capitulo que aparece se muestra como se recibe la
noticia de que el nuevo celador tiene sindrome de Down, con todo tipo de prejuicios por parte
de algunos personajes, prejuicios que irdn cambiando cuando el nuevo trabajador demuestra
sus capacidades. Ernesto se convierte en un personaje fijo y se gana el carifio de los demas
personajes, e incluso se encuentra con Marcial (Jorge Roelas) en el coche cuando éste tiene el
accidente, consiguiendo sobrevivir [1].

Desde que Alberto Dominguez interpretara su papel en Médico de Familia, €l Unico actor con
sindrome de Down que ha tenido un papel fijo en una serie de ficcién espafiola para television
es Luis Miguel Astorga (Luismi), en Sin Identidad. Este actor de 37 afios interpreta a Carlos,
hermano de Pablo (Eloy Azorin). Carlos es un chico de 20 afios que asiste regularmente a una
Fundacién de ayuda a la discapacidad intelectual, lo cual forma parte de la vida real de Luismi,
pues acude a formarse a la Fundacion Juan XXIII que es donde le realizaron el casting para la
serie [2].

3. FICCION EN LA TELEVISION ESPANOLA

En la ficcion espafola podemos encontrar varias series en las que aparecen personas con
discapacidad. Es llamativo cémo se pueden enumerar varios casos en los que la discapacidad
es fingida, quizds debido a la llamada “picaresca espafiola”. Un ejemplo especialmente
destacable por estar la picaresca estrechamente relacionada con la trama de la serie es Los
ladrones van a la oficina, en la que el actor Guillermo Montesinos interpretaba a Duran, un
invidente que no lo es tanto y que vende cupones en la puerta del bar La oficina. Asi también
en la serie 7 vidas el actor Santi Rodriguez, en su papel de El Frutero (temporadas 10-15),
simulaba una cojera para recibir ayuda en distintas formas [3]. En Aida, en el décimo capitulo
de su primera temporada, el Luisma (Paco Leodn) aparenta tener una paraplejia para poder
acercarse a una antigua compafera del colegio y se puede ver como entrena un equipo de
baloncesto que va en silla de ruedas [4].

En trabajos mas recientes se han podido ver personas con diversidad funcional como
personajes fijos de series espafiolas. Es bastante conocido el personaje de Jon (Alex
Hern&ndez) en las temporadas 6 y 7 de Fisica o quimica (FoQ) llega al colegio Zurbaran en su
silla de ruedas, en la que esta desde un accidente de moto que tuvo a los 14 afios [5]; también
de gran éxito fue la serie El Barco, en la que Burbuja (lvan Massagué) es un personaje que
sufre una discapacidad intelectual un tanto inusual debido a hipoxia por descompresion
cerebral. En la serie Fragiles el actor Santi Millan da vida a Pablo Morillas, un fisioterapeuta de
dudosos y polémicos métodos que tratara a personas con diversidad funcional como son los
personajes de Lola (Ruth Nufiez) -diagnosticada del sindrome de Asperger- y Teresa (Elia
Galera), que desde un accidente de trafico va en silla de ruedas. En ninguno de los casos
expuestos el actor tenia la diversidad funcional mostrada en la serie [6].

4. FICCION EN SERIES INTERNACIONALES

Es interesante ver como los personajes que presentan diversidad funcional estan demostrando
que tienen un gran atractivo, tanto para personajes protagonistas como secundarios, en la
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television internacional. Son multiples los casos de personajes con alguna alteracién biolégica
0 psicoldgica que se muestran en estos papeles. Un caso muy conocido es el del doctor House
(Hugh Laurie) que, debido a una necrosis muscular, sufre una cojera que le imposibilita tener
una marcha libre sin un producto de apoyo. Su caracter esta marcado por el dolor que sufre,
asi como por su adiccién a los analgésicos, y todo esto parece provocar cierto morbo que dota
de gran carisma al personaje [7]. Asi también podemos destacar el personaje que, la ganadora
de un Emmy, Claire Danes interpreta en Homeland; Carrie Mathison, una agente de la CIA con
trastorno bipolar que intenta evitar que los Estados Unidos (EEUU) sufra ataques terroristas [8].
La forma que tiene la serie de mostrar esta patologia es polémica dado que parece que las
habilidades de la protagonista para realizar su trabajo estdn potenciadas en los periodos
maniacos. Otro ejemplo del uso de la patologia para diferenciar a un personaje y hacerlo mas
atractivo a la audiencia se da en la serie The Bridge, originariamente Bron/Broen de produccion
sueco-danesa, en la que Diane Kruger es Sonya Cross, una detective con sindrome de
Asperger [9]. Ademas de estos casos en los que el sindrome esta perfectamente reconocido,
existen otros dos ejemplos de personajes protagonistas en series de ficcion norteamericanas
en las que, aungque sus guionistas nieguen cualquier tipo de diagnéstico, se distinguen en su
comportamiento sintomas de trastornos del espectro autista (TEA), como son Sheldon Cooper
(Jim Parsons) en The Big BangTheory y Temperance Brennan (Emmily Deschanel) en Bones.
Ambos personajes demuestran alto funcionamiento cognitivo a la vez que tienen dificultades en
la socializacion y en la comprensién de las emociones.

Es destacable como los trastornos de personalidad o sus rasgos se utilizan para crear
personajes mas interesantes o mas atractivos para la audiencia. La reflexién a realizar es si
estos personajes pueden ayudar a dar visibilidad a estas patologias y a normalizar la situacién
de las personas con dichos trastornos en la sociedad o si, por el contrario, dificultan la
integracion e inclusion de estas personas dando una imagen mitificada que tiene poca relacién
con la realidad.

5. ACTORES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL EN SERIES DE TELEVISION
INTERNACIONALES

Ya se ha comentado anteriormente como en Espafia existen casos contados de actores con
discapacidad que trabajen en television. Sin embargo, en otros paises como los EEUU incluso
existe un organismo denominado National Tri-Union Performers with Disabilities Comittee que
trabaja para aumentar las oportunidades de los artistas con discapacidad y se esfuerza por
favorecer la comprension, el respeto, las normas de trabajo, ademas de realizar un seguimiento
de las personas con discapacidad que trabajan en las distintas areas de la industria del
entretenimiento [10].

Peter Dinklage es un ejemplo de actor veterano en el cine que ha ganado un Emmy por su
papel de Tyrion Lannister en la serie Juego de Tronos. En su papel tiene que enfrentarse con
las crueldades de una sociedad que recuerda a la medieval en la que una persona que haya
nacido con acondroplasia es vejada desde los inicios de su vida y a no ser, como en su caso,
que haya nacido en el seno de una familia noble, su futuro se encuentra en el mundo de los
bufones, circos y otros entretenimientos denigrantes [11].

En varias series estadounidenses actuales podemos disfrutar de la interpretacién de actores
con sindrome de Down. En Glee la actriz Lauren Potter en el papel de Becky Jackson, una
despiadada animadora que consigue mostrar el lado mas humano de Sue Silvester (Jane
Lynch) su entrenadora [12]. En la primera y tercera temporadas de American Horror Story
Jaime Brewer interpreta dos personajes diferentes, siendo en la primera temporada Adelaide
Langdon, hija del personaje al que da vida Jessica Lange con la que comparte escenas
escalofriantes, tanto por las actuaciones de ambas como por la carga psicolégica y emocional
que contienen [13]. También en la serie The Secret Life of the American Teenager Luke
Zimmerman interpreta a Tom Bowman, hermano adoptivo de una de las protagonistas, que fue
abandonado por su padre biolégico en el momento del nacimiento [14].

Otro actor muy conocido debido a su actuacién en una serie de éxito es R.J. Mitte, Walter

White Jr. en Breaking Bad, por el que fue nominado a los Screen Actors Guild Award por mejor
interpretacién de reparto en una serie dramética (2012-13). Tanto R.J., como su personaje en
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la serie, es un adolescente con pardlisis cerebral leve, aunque para su trabajo en la ficcién tuvo
que aprender a caminar con ayuda de muletas y a ralentizar su discurso [15].

Parece obvio que la inclusién de personas con diversidad funcional en la industria televisiva
estadounidense esta mejorando, y esto ayuda a dar una imagen mas realista de la situacion
que viven estas personas rompiendo estereotipos y mostrando cémo son tratadas socialmente.

6. CONCLUSIONES

La televisién tiene el poder de reproducir realidades de una forma mas cotidiana que el cine a
través de distintos formatos. A través de las series de ficcibn se puede mostrar como la
sociedad se comporta con sus distintos individuos, entre ellos aquellos que tienen que
enfrentarse a la discapacidad o diversidad funcional. En este texto se han revisado algunos
ejemplos de personajes en series de ficcion tanto espafiolas como internacionales con
diversidad funcional. Cémo son mostrados a través de las distintas series varia mucho, y
aunque parece que hay una mayor tendencia a intentar representar estas realidades también
es verdad que a veces la diversidad funcional se utiliza para dotar a los personajes de
poderosas habilidades que s6lo ayudan a mitificar su imagen. También se ha producido un
aumento de actores con discapacidad que aparecen en las series de television, sobre todo en
las estadounidenses. La reflexion interesante a realizar es saber si realmente creemos que se
esta ayudando a dar visibilidad a las personas con diversidad funcional y a normalizar su
situacién en la sociedad o, en cambio, la forma en que se esta realizando esta aproximacion a
la imagen real de estas personas en las series va a crear confusiéon y mitos que en nada
favorecen su inclusion.
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Resumen

La discapacidad infantil y juvenil se intenta representar en diferentes series de
ficcion, sin embargo, aunque no consiguen representar la realidad que viven
cada vez se incorporan mas personajes con diversidad funcional. El objetivo
del siguiente documento es revisar y analizar diferentes series de ficcion tanto
espafiolas como a nivel internacional para ver la representacion y el personaje
de nifio o adolescente con discapacidad que se muestran. Generalmente en la
mayoria se muestran a los personajes con enfermedades con secuelas fisicas
que utilizan diferentes productos de apoyo para la marcha (sillas de rueda,
bastones, etc.). En otras, son enfermedades psiquiatricas las que sufren los
nifos y adolescentes (anorexia, sindrome de Asperger, entre otros) por lo que
cada vez con mayor frecuencia en las series recientes aparecen personajes
con diversidad funcional. También se citan diferentes actores con discapacidad
en la vida real que trabajan en las series televisivas encarnando personajes
infantiles y/o adolescentes. El llevar la discapacidad a la television favorece
para que cada vez mas la sociedad se conciencie y acerque de primera mano
la realidad con la que viven las personas con discapacidad, favoreciendo su
integracion y autonomia.

Palabras clave:

Discapacidad infantil; discapacidad juvenil; series de ficcion; diversidad
funcional

1. INTRODUCCION
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La television tiene la posibilidad de representar la realidad de una sociedad y cémo es su
comportamiento con los individuos con diversidad funcional de mas corta edad. La
discapacidad infantil y juvenil estd cada vez mas presente en las series de ficcion, sobre todo
en aquellas que se producen al otro lado del Atlantico.

A la pregunta de si estas series consiguen representar la realidad de los nifios y adolescentes
con discapacidad, la respuesta es que seguramente no, pero es probable que se vaya
acercando un poco mas a ésta cada vez que los guionistas de estos trabajos se plantean
introducir un personaje con discapacidad en la trama e incluso incluir a actores con diversidad
funcional en sus elencos.

A lo largo del siguiente texto se expondran distintos casos de discapacidad infantil y juvenil
representada en series de ficcién de la televisién y se analizard como se muestran estos
personajes.

2. DISCAPACIDAD INFANTIL Y JUVENIL EN LA FICCION ESPANOLA

En la actualidad no encontramos casos de discapacidad infantil o juvenil en la ficcion espafiola,
aunque si que podemos encontrar ejemplos en un pasado reciente. Un caso que pudimos ver
en los ultimos afios fue el de Jon (Alex Hernandez) en las temporadas 6 y 7 de “Fisica o
quimica” que llega al colegio Zurbaran en su silla de ruedas, en la que esta desde un accidente
de moto que tuvo a los 14 afios. Jon es un chico en una situacién de aceptacién de su
discapacidad y que no encuentra impedimentos para llevar una vida bastante normalizada [1].
En “Aguila Roja” se puede ver como personaje secundario a un nifio que camina con muletas y
que es amigo de Alonso (Guillermo Campra), el hijo de Gonzalo de Montalvo (David Janer). En
“Amar en tiempos revueltos” Aimudena (Roser Tapias), la hija pequefia de los Herndndez, sufre
poliomielitis y las consecuencias de su enfermedad. En la serie Almudena vuelve a caminar
gracias a la ayuda de unos bitutores [2,3].

Una serie en la que la discapacidad infantil y juvenil forma parte de la trama principal es
“Pulseras Rojas”. En esta produccion catalana se cuenta la historia de un grupo de nifios que
les ha tocado vivir en un hospital debido a las enfermedades que sufren. Los personajes de
Jordi (Igor Szpakowski) y Lle6 (Alex Monner), dos de los protagonistas, son amputados de una
pierna debido a un cancer. También podemos ver nifios que sufren otras problematicas como
osteogénesis imperfecta, trastornos respiratorios, alteraciones del crecimiento, sindrome de
Asperger, anorexia, coma. En esta serie se puede ver cOmo estos nifios se tienen que
enfrentar a su vida en un contexto hospitalario, creciendo y desarrollandose mientras luchan
contra su enfermedad, ven amigos recaer e incluso morir [4].

Pulseras rojas ha sido exportada a otros paises como lItalia o Korea, y Steven Spielberg se ha
interesado en producir su adaptacion estadounidense.

3. PERSONAJES INFANTILES Y JUVENILES CON DISCAPACIDAD EN
SERIES INTERNACIONALES

En las series internacionales encontramos varios casos de personajes infantiles y juveniles con
diversidad funcional. Una serie de gran éxito en la que hay un nifio, Brandon Stark (Isaac
Hempstead-Wright) que, debido a una caida desde una torre sufre una lesibn medular y
necesita ser transportado, es “Juego de Tronos” [5]. En la serie Bran tiene que ser transportado
por Hodor (Christian Nairm), un medio gigante que se comunica diciendo como Unica palabra
su propio nombre. En la primera temporada de la serie el personaje de Tyrion (Peter Dinklage)
ofrece a Bran un disefio de una silla de montar para que pueda seguir cabalgando.

En la sexta temporada de la serie “Mujeres Desesperadas”, en el capitulo llamado “¢Qué
hubiera pasado si...?" los habitantes de Wisteria Lane reflexionan sobre sus vidas en caso de
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haber tomado otras decisiones. El personaje de Felicity Huffman, Lynette Scavo, se imagina su
vida con su bebé nonato en el caso de que hubiese nacido con una discapacidad [6]. En estas
cortas escenas se puede apreciar el padecer por el que pasaria como madre de un nifio con
hemiparesia y cémo lo educaria para que se desarrollase de la forma mas autbnoma e
independiente posible. También podemos observar como funciona el sistema de la Atencién
Temprana en los Estados Unidos, donde es domiciliario. Se puede ver a una fisioterapeuta que
trabaja con el nifio y los padres en casa.

Otra serie con una sensibilidad especial hacia la diversidad funcional es “Glee”. En esta serie
musical encontramos varias situaciones personales con dificultad para lograr la adaptacién
social. Entre estos casos hay un chico, Artie Abrams (Kevin McHale) que sufre un accidente
automovilistivo a la edad de 8 afios provocandole una paraplejia que le lleva a desplazarse en
silla de ruedas [7]. Artie forma parte del grupo vocal New Directions, en el que toca la guitarra,
canta y baila, y aunque pertenecer a este grupo se supone que le suma dificultades a su
inclusion social, ocurre todo lo contrario.

4. ACTORES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL EN  SERIES
INTERNACIONALES

Es interesante comentar que en EEUU existe un organismo denominado National Tri-Union
(SAG/AFTRA/AEA) Performers with Disabilities Comittee que trabaja para aumentar las
oportunidades de los artistas con discapacidad y se esfuerza por favorecer la comprension, el
respeto, las normas de trabajo. Ademas realiza un seguimiento de las personas con
discapacidad que trabajan en las distintas areas de la industria del entretenimiento [8].
Probablemente debido a esto es cada vez mas habitual encontrar actores con diversidad
funcional en series, programas y actuaciones en este pais.

En varias series estadounidenses actuales podemos disfrutar de la interpretacion de actores
con sindrome de Down. Debemos volver a nombrar “Glee”, pues la actriz Lauren Potter en el
papel de Becky Jackson, es una despiadada animadora con sindrome de Down que consigue
mostrar el lado mas humano de Sue Silvester (Jane Lynch) la temible y mordaz entrenadora de
animadoras [6]. Becky, al formar parte del grupo de animadoras asume el rol de “depredadora
social” y se dedica a marcar sus diferencias con el grupo de cantantes del New Directions, los
renegados del instituto. Esta serie se encarga de romper algunos tépicos sobre las personas
con sindrome de Down.

En la primera y tercera temporadas de “American Horror Story” Jaime Brewer interpreta dos
personajes diferentes, siendo en la primera temporada Adelaide Langdon, hija del personaje al
que da vida Jessica Lange, Constance Langdon. Con ella comparte escenas escalofriantes
debido a las actuaciones de ambas y la carga psicolégica y emocional que estas escenas
representan [9]. En una de ellas Addy es castigada por su madre a permanecer en el interior de
un armario hecho de espejos. Es de destacar que en el capitulo piloto de esta primera
temporada el personaje de Addy aparece de pequefia, y es en este caso la actriz Katelyn Reed
la encargada de interpretarlo.

También en la serie “The Secret Life of the American Teenager” Luke Zimmerman interpreta a
Tom Bowman, hermano adoptivo de una de las protagonistas que fue abandonado por su
padre biolégico en el momento del nacimiento [10]. Ademas Tom tiene una novia, Tammy
(Michelle Marks), que a su vez nacié con paralisis cerebral.

Otro actor muy conocido debido a su actuacion en una serie de éxito es R.J. Mitte, Walter
White Jr. en “Breaking Bad”, papel por el que fue nominado a los Screen Actors Guild Award
por mejor interpretacion de reparto de una serie dramatica (2012-13). Tanto R.J., como su
personaje en la serie, es un adolescente con paralisis cerebral leve, aunque para su trabajo en
la ficcién tuvo que aprender a caminar con muletas y a ralentizar su discurso para cumplir con
los requisitos del guién. Walter Jr. hace patente en la serie que ha tenido que hacer frente a
muchas dificultades y que no por eso se ha rendido ante la adversidad [11].
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5. CONCLUSIONES

La television tiene el poder de reproducir realidades de una forma mas cotidiana que el cine a
través de distintos formatos. Mediante las series de ficcién se puede mostrar como la sociedad
se comporta con sus distintos individuos, entre ellos aquellos que tienen que enfrentarse a la
discapacidad o diversidad funcional. Especialmente vulnerables son los nifios y los jovenes que
presentan una funcionalidad diferente a la de la mayoria. En este texto se han revisado algunos
ejemplos de personajes infantiles y juveniles en series de ficcion tanto espafiolas como
internacionales con diversidad funcional. Cémo son mostrados a través de las distintas series
varia mucho, pero parece que la imagen que estas series difunden busca la normalizacién y la
inclusién. También se ha producido un aumento de actores con discapacidad que aparecen en
las series de television, sobre todo en las estadounidenses. La reflexién interesante a realizar
es saber si realmente creemos que se esta ayudando a dar visibilidad a las personas con
diversidad funcional y a normalizar su situacién en la sociedad. Parece interesante lo que
algunas series como “Glee” consiguen destruyendo tépicos e individualizando la imagen de
personas que normalmente se clasifican dentro de un grupo. No por pertenecer a un colectivo
somos de una Unica manera, somos diversos, y todos funcionamos de diferente forma.
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Resumen

Los cortometrajes son una produccion audiovisual con una duracion inferior a
30 minutos y la proyeccion de algunos de ellos puede ser una manera de
acercarnos y hacernos entender la discapacidad. En ocasiones son los propios
protagonistas los que padecen la discapacidad o son sus familiares o alguien
de su entorno. En estos cortos se abordan distintas patologias como los
trastornos del espectro autista, la enfermedad de Alzheimer, la discapacidad
intelectual, la invidencia entre otras. El siguiente capitulo nos muestra algunos
ejemplos de cortometrajes centrados en la discapacidad.

Palabras clave: Cine; cortometraje; discapacidad

1. INTRODUCCION

El concepto de discapacidad ha ido variando con el tiempo. Desde que en el afio 2001 la
Organizacion Mundial de la Salud desechara palabras como “minusvalia” de su vocabulario en
la actualizacion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud (CIF-2001), se han ido produciendo los cambios pertinentes en la legislacion de los
distintos paises [1], aunque en algunos casos con cierto retraso. En Espafia el Real Decreto
1971/1999 es modificado en 2009 con el objetivo de actualizar la terminologia debidamente [2].

El proceso por el cual esta nueva terminologia llega a la sociedad es igualmente lento y parece
I6gico que personas como Aimee Mullins, atleta, modelo y actriz con amputacién de ambos
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miembros inferiores a nivel transtibial, nos recuerde que, efectivamente, es necesario que las
palabras que se utilizan para definir a las personas con discapacidad se modifiquen. Esta joven
y fuerte mujer explica con claridad, en sus charlas motivacionales, el poder que tiene las
palabras tanto para crear como para destruir y como es de vital importancia que seamos
conscientes del uso que les damos [3]. Asi mismo, la imagen que recibimos de las personas
que sufren alguna alteracion de caracter biolégico, social o psicoldgico va a influir en nuestra
percepcion de la discapacidad.

Son muchos los cortos cinematogréaficos, documentales o de ficcién, que nos hacen percibir
cémo viven las personas con diversidad funcional y nos muestran como la sociedad les ayuda
en su integracion, o por el contario, les margina.

2. CORTOS CINEMATOGRAFICOS QUE TRATAN LA DIVERSIDAD
FUNCIONAL

En el corto titulado Mi hermanito de la luna (diciembre 2008, “Mon petit fréere de la lune” en su
idioma original), una nifia relata cobmo es su hermano pequefio con autismo. Frédéric Philibert
es el creador de este corto de animacién y padre de los nifios a los que se refiere. En 5 minutos
explica con un lenguaje sencillo cuéles son las caracteristicas que hacen de este nifio distinto y
especial, y se muestra con gran ternura la relaciéon entre los hermanos. Este corto se difunde
con la ayuda de la Fundaciéon Orange en Francia a la asociacion de autismo Autistes dans la
cité, los cuales han recibido centenares de mensajes de familias y profesionales interesandose
por el tema [4]. El cortometraje gand el Gran Premio y el Premio del Publico del Festival
Handica-Apicil 2007. https://www.youtube.com/watch?v=I085pTSvg7c

A primera vista dirigido por Diego Sanchidrian, es una pieza de ficcidn realizada en Espafa y
protagonizada por los actores Manuel Andrés y Alejandra Lorena. Nos muestra, desde una
visién absolutamente tierna e intima, como los protagonistas se enfrentan a la enfermedad de
Alzheimer. Este corto ha ganado diversos premios, entre ellos el Premio del Desafio FICS
(Festival de Cine Solidario de Madrid) [5]. https://www.youtube.com/watch?v=20Jr5LTeGuQ

El cortometraje de ficcion Calcetin(es)es el resultado de un proyecto conjunto entre su director
lago Gonzalez y sus protagonistas Manuel Penido, Mireya Delgado, Eva Fernandez, Amparo
Diaz y Miguel Fernandez, los cinco usuarios de un centro ocupacional para adultos con
discapacidad intelectual. Es una historia de amor e intriga pero también es muchas otras
cosas; es un proyecto que surge de la necesidad de Aspronaga (Asociacion Pro Personas con
Discapacidad Intelectual de Galicia) de realizar actividades que den visibilidad a personas
como sus actores para que la sociedad los tenga en consideracion [6]. Ademas, a través del
Proyecto Mascaras que se origina para la creacion del corto, se rodé la pelicula Mascaras que
cuenta el proceso en el que tanto los actores protagonistas como el director colaboran en todos
los pasos del desarrollo de Calcetin(es).

Los ojos de Brahim es un corto documental dirigido por Macarena Astorga y producido por
Celidoscopio Film que cuenta la historia de Brahim a través de sus propias palabras y de las de
personas como su madre o amigos. Brahim Mohamed Fadel es un chico saharaui, invidente de
nacimiento, que cuenta en este documental cémo ha sido su vida hasta llegar a la Facultad de
Traduccién e Interpretacién de la Universidad de Malaga, y muestra su gran capacidad de
superacion y su interés por aprender, sentir, conocer gente e independizarse [7]. El filme gand
el premio ‘Cortos sobre Discapacidad’, convocado por la Confederacion Andaluzade Personas
con Discapacidad Fisica y Organica (CANF-COCEMFE Andalucia) y la radio y television de
Andalucia (RTVA), en colaboracion con Caja Sol, que premia el mejor corto de ficcion o
documental que aborde la discapacidad desde una perspectiva realista y positiva.

https://www.youtube.com/watch?v=fnW9FNzHhts

Saliendo de Espafia y llegando hasta los Estados Unidos de Norteamérica encontramos dos
cortos de ficcibn que se eligieron para su proyeccion durante la | Jornada sobre Cine y
Discapacidad de la universidad Rey Juan Carlos: My name is Lisa [8] y The Butterfly Circus.
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Me llamo Lisa (My name is Lisa) trata la enfermedad de Alzheimer desde la perspectiva de una
nifia de 13 afios que crea un video blog sobre literatura. Este corto dirigido por Ben Shelton y
protagonizado por las actrices Carlie Nettles (Lisa), y Sally Smythe (madre de Lisa), es un
retrato bastante fiel de como esta enfermedad puede afectar a la vida de las personas. Este
cortometraje opt6 a varios premios en distintos festivales y fue el ganador como mejor corto del
festival de Youtube 2007.

https://www.youtube.com/watch?v=ZiRHyzjb5SI

El circo de la mariposa (The butterfly circus) (Fig. 6)se ambienta en los afios de la gran
depresion estadounidense en los que la decadencia es alterada de tanto en cuanto por el Circo
de la Mariposa que busca llevar la alegria alla por donde pasa. Esta obra cuenta la historia de
Will, interpretado por Nick Vujivic (Fig. 7), joven sin extremidades al que exponen como error de
la naturaleza en un circo de rarezas, hasta que conoce a Méndez (Eduardo Verastegui),
maestro de ceremonias del Circo de la Mariposa.

https://www.youtube.com/watch?v=0d2lg1ZC20s

Esta historia de ficcion utiliza la discapacidad para mostrarnos cémo nosotros somos los que
decidimos como queremos ser, y como podemos superar nuestras dificultades para poder
llegar a ser un ejemplo para otras personas. Este corto resulté ganador de “The Doorspot Film
Project” (2009), festival que busca promover la difusion de los valores humanos.

En la vida real Nick Vujivic, de 31 afios, dedica su vida a su fundacion Life Without Limbs, una
organizacién para personas con discapacidades fisicas, y a dar charlas motivacionales a lo
largo y ancho del mundo. Con este corto fue ganador del premio al Mejor actor en el Festival
de Cine Fest Método Independiente (2010).

3. CINEMOBILE, FESTIVAL DE CORTOS POR LA INCLUSION SOCIAL

El Certamen Internacional de Cortometrajes Cine Mobile es un festival cinematografico
desarrollado en Espafa que tiene como objetivo fomentar la inclusién social. En la descripcion
que realizan del certamen en su web oficial definen la inclusién social como “actos que ayudan
a normalizar, insertar y asegurar en condiciones de igualdad la participacion en la sociedad de
las personas con dificultades, independientemente de si sus necesidades son fisicas, psiquicas
0 sociales”.

El objetivo del certamen es dar visibilidad a las distintas herramientas y estrategias que son de
utilidad para romper las diferencias entre las personas. Este festival esta a punto de celebrar su
VII edicién en Sevilla (noviembre 2014), y en su videoteca se pueden ver los cortos que han
pasado por sus distintas ediciones, asi como consultar el palmarés de todas ellas.

4. CONCLUSIONES

El poder que tienen las palabras y las imagenes puede ser mayor de lo que nos imaginamos. A
través de los cortometrajes se puede, tanto retratar la realidad de las personas con diversidad
funcional, como “educar” a la sociedad sobre cémo se puede avanzar hacia la inclusion social.
En este texto se han presentado diversos cortos en los que se trataba la discapacidad desde la
ficcion, la animacion y el documental, que pueden ayudar a tener una vision mas amplia de lo
que significa ser diferente y ademés desde una perspectiva positiva.
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Resumen

El patito feo es un cuento escrito por Hans Christian Andersen en 1843 y que
fue llevado al cine por Walt Disney en 1931 y posteriormente en 1939, siendo
esta Ultima adaptacion la méas conocida. En esta historia se habla de la
discriminacion por ser diferente, que es lo que le ocurre al personaje de este
entrafiable cuento. Otra historia también adaptada al cine por Walt Disney es
Dumbo con un elefante como protagonista, el cual sufre la burla de los demas
debido a sus enormes orejas. El sentirse rechazados y no tener el carifio de los
que les rodean les produce tristeza y baja autoestima, algo que puede
sucederle también a una persona con discapacidad si es rechazado por los
demas, excluido, despreciado, o no recibe el carifio de las personas de su
entorno debido a su diversidad funcional.

Palabras clave
Autoestima; Cine; Cuento; Discapacidad.

4. EL PATITO FEO DE HANS CHRISTIAN ANDERSEN

El cuento El patito feo fue escrito por Hans Christian Andersen (1805-1875) y publicado el 11
de noviembre de 1843. Un afio después fue incluido en la coleccion Nuevos cuentos de
Andersen. Este escritor danés es mundialmente conocido por sus cuentos infantiles como: La
pequefa cerillera, El traje nuevo del emperador, La reina de las nieves, Las zapatillas rojas, El
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soldadito de plomo, El ruisefior, La sirenita, La princesa y el guisante, o El patito feo, entre
otros titulos.

El patito feo relata que un dia, por error, un huevo de cisne fue incubado por una pata, y al
nacer, era muy diferente a sus “hermanitos”. Era mas grande, torpe y feo, y esto le supuso las
burlas y el rechazo de todos. No siente el carifio de la que cree su madre, y sus supuestos
hermanos no quieren jugar con él, y lo apartan de su lado. Esto le hace sentir muy
desgraciado, solo, despreciado por todos. Su autoestima esta por los suelos, e incluso es
posible que desarrolle un sentimiento de culpa: “¢Habré hecho algo malo? ¢ Tengo la culpa de
ser diferente? ¢ Qué he hecho yo para no gustar a los demas?”

Finalmente, nuestro protagonista encuentra a su verdadera madre que le da carifio, le apoya, y
le hace sentir que pertenece a un grupo, y que no es feo sino todo lo contrario, pues en
realidad es un bellisimo cisne. Su familia le ayuda a encontrar su lugar en el mundo, aumenta
su autoestima y hace que se sienta feliz, querido e integrado.

En muchos casos el individuo con discapacidad siente el rechazo social por ser considerado
diferente, no se siente integrado y querido y se ve, en cierto modo, como “el patito feo” del
cuento de Andersen, con baja autoestima, deseoso de afecto y queriendo encontrar su lugar en
el mundo.

5. EL PATITO FEO DE WALT DISNEY

En 1939 Walt Disney adapté este cuento clasico al cine de animacion. Se trata de un emotivo
corto de 9 minutos de duracién dirigido por Jack Cutting, con musica de Albert Hay Malotte,
cuyo titulo original fue: Walt Disney’s silly symphony: the ugly duckling [1]. En 1931 Disney ya
habia realizado otra version del cuento de Andersen, en esta ocasion en blanco y negro.
https://www.youtube.com/watch?v=vAKOLXWhsXM

Esta historia, que obtuvo un Oscar al mejor cortometraje de animacion, fue el ultimo de los 75
cortos que compusieron las Silly Symphonies de Disney. El relato consigue transmitir a la
perfeccién los sentimientos del “patito rechazado”, y la necesidad que todos tenemos de ser
queridos y aceptados.

El mencionado cortometraje de Walt Disney puede verse completo en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=|Y|5PflotsO

En la tabla 1 se recogen algunas cuestiones que pueden servir para la reflexion y el debate,
tras la proyeccion del cortometraje El Patito Feo (1939).

Tabla 1. El Patito Feo de Walt Disney: cuestiones para la reflexion y el debate.

CUESTIONES PARA LA REFLEXION Y EL DEBATE

1. ¢Qué te sugiere el titulo?

2. Opinion sobre el cortometraje. ¢Qué es lo que mas te ha gustado? ¢Y lo que
menos?

3. ¢Cual crees que es la moraleja de esta historia?
4. ¢Qué relacion crees que tiene con la discapacidad?
5. ¢Rechazas a alguien por ser diferente? ¢ Otros lo hacen?
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El Patito feo es un relato ampliamente utilizado con fines didacticos. En el siguiente enlace
podréis comprobar miltiples utilizaciones del cuento en el ambito escolar, con sugerencia de
numerosas actividades: http://lacarretateatro.com/sala/wp-content/uploads/2012/07/Guia-
Did%C3%Alctica-EL-PATITO-FEO.pdf

Siguiendo con las peliculas de animacion de Walt Disney también nos puede resultar de
utilidad el filme: Dumbo (1941) [2], en el que un elefante tiene unas enormes orejas que se
convierten en motivo de burla y exclusién social, produciendo en el pobre elefante una gran
tristeza y baja autoestima. https://www.youtube.com/watch?v=j0O-Xy67Yzzg

Esta pelicula de 64 minutos es el cuarto largometraje de animacion de Walt Disney, basado en
el libro infantil del mismo titulo, escrito por Helen Aberson y con ilustraciones de Harold Pearl.
El filme cosecho un gran éxito, buenas criticas, obtuvo el Premio de la Academia a la mejor
musica original, y en 1947 fue premiado en el Festival de Cannes.

También la pelicula Dumbo puede emplearse para organizar un cine-férum. Para suscitar el
debate podrian utilizarse preguntas similares a las que hemos recogido en la Tabla 1.

Tanto el Patito feo como Dumbo sienten lo que significa ser excluido socialmente, algo que, en
ocasiones, les ocurre también a las personas con diversidad funcional, que en ocasiones
sienten el rechazo social.

CONCLUSIONES

Walt Disney ha sabido adaptar a la perfeccion diversos cuentos populares, como El patito feo,
o Dumbo, en los cuales los protagonistas son rechazados por los demas por ser considerados
diferentes. Estos cuentos llevados a la gran pantalla pueden servirnos como punto de partida
para realizar una reflexion acerca del rechazo social que en muchos casos han sufrido las
personas con diversidad funcional.
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RESUMEN

Changing Batteries es un cortometraje de animacion de 2013 que cuenta la
historia de una anciana que en vez de recibir la ansiada visita de su hijo recibe
un regalo: un robot humanoide que la ayudara en las tareas cotidianas. Entre
los dos se forjara una bonita amistad. Este corto es interesante para reflexionar
sobre la utilidad de las nuevas tecnologias y sus posibles aplicaciones, y sobre
la deshumanizacion del cuidado. Algo similar puede verse en la pelicula Un
amigo para Frank, en la que un anciano con demencia incipiente recibe un
inesperado regalo, un robot que tiene como funcién cuidar a su duefio y
organizar su vida. Aunque al principio Frank lo rechaza, acabara viéndolo como
Su mejor amigo y compafiero.

Palabras clave: Envejecimiento; Cine; Robdtica
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1. CHANGING BATTERIES:

Changing Batteries (2013) es un corto muy interesante reflejo de la sociedad actual en lo
relativo al avance tecnolégico y por reflejar que vivimos tan ocupados, tan centrados en cosas
pequefias que nos olvidamos de vivir de verdad. No tenemos tiempo para disfrutar de la familia
0 para pasar un rato con nuestros mayores.

El corto puede verse en el siguiente enlace: http://www.bang-awards.com/en/movie/189-
changing-batteries [1].

Este cortometraje de animacion cuenta la historia de una mujer mayor que vive sola y que un
dia recibe un regalo sorprendente. Su hijo le manda un paquete grande y una escueta nota.
Ese afio no podra visitarla pues esta muy ocupado, pero le envia un robot humanoide para que
la ayude en las tareas cotidianas.

Inicialmente la mujer utiliza el robot para barrer, limpiar los cristales o regar las plantas, pero
poco a poco cambia la relacion, surge una peculiar amistad y empiezan a tener detalles y
gestos propios del mejor amigo.

El corto nos muestra lo que se esta perdiendo el hijo que, centrado en su trabajo o en su
egoismo, no disfruta de una madre maravillosa que acaba volcando su carifio en un pequefio
robot.

Una pelicula con tematica similar es Robot y Frank (2012) del director Jake Schreier, con guion
de Christopher Ford y protagonizada por Frank Langella, y Susan Sarandon. Un hombre mayor
con enfermedad de Alzheimer recibe visitas esporadicas de su hijo y se comunica con su hija
por videoconferencia. Como cada vez le es mas dificil cuidarse por si mismo su hijo decide
regalarle un robot humanoide para que le cuide, organice su vida y le proponga tareas que le
motiven y le mantengan activo. Entre ellos, al igual que en Changing Batteries, se acaba
forjando una amistad.

En el siguiente enlace se puede ver el trailer de este filme centrado en la utilizaciéon de robots
como cuidadores: http://www.youtube.com/watch?v=ZTSUK Mja8A [2]

Aunque se plantea como una pelicula futurista ya en el presente existe un gran desarrollo en el
campo de la robética y existen ya algunos prototipos de robots-cuidadores como se puede
comprobar en el siguiente enlace: http://www.youtube.com/watch?v=7_ NIj4tsGGg [3], 0 en el
siguiente centrado en robots asistentes http://www.youtube.com/watch?v=2tMW8AJKIFq, [4] o
en este (ltimo que muestra a un robot celador que colabora en las transferencias de los
pacientes: http://www.youtube.com/watch?v=_KEF9Srm5_Q [5]

En Espafia se ha disefiado un robot gerontolégico capaz de una estimulacién multisensorial de
los usuarios y que permite captar la atencién de éstos y que se trabajen de forma ludica
aspectos psicosociales, afectivos y cognitivos. Sobre este robot puede verse un video en el
siguiente enlace: http://www.youtube.com/watch?v=bHaDXBE7Ybo[6].

Pero si queremos ver curiosidades en el siguiente enlace encontraréis unas imagenes del NO-
DO que se filmaron con motivo de la invencién de un robot de cocina por un ingeniero holandés
y en Espafia se llevo a cabo una recreaciéon cémica de ese hecho, que entonces parecia una
fantasia y que hoy estd méas cerca de la realidad: http://www.youtube.com/watch?v=Es8-

EpYpir4 [7]

Tanto en Changing Batteries como en Robot y Frank vemos a hijos demasiado ocupados que
se estan perdiendo los ultimos momentos de la vida de sus padres. Estos filmes muestran
cémo el avance tecnolégico es muy positivo y tiene muchas aplicaciones beneficiosas, pero
¢ No se estara deshumanizando el cuidado?

CONCLUSIONES:
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Los robots pueden ser un complemento y una ayuda para el cuidado de personas mayores o
diversos pacientes, pero no el sustitutivo del amor y la compafiia de los seres queridos.
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Resumen

En la Il Jornada de Cine y discapacidad los asistentes contestaron de forma
anonima y voluntaria un cuestionario de satisfaccion en el que se les pregunté
acerca de los objetivos y contenidos de La Jornada, las actividades,
metodologia, organizacion, ponentes, si se habia estimulado La participacion o
si volverian a asistir a una actividad similar. Asimismo se les pidi6 que dieran
una puntuacion global y que aportaran sus opiniones y sugerencias.

Los asistentes mostraron un alto nivel de satisfaccion con la Jornada
obteniéndose una puntuacion global media de 8,68 puntos.

Palabras clave: Cine; Discapacidad; Encuesta de satisfaccion

1. INTRODUCCION

El 14 de junio de 2013 se celebrd la primera Jornada de Cine y discapacidad en la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos, organizada por un grupo de profesores del departamento de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica, a la que siguié una segunda edicién el
22 de noviembre de ese mismo afio, y una tercera jornada el 24 de octubre de 2014.
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En la Il Jornada de Cine y discapacidad se consideré de interés realizar una encuesta de satisfaccion entre
los asistentes para recabar sus opiniones y poder introducir mejoras en ediciones futuras, y para ello se
elaboré un cuestionario ad hoc que se entregd a todos los asistentes.

En este capitulo se recogen los resultados mas relevantes obtenidos tras el andlisis de los cuestionarios
gue cumplimentaron los alumnos de forma anénima y voluntaria.

2. MATERIAL Y METODO

2.1. Muestra:

Asistentes a la Il Jornada de Cine y discapacidad celebrada en la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Rey Juan Carlos. La Jornada se ofert6 a toda la comunidad
universitaria.

2.2. Material:

Para llevar a cabo la valoracion del grado de satisfaccién de los asistentes se elabor6é un
cuestionario ad hoc, en el que se utilizaron escalas Likert y preguntas abiertas. La escala Likert
empez6 a desarrollarse en 1932 y desde entonces es una escala de categorias muy empleada
en Psicologia aplicada, estudios de opinién, marketing u otros ambitos. Cada item se puntla de
1-5, siendo 1'muy en desacuerdo’, y 5 ‘totalmente de acuerdo’. Es una escala de facil
comprensién para los encuestados, si bien se obtiene una informacion mas rica al
complementarla con preguntas abiertas [1-3].

2.3. Procedimiento

Se entreg6 el cuestionario de valoracién del grado de satisfaccién a todos los asistentes a la
jornada, que lo cumplimentaron de forma andnima y voluntaria, y lo entregaron tras la
finalizacion de la jornada. Tras la recogida de éstos se procedié a su andlisis descriptivo.

3. RESULTADQOS

3.1. Descripcion de la muestra:

De los 161 asistentes, 17 fueron profesores y el resto fueron alumnos de diversas titulaciones,
111 cumplimentaron el cuestionario de satisfaccion que se les entreg6 al comenzar la jornada.
La edad media fue de 20,79 afios, con un rango comprendido entre 18-48 afios, siendo la
moda 19.

Asisti6 a la jornada un mayor porcentaje de mujeres (88%) que de varones (12%). Esta
diferencia podria deberse al mayor porcentaje de estudiantes de sexo femenino de las
titulaciones de ciencias de la salud y educacién, que fueron las que predominaron entre los
asistentes, siendo los grados de Terapia Ocupacional (40%) y Fisioterapia (35%) las
titulaciones que contaron con una mayor representacion. El 45,94% de los asistentes fueron de
segundo curso.

En la Figura 1 se muestra la distribucién de alumnos por titulacion.
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Carrera universitaria
2%
1%_\1%‘\2% 1%/_1% H Terapia ocupacional
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A | M Fisioterapia

B Medicina

B Enfermeria

M Turismo

M Ingenieria de tecnologias
Industriales

Figura 1. Distribucion de participantes por titulacion

3.2. Cuestionario de satisfaccion: Andlisis descriptivo

En el cuestionario se preguntd a los estudiantes acerca de su nivel de satisfaccion respecto a
los objetivos, contenidos, metodologia, organizacidn, conferenciantes y sobre si volveria a
participar en otra jornada de estas caracteristicas. Los resultados obtenidos se muestran en la

Tabla 1.

Tabla 1. Resultados del cuestionario de valoracion del grado de satisfaccion

4-5 3 2 1 NS/NC
¢ Los objetivos le han parecido adecuados? 91,8% | 7,2% | 1%
¢ Los contenidos le han resultado interesantes? 93,7% | 6,3%
¢Le han gustado las actividades y metodologia? 86,5% | 13,5% | 1%
¢La organizacion le ha parecido correcta? 83,8% | 14,4% | 0,9% 0,9%
¢Los conferenciantes han presentado adecuadamente | 95,5% | 4,5%
los contenidos?
¢ Los conferenciantes han fomentado la participacién? 74,8% | 22,5% | 2,7%
¢JVolveria a participar en una jornada de estas | 86,5% | 10,8% | 0,9% 1,8%

caracteristicas?

Los asistentes a la jornada de Cine y discapacidad dieron una puntuacion global de la jornada

en un rango de 1 a 10, siendo 7 la minima puntuacién, 10 la maxima y 8,68 la media.

3.3. Cuestionario de satisfaccion: opiniones de los alumnos:

69




Cine y discapacidad

Se plantearon también tres preguntas abiertas para que los asistentes dieran su opinion acerca de las
jornadas: ¢Qué es lo que mas le ha gustado? ¢Qué es lo que menos le ha gustado? ¢ Podria aportar
alguna sugerencia?

Respecto a la primera pregunta: ¢Qué es lo que mas le ha gustado? Los asistentes
resaltaron la buena organizacion, los ponentes, la utilizacion de fragmentos filmicos o la
inclusién de una ponencia sobre pintura.

“Organizacion, contenido y ponentes fantasticos. Espero realmente que haya una Ill Jornada
pues ha sido muy interesante: aprendes a la vez que disfrutas”.

“Los recursos audiovisuales hacen mas amena la jornada”. “A través de los videos se explican
las patologias y limitaciones de los pacientes”.

“Me ha parecido muy interesante la asociacidn de pintura con discapacidad. Muy interesante
introducir la pintura en esta actividad”.

En lo referente a la segunda cuestion planteada: ¢Qué es lo que menos le ha gustado? Varios
asistentes mencionaron gue el sonido no les habia parecido muy bueno.

“Algunos videos no se escuchaban bien. Ajustaria mejor el volumen”.

“Sélo una pega: el audio. Aun asi muchas felicidades por la jornada”.

Y en la dltima pregunta: ¢Podria aportar alguna sugerencia? Los asistentes hicieron referencia a la
utilizacion de otros materiales didacticos, introduccion de mas contenidos tedricos, fomentar mas la
participacion, incluir otras disciplinas artisticas, enviarles material complementario.

“En algin momento se podria utilizar sélo material auditivo”.

“Algo que sea mas participativo”.

“Introducir méas contenidos tedéricos que nos ayuden a conocer distintas patologias, de forma
breve y lidica como se ha hecho en la exposicion de la pintura y discapacidad”.

“Introducir otras disciplinas artisticas como musica, teatro, danza o literatura”.

“Disponer de un folleto o fotocopia esquematica de cada ponente pues hay muchos aspectos
interesantes sobre los que profundizar”.

“Mandarnos por correo alguna pelicula recomendada”.

“Traer a alguna persona con discapacidad”.

CONCLUSIONES

El andlisis del cuestionario ha mostrado un alto nivel de satisfaccién de los asistentes a la Il
Jornada de Cine y discapacidad y ha aportado sugerencias de interés para mejorar la
organizacién en préximas ediciones
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CINEMED Y LAS JORNADAS DE CINE Y DISCAPACIDAD
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Resumen

El blog CINEMED se publica desde mayo de 2011 con el objetivo de abordar la
relacion entre el Cine y la Medicina y la utilizacion del Séptimo Arte como
herramienta docente y divulgativa. Mediante este blog se ha dado difusién a las
Jornadas de Cine y Discapacidad celebradas en la Universidad Rey Juan
Carlos y se ha recogido toda la informacion relacionada con las mismas,
ademas de publicar multiple informacion sobre discapacidad y cine.

Palabras clave: Discapacidad; Blog; Jornada; Cine.

Introduccion:

CINEMED es un blog de Cine y Medicina que se publica desde el 22 de mayo de 2011 y que
aborda la relacién entre las Ciencias de la Salud y el cine, asi como las aplicaciones docentes y

71


mailto:susana.collado@urjc.es

Cine y discapacidad

divulgativas del séptimo arte y que puede encontrarse en el siguiente enlace: http://sus-
cinemed.blogspot.com.es/ [1]

Cinemed

Péagina principal La Medicina en la Literatura Descripcién del blog

Buscar este blog

I

Introduce tu direccion de
NOTHING Ig IMPOSSIBLE fres d S i
S L e
email.Verificad en el correo
de confirmacién

lunes, 30 de abril de 2012

Las personas con discapacidad en el cine

Cine y Ciencias de la salud.
Las personas con discapacidad en el cine Aplicaciones docentes

Eva Maria Rusda Domingusz 1.
Menjas Francisco Ardanaz Arranz
Localizacidn: Sigio Cero: Revista Espafiva
al, az10-

sobre Discapacidad Intelectual, 155M
496, Vol. 36, N 212, 2005 , pdgs. 1325

Resumen:

Una forma de comprobar ualiza a las personas con discapacidad es
distintos soportes como pueden ser libros,

Figura 1. Blog Cinemed

Ademéas del cine también estan presentes otras disciplinas artisticas como la Literatura, el
coémic, la pintura o la musica; o medios de comunicacién como la televisién y la radio, en los
gue también esta presente la salud y la enfermedad (Figura 2).
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Cinemed

Pagina principal La Medicina en la Literatura Descripcion del blog

Buscar este blog

e
La Literatura s ha interesado desde antiguo por la figura

del médico, por las enfermedades y los enfermos, por la Introduce tu direccion de
investigacion meédica, la biogtica y otros aspectos. La COITE0 y Siguenos por
email.Yerificad en el correo
de confirmacion

La Medicina en la Literatura

Literatura ha reflejado la enfermedad, &l dolor o 13 muerte,

la vivencia de pacientes, familiares v profesionales de la

sawud.

En ocasiones nos ha mostrade meédicos competentes,

abnegados, entregados a los demas, en otros casos nos ha
presentade medicos locos v malvados que se han entregado
a terribles investigaciones cientificas gue se les han ide de Cine y Ciencias de la salud.
las manos: Dr. Jekyll, Dr. Frankenstein. ¥ entre estos dos Aplicaciones docentes

extremos muchos tipes de medicos, con sus virtudes y defectos.
Y ya gue he mencionado a la criatura creada por la pluma de Mary Shelley guisro incluir
la noticia del esposo de la escritora y el deseo de ésta de conservar el corazon de su
amado ;Acto de amor v romanticismo? ;0 sera quizis el deseo de emular al Dr. Victor
Frankenstein?

@he @ourier

Lesdres, 9 Ielia 1902 CULTURA EL 5 M. 100

Mary Shelley conserva a su lado
el corazén de su difunto esposo

Londres, 5o lora amar- Ls desconsolsds Mary

ik b Es Lo o Shelley ha pedido con-

peima del pocta g T SEMVE U COMEGn pars Imazen
Percy Byashe Shelley (s ~ .. qu k sompafic siem- =
i 29 abén). e aesta el chiade s

mucrk ¥ agl wer onlr-
madagiin £l

S muerse ) 8 de Julio Heurorrehabilitacidn.

B RV R metmcdin =

Figura 2. La Medicina en la Literatura en el blog CINEMED

En el blog se habla de peliculas y series de television, se comentan algunos libros o
publicaciones cientificas sobre Cine y Medicina, como diversos articulos publicados en la
Revista de Neurologia, o el libro Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones docentes publicado
por la Editorial Dykinson en 2013, en el que, entre otras cuestiones se abordan la Neurologia,
la discapacidad, la atencién temprana, la psicomotricidad o la ética [2].CINEMED cuenta con
diversas secciones como: frases de cine, postmortem, Dr. Watson, musica de cine, terror
médico, o Medicina y literatura, entre otras.

Ademas el blog se utiliza como herramienta docente pues se han organizado interesantes cine-
férum virtuales con peliculas como: Mi nombre es Khan, Up, Intocable, Planta cuarta, o el
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cortometraje El circo de la mariposa. Estas son algunas de las entradas mas visitadas del blog,
como puede comprobarse en la Figura 3.

Entradas populares de la semana

Para todos los
alumnos que os
habéis apuntado al
curso de cine con valores y para
los seguidores del blog que
querdis participar,
COMENZamao. ..

El segundo cine-fdrum del
g Con Valores lo vamos
la de origen
indio Mi nombre es Khan . Se
trata de...

El viernes 15 de febrero
comenzamos el curso de Cine
con Valores y hablamos de la

i omo ya hemos
comentado en Cinemed. Ademds
de lo...

Titanic (1997) e

una pelicula

dirig

producida por
James Cameron y que obtuvo 11

premios Oscar, igualando asi a

Frases de cine:
walt Disn

yisney, creador de

Figura 2. Entradas mas vistas de la semana en CINEMED

Asimismo la informacién publicada en Cinemed se emplea como material didactico en diversas
asignaturas de grado (Fisioterapia, Medicina, Terapia Ocupacional), o de postgrado (Master en
Neurocontrol Motor), en actividades extracurriculares (curso de Cine con Valores, Curso de
Cine y Derechos Humanos, sesion aplicada de ética e investigacion, curso monografico de
ética en las publicaciones cientificas, curso de pintura y neurologia, o talleres de la Semana de
la Ciencia, por mencionar algunos ejemplos) y en seminarios, jornadas y congresos, tanto
nacionales como internacionales.

Cinemed y las Jornadas de Cine y discapacidad:
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Cinemed ha estado presente en todas las ediciones de las jornadas de Cine y Discapacidad. El
blog ha servido como medio de difusion de la jornada anunciando su celebracién y comentando
después los aspectos mas relevantes y mostrando algunas fotografias del evento a modo de
testimonio y recuerdo.

Puede consultarse la informacion publicada en las tres jornadas de Cine y Discapacidad
celebradas hasta el momento en los siguientes enlaces:

Jornada de Cine y Discapacidad:http://sus-cinemed.blogspot.com.es/2013/06/jornada-de-cine-
y-discapacidad.html

Il Jornada de Cine y Discapacidad: http://sus-cinemed.blogspot.com.es/2013/11/ii-jornada-de-
cine-y-discapacidad-en-la.html

IIl Jornada de Cine y Discapacidad:http://sus-cinemed.blogspot.com.es/2014/11/iii-jornada-de-
cine-y-discapacidad.html(Figura 4)

sabado, 1 de noviembre de 2014 Buscar este blog

1l JORNADA DE CINE Y DISCAPACIDAD

El 24 de octubre de 2014 se celebro la |l Jornada de Cine y discapacidad en el
Salon de Actos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan
Carlos (Campus de Alcorcon), organizada por un equipo de profesores del
Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacidn v Medicina

Busca

Introduce tu direccion de
COrreo y siguenos por
email.Verificad en el correo
de confirmacion

Fisica de esta facultad.

Inauguro el acto la Vicedecana de Comunicacion y Extension Universitarda Dfa.
Marta Pérez de Heredia Torres quien elogid esta iniciativa de relacionar el cine y
discapacidad mediante esta jornada vy comentd cdmo la discapacidad aparece
reflejada en muchos filmes y va desde el cine silente, siendo probablemente la
primera pelicula en que se aborda la discapacidad El jorobado de Notre Dame en su
version muda.

Cine y Ciencias de la salud.
Aplicaciones docentes

El acto dio comienzo con una mesa redonda moderada por el profesor Roberto
Cano de la Cuerda, cuyo titulo fue: “Trastormos neuroldgicos v psicologicos™.
Intervine yo en primer lugar con una charla sobre la discapacidad en la trilogia
Millenium de Stieg Larsson en la que hablé brevemente sobe el autor v sus novelas,
las adaptaciones cinematogrificas, televisivas, comics, para posteriormente
centrarme en las patolomas presentes en muchos de los personajes de esta famosa
trilogia.

CINE ¥ CIENCIAS DE LA SALUD
APLICACIONES DOCENTES

5i quieres el ibro haz click en la

imagen

Neurorrehabilitacién. Métodos
especificos de valoracién y
tratamiento

Figura 4. Entrada de Cinemed sobre la Ill Jornada de Cine y Discapacidad

También se ha hablado de Cinemed a lo largo de las jornadas y se han utilizado alguno de los
contenidos publicados en el blog en varias de las comunicaciones, y esto se debe a que en
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CINEMED la discapacidad estda muy presente. Introduciendo el término “discapacidad” en el
buscador del blog pueden encontrarse numerosas entradas relacionadas con la diversidad
funcional y cdmo se ha representado ésta en el séptimo arte o en otros medios (Fig. 5).

Buscar este blog
Este blog | Acceso desde aqui  Internet E3] discapacidad

Todo preparado para la lll Jornada de Cine y discapacidad i
24 Oct 2014 Introduce tu direccion de

correo y siguenos por

Ya esta todo preparado y tenemos muchisima ilusion. El programa es francamente

interesante, pues vamos a hablar de la discapacidad en la saga Millenium, email.Verificad en el correo de
Psicoterapia en el cine, demencia, discapacidad infantil y juvenil ... confirmacion

http://sus-cinemed. blogspot.com/

No a la discriminacion de la persona con discapacidad

21 Sep 2014

No a la discriminacion de la persona con discapacidad. En el siguiente video
podremos escuchar una cancion que alza la voz contra la discriminacion de las Cine y Ciencias de la salud.
personas con discapacidad. Espero que os guste.

Aplicaciones docentes
http:/ /sus-cinemed.blogspot.com/

Todo en marcha para la lll Jornada de Cine v discapacidad

26 Sep 2014

Tenemos todo en marcha para la Il Jornada de Cine y Discapacidad que se van a
celebrar el dia 24 de octubre en la URJC, contamos con un programa genial y con
magnificos ponentes. Ya os iré contando pero os avanzo ...

CINE Y CIENCIAS DE LA SALUD
APLICACIONES DOCENTES

http:/ /sus-cinemed.blogspot.com/

Cinemed: La discapacidad en la pintura

11 May 2014

Asimismo hemos publicado un articulo en la revista de Neurologia titulado:
"Deficiencia, discapacidad, neurologfa y arte” en el que comentamos la vision que se
ha dado de la persona con discapacidad. Para mas ...

http://sus-cinemed.blogspot.com/

12345678

Si quieres el libro haz click en la

imagen

Figura 4. La discapacidad en el blog CINEMED

Conclusiones:

El blog Cinemed es una herramienta util en docencia y divulgacién sobre discapacidad que ha
sido utilizada para organizar cine-férum virtuales, como material docente, 0 como medio de
difusion e informacion de las Jornadas de Cine y Discapacidad celebradas en la Universidad
Rey Juan Carlos.
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RESENA DEL LIBRO
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Fisioterapeuta jubilada. Hospital Clinico San Carlos.

Profesora de la UCM.
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JESUS MARIA CARRILLO ESTEBAN

CINE Y CIENCIAS DE LA SALUD
APLICACIONES DOCENTES Collado-Vazque
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Salud. Apli

docentes. |

RESENA:

Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones docentes de Susana Collado-
Vazquez (URJC) y Jesus Maria Carrillo Esteban (UCM), es una obra clara y
amena gue explora muy acertadamente la importante relacion que existe entre
las Ciencias de la Salud y el séptimo arte, y las posibilidades de llevar el cine a
las aulas para facilitar la adquisicion de competencias especificas y
transversales.

Este libro profusamente ilustrado recoge las experiencias docentes e
investigadoras de diversos profesores de distintos campos de las Ciencias de
la Salud, con el fin de compartirlas con docentes, estudiantes y profesionales,
fundamentalmente de las ramas de salud y educacion, pero también de otros
campos, pues se dan sugerencias metodoldgicas que pueden ser Utiles a todos
aguellos docentes que quieran aplicar el cine en sus clases. Asimismo todos
aquellos apasionados del cine encontraran esta obra de gran interés pues
aporta mucha informacion, fichas, cuestionarios, listados de peliculas,
comentarios y anécdotas muy del agrado de cualquier cinéfilo.
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En la Tabla 1 se recoge el indice de Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones
docentes.

Tabla 1. indice de Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones docentes.

INDICE

Prélogo.

Capitulol. Cine y docencia.

Capitulo 2. La personalidad en el cine.

Capitulo 3. Origenes de la aplicacion del cine en docencia en Ciencias de la
Salud.

Capitulo 4. El cine en la docencia de Ciencias de la Salud.

Capitulo 5. ¢ Los biopics pueden ser (tiles en docencia?

Capitulo 6. Cine y docencia en Ciencias de la Salud. Formacion del
profesorado.

Capitulo 7. Aplicacion del cine en docencia. Metodologia.

Capitulo 8. Salud y cine. Una experiencia docente.

Capitulo 9. Cine y discapacidad.

Capitulo 10. Atencidn tempranay cine.

Capitulo 11. Cine y neurologia

Capitulo 12. El agua como agente terapéutico en el cine

Capitulo 13. La bioética en el cine

Capitulo 14. Aplicacién del cine en psicomotricidad.

En el libro pueden distinguirse perfectamente dos bloques tematicos, uno
compuesto por los siete primeros capitulos, que abordan cuestiones basicas
sobre la aplicacion del Cine en docencia; y una segunda parte compuesta por
el resto de capitulos que reflejan diversas experiencias educativas de
aplicacion del Cine en Ciencias de la Salud.

El primer capitulo: Cine y docencia plantea el interés de utilizar el séptimo arte
como herramienta educativa en cualquier disciplina, e intenta responder a la
cuestion de si esta justificada la utilizacion del cine en docencia en campos tan
diversos como Ciencias de la Salud, Derecho, Periodismo, Educacion, entre
otras disciplinas.

La personalidad en el cine revisa magistralmente la relacion entre personalidad
y cine utilizando el siguiente esquema: el cine como evasion; el cine como
agente de cambio de la personalidad; el cine como laboratorio del que
podemos aprender desde la reflexion y la critica.

Y en el siguiente capitulo, cuyo titulo es: Origenes de la aplicacion del cine en
docencia en Ciencias de la Salud se revisan con detalle las primeras
aplicaciones del cine en la docencia de la Medicina, desde las primeras
filmaciones llevadas a cabo con aparatos rudimentarios por los propios
médicos, hasta el desarrollo del cine documental o la aplicacion del cine
comercial en las aulas.

En el capitulo 4 se justifica detalladamente el interés de utilizar el cine
documental o comercial en las aulas y se aportan numerosas tablas en las que
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se recogen peliculas sobre los profesionales de Ciencias de la salud en el cine,
sobre peliculas en las que se aborda la enfermedad mental, las enfermedades
infecciosas, anorexia y bulimia, cortometrajes, documentales, adicciones o la
maniobra de Heimlich.

El siguiente capitulo se centra en las peliculas biogréaficas o biopics, y analiza el
interés que las peliculas que se centran en la biografias de personajes
relevantes del mundo de la Medicina pueden ser interesantes en el ambito
educativo, para fomentar vocaciones o para estudiar historia de la medicina,
por ejemplo. Se comentan filmes basados en las vidas de Santiago Ramén y
Cajal, Pavlov, Freud, Ehrlich, Florence Nighthingale, Avicena, Averroes,
Elizabeth Kenny, Carl Jung, o Miguel Servet, entre otros.

Y también se aborda en este libro la importancia de la formacion del
profesorado en la relacion entre cine y docencia y sus posibilidades como
recurso educativo, a través de seminarios 0 exposiciones en Jornadas y
congresos.

El capitulo 7 es el que los autores dedican a la metodologia, es por tanto, de
muchisimo interés para todos aquellos docentes con interés en aplicar el
séptimo arte en sus clases, pues da muchas pistas de actuacion y ofrece
numerosos ejemplos que demuestran los conocimientos y experiencia de los
autores.

Del capitulo 8 al 14 se recogen experiencias de diversos docentes,
relacionadas con la discapacidad, la ética, la psicomotricidad, la neurologia, o
la atencion temprana, que ofrecen informacion sobre posibles metodologias,
tablas con titulos de peliculas, lecturas complementarias e informacion muy
valiosa para docentes, estudiantes o aficionados al cine.

Finaliza este magnifico volumen con unos anexos en los que se incluyen
cuestionarios de valoracion del grado de satisfaccion de actividades educativas
en las que se haya utilizado el cine.

Cine y Ciencias de la Salud. Aplicaciones docentes de Editorial Dykisnon es un
libro que con lenguaje sencillo y con muchos conocimientos de cine, y larga
experiencia en la aplicacion del séptimo arte en docencia, ofrece una
herramienta imprescindible para todo el que quiera aplicar el cine en el &mbito
educativo, para estudiantes y profesionales de Ciencias de la Salud y para
todos los amantes del cine.

Este libro fue presentado en la primera jornada de Cine y Discapacidad
celebrada en 2013 en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Rey Juan Carlos.
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