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El pasado jueves 18 de marzo, celebramos en la Facultad de Ciencias de la Salud
(Campus de Alcorcén) de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC), en modalidad on-line,
la actividad “Conocer el sistema nervioso, en la salud y en la enfermedad: Adicciones
y Dopaje”, dentro de la Semana Mundial del Cerebro (15-21 marzo 2021), una
ACTIVIDAD DIVULGATIVO-FORMATIVA, centrada en el tema de las ADICCIONES, y
dirigida a estudiantes universitarios y profesionales de Ciencias de la Salud y otras
ramas, pero abierta a la poblacién general, dada la transversalidad del tema.

La actividad, ademds de ser patrocinada por la Sociedad Espanola de Neurociencia,
contd con el apoyo institucional y econdmico de la Universidad Rey Juan Carlos y el
aval de la Dana Alliance for Brain Initiatives - Brain Awareness Week (DANA-BAW).

La actividad se publicitd, fundamentalmente, mediante anuncios en las paginas web de
la Unidad de Cultura Cientifica y de la Innovaciéon (UCC+i), correo electrénico y otros
medios dependientes del Vicedecanato de Comunicacién y Extension Cultural de la
Facultad de Ciencias de la Salud (URJC), redes sociales a las que pertenecen los
ponentes y organizadores, y entre los socios de las siguientes sociedades (mediante
emailing y/o pagina web): Sociedad Espafiola de Farmacologia (SEF), Sociedad
Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides (SEIC), Colegio Oficial de Psicélogos-
Madrid (COP-Madrid), Sociedad para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS),
Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva (SEPP), Red de estimacion de consumo de
drogas a partir de agua residual, Observatorio Espafiol de Drogas y Adicciones del Plan
Nacional de Drogas, Socidrogalcohol; Energy Control. También se registré en la pagina
de DANA-BAW (anexo ).

Como se puede ver en el programa (anexo Il), tras la bienvenida por parte de la
Decana de la Facultad de CC. de la Salud y de las directoras de la actividad (Dra. Abalo
y Dra. Diaz), se impartieron 12 ponencias (con el correspondiente turno de preguntas
por ponente) en 3 sesiones (dos por la mafiana y una por la tarde):

- Bloque 1: Neurobiologia de las Adicciones (moderadora: P. Barjola)
o Alejandro Higuera Matas (UNED)
o M2 Gema Diaz Gil (URJC)
o M2 Luisa Soto Montenegro (Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio
Marafion)
o Francisco Mercado (URIJC)



- Bloque 2: Deporte y dopaje ¢Una adiccion mas? (moderadora: G. Vera)
o Carlos Goicoechea (URJC)
o Juan del Coso (URIC)
o Paula Ruiz (ex alumna URJC, enfermera y deportista de alto nivel)
o Francisco Molina (URJC)

- Bloque 3: Adicciones en el contexto COVID-19 (moderadora: C. Pefacoba)
o M2 Rosario Rodil (USC)
o Rafael Guerrero (Darwin Psicélogos y UCM)
o M2 Dolores del Castillo (CIAL-CSIC y UAM)
o José de Sola (De Salud Psicélogos y UCM)

Tras el Bloque 3, se dio paso al Bloque 4: Cine férum. En este bloque, se visualizé la
pelicula “Yo, Christiane F.” y se establecidé un breve coloquio con la participacién del
publico a través de sus preguntas (Susana Collado y Raquel Abalo, URJC).

Finalmente, se procedid a la clausura de la actividad, por parte de las directoras.

La actividad se realizd6 mediante la plataforma Teams Events. Los asistentes pudieron
plantear todas sus opiniones, dudas y preguntas a los ponentes a través del chat de la
plataforma. El anexo lll recoge algunas capturas de pantalla durante la participacién
de los distintos ponentes y moderadores a través de dicha plataforma.

Todos los asistentes recibieron un certificado de asistencia (con mencion a los 0.5
créditos RAC concedidos por la URJC), y todos los inicialmente inscritos, hubieran
podido asistir o no en el momento de su realizacion, recibieron el enlace a la grabacién
de la jornada para su visualizacion a posteriori, si asi lo desean (anexo IV).

Como se muestra en el anexo V, de los 420 inscritos, 337 (80%) eran estudiantes de
todos los Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud (especialmente, Medicina y
Psicologia), otros Grados y Doctorado, y el resto (20%), profesionales interesados en la
materia. Las ponencias fueron seguidas por una media de 128 asistentes. El cineforum
y posterior coloquio, conté con una media de 100 asistentes.

Las 127 encuestas recogidas mostraron una alta satisfaccién con la Jornada,
particularmente con su contenido (9.13/10) y muchos de los participantes indicaron la
necesidad de dar a conocer estos contenidos a la sociedad y su deseo de que se vuelva
a realizar la actividad préximamente, a ser posible, de manera presencial (anexo VI).

Se publicaron sendas notas de prensa en las paginas web de la Facultad de Ciencias de
la Salud y de la Unidad de Cultura Cientifica y de la Investigacién (UCCI) de la URIC
(anexo VII).

Para terminar, con la colaboracién de los ponentes y del resto del equipo organizador
de la actividad, se esta preparando un libro para su publicacidn a través del Servicio de
Publicaciones de la URJC. Este libro incluird, ademas, los resultados de un pequefio



estudio desarrollado por las directoras de la jornada sobre el conocimiento,
percepcidon y opinién de una muestra de la poblacién espainola sobre las sustancias y
los comportamientos que pueden producir adiccion y su relacién con la actual
situacion de pandemia.

DIRECTORAS DE LA ACTIVIDAD:

ABALO DELGADO, Raquel: Catedratica de Universidad, Depto. Ciencias Basicas
de la Salud (Area Farmacologia y Nutricién)

DIAZ GIL, M2 Gema: Profesora Titular de Universidad, Depto. Ciencias Bdsicas
de la Salud (Area Anatomia y Embriologia Humana)

COMITE ORGANIZADOR (URIJC):

GOMEZ ESQUER, Francisco Antonio: Profesor Contratado Doctor, Depto.
Ciencias Basicas de la Salud (Area Anatomia y Embriologia Humana)

VERA PASAMONTES, Gema: Profesora Titular de Universidad, Depto. Ciencias
Basicas de la Salud (Area Farmacologia y Nutricién)

PENACOBA PUENTE, Cecilia: Catedratica de Universidad, Depto. Psicologia
(Area Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico)

COLLADO VAZQUEZ, Susana: Profesora Contratada Doctora, Depto.
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina Fisica (Area
Fisioterapia)

GIL CRUJERA, Antonio: Profesor Ayudante Doctor, Depto. CC. Basicas de la
Salud (Area Anatomia y Embriologia Humana)

VALCARCEL RIVERA, Yolanda: Profesora Titular de Universidad, Depto.
Especialidades Médicas y Salud Publica (Area Medicina Preventiva y Salud
Publica)

LOPEZ-TOFINO TORREJON, Yolanda: Investigadora predoctoral, Depto. Ciencias
Basicas de la Salud (Area Farmacologia y Nutricién)

MODERADORAS:

BARJOLA VALERO, Paloma: Profesora Contratada Doctora, Depto. Psicologia
(Area Psicobiologia)

VERA PASAMONTES, Gema: Profesora Titular de Universidad, Depto. Ciencias
Basicas de la Salud (Area Farmacologia y Nutricién)

PENACOBA PUENTE, Cecilia: Catedratica de Universidad, Depto. Psicologia
(Area Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico)

PONENTES:

HIGUERA MATA, Alejandro (UNED, Depto. Psicobiologia; Titular de
Universidad).
o Breve CV: Doctor en Psicologia. 2 sexenios de investigacion. 45 articulos
indexados. IP de 5 proyectos sobre drogas de abuso y alteraciones del
cerebro relacionadas con la esquizofrenia.



e SOTO-MONTENEGRO, M2 Luisa (Unidad de Medicina y Cirugia Experimental-
UMCE, Hospital General Universitario Gregorio Marafién-HGUGM;
Investigadora).

o Breve CV: Dra. en Biologia y Lda. en Farmacia. Investigacion de
enfermedades neuro-psiquidtricas (esquizofrenia) mediante imagen
molecular. IP del Grupo de Neuroimagen Preclinica en el Laboratorio de
Imagen Médica de UMCE-HGUGM. Pertenece al CIBER de Salud Mental
del ISCIIl. IP en 10 proyectos nacionales y colaboradora en numerosos
proyectos nacionales y 1 europeo. Colaboradora del Grupo de
Investigacion de Alto Rendimiento NeuGut-URJC (dirigido por la Dra.
Abalo), incluyendo las actividades de divulgacion del grupo (“Ver el
cerebro, en la salud y en la enfermedad”, “Conocer el cerebro, en la
salud y en la enfermedad”). Colaboradora Honorifica del Area de
Farmacologia del Depto. de Ciencias Bdsicas de la Salud (URJC), a
propuesta de la Dra. Abalo.

e MERCADO ROMERO, Francisco (URJC, Depto. Psicologia, Area Psicobiologia;
Titular de Universidad).

o Breve CV: Doctor en Psicologia. 3 sexenios de investigacion. Lineas de
investigacion: estudio, mediante registro de actividad eléctrica cerebral,
de los procesos cognitivos asociados a dolor (fibromialgia); mecanismos
neurofisiolégicos de Ila migraia infantil y neurofeedback como
tratamiento,; sindrome alcohdlico fetal. Vicedecano de Innovacion y RR
Internacionales FCS (URJC).

e GOICOECHEA GARCIA, Carlos (URIC, Depto. Ciencias Basicas de la Salud, Area
Farmacologia; Catedratico de Universidad).

o Breve CV: Doctor en Biologia. 4 sexenios de investigacion y 1 de
transferencia. 45 articulos indexados, IP de 30 proyectos (competitivos,
art. 83), coordinador del Grupo Multidisciplinar de Investigacion y
Tratamiento del Dolor (Grupo de Excelencia Investigadora URJC-Banco
de Santander) y de Pharmakom (Grupo de Investigacion de Alto
Rendimiento URJC). Investigacion en: fdrmacos con potencial
analgésico; patofisiologia del dolor. Director del Depto. de Ciencias
Bdsicas de la Salud (URJC).

e DEL COSO GARRIGOS, Juan (URJC, Depto. Humanidades, Area Educacién Fisica
y Deportiva; Profesor Ayudante Doctor).

o Breve CV: Especialista en el estudio de la Fisiologia del Ejercicio.
Investigacion en Dopaje y deporte.

e RUIZ CANADAS, Paula (URIC, ex alumna).

o Breve CV: Grado en Enfermeria (URJC), Mdster en “Aspectos clinicos y
bdsicos del dolor” (URJC). Enfermera de Atencion Primaria en diversos
centros de salud de la zona sur-oeste de la Comunidad de Madrid.
Enfermera voluntaria en Republica Dominicana. Deportista de alto
rendimiento: campeona de Espafia de Yawara Jitsu (3 afos
consecutivos), sub-campeona de Espafia de Boxeo (categoria -54 kg),
tercer puesto en BOXAM internacional (categoria -51 kg), etc.

e MOLINA RUEDA, Francisco (URJC, Depto. Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Rehabilitacién y Medicina Fisica, Area Fisioterapia; Profesor Ayudante Doctor).



o Breve CV: Fisioterapeuta (UGR), Mdster en Patologia Neuroldgica
(URIC), Experto en Osteopatia (UAH) y Doctor (URJC). Mejor Profesor
Universitario de Espafia (Fundacion Abanca, 2018). 50 articulos
indexados. Colaborador en numerosos proyectos de investigacion y
miembro del Laboratorio de Andlisis del Movimiento, Biomecdnica,
Ergonomia y Control Motor (LAMBECOM). Director de comunicacion,
extension y vida universitaria FCS (URJC).

e RODIL RODRIGUEZ, M2 del Rosario (USC, Depto. Quimica Analitica, Nutricién y
Bromatologia, Area Quimica Analitica, Profesora Contratada Doctora).

o Breve CV: Doctora en Quimica, investigadora postdoctoral en el Depto.
de Quimica Analitica UFZ-Umwelforschungzentrum Leipzig-Halle
(Alemania) (2005-06), financiada por la institucion receptora. 110
articulos indexados y 6 capitulos de libro. IP de 2 proyectos (Xunta de
Galicia) y colaboradora en mds de 18. Actualmente, co-IP de un proyecto
de la Agencia Estatal de Investigacion.

e DEL CASTILLO, M2 Dolores (Investigadora del Centro de Investigacién sobre
Alimentos, CIAL-CSIC, y Profesora Asociada UAM).

o Breve CV: Doctora en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (UCM). IP
del Laboratorio de Biociencia de los Alimentos (CIAL). Mds de 90
articulos, IP de mds de 10 proyectos de investigacion con diversas
agencias y la industria. Profesora del Mdster de Seguridad Alimentaria
del Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid. Certificada como Cientifica
de Alimentos Funcionales por FUNCTIONAL FOOD CENTER INC., USA
(Certificate number: 1006FFC/FFI).

e DE SOLA, José (UCM, Profesor asociado; De Salud Psicdlogos, director).

o Breve CV: Ldo. en Psicologia (U. Pontificia Comillas), Mdster en
Psicofarmacologia y Drogas de Abuso, Doctor en Psicologia (UCM). Ha
trabajado en diversas empresas nacionales e internacionales como
responsable técnico y director de investigaciones de mercado y andlisis
de comportamiento de los consumidores. Psicologo en la
Mancomunidad de Servicios Sociales de THAM. Profesor en el Mdster
“Neuromarketing y Comportamiento del consumidor” (UCM). Colabora
con diferentes medios de comunicacion, ha publicado diversos articulos
relacionados con el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud y
bienestar psicoldgico, adicciones, etc.

e GUERRERO, Rafael (UCM, Profesor asociado; Darwin Psicdlogos, director).

o Breve CV: Ldo. en Psicologia Clinica y de la Salud (UCM), Doctor en
Educacion, Experto en Psicologia Educativa, Mdster en Psicoterapia
Breve. Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y problemas del
comportamiento. Experto en Psicoterapia Breve con nifios y
adolescentes. Experto en trauma e intervencion clinica. Ha trabajado
como psicologo en el Centro para la Atencion a la Diversidad Educativa
(CADE). Autor de numerosos libros y colaborador frecuente de El Pais,
ABC, Gestionando Hijos, Educacion 3.0 y La mente es maravillosa, entre
otros medios.



ANEXO |: DIPTICO DE LA ACTIVIDAD; PUBLICIDAD EN PAGINAS WEB Y CORREOS
ELECTRONICOS

PROGRAMA
Universidad

Rey Juan Carlos | eaumtn Uiwriizic al e 9:00-9:15  BIENVENIDA: AUTORIDADES ACADEMICAS Y DIRECTORAS
9:15-11:15  NEUROBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES. Moderadora: P. Barjola, URIC

CONOCER EL CEREBRO * Psicobiologia de las adicciones (A Higuerg, UNED)

* Factores genéticos y epigenéticos: ;El adicto nace o se hace? (G. Diaz-Gil, UR/Q)

EN LA SALUD Y EN LA ENFERM EDAD: * Investigacion en adicciones:
AD'CCIONES Y DOPAIE © Preclinica: Imagen del cerebro adicto (ML Soto-Montenegro, LIM-UMCE-
HGUGM)
¢ (Clinica: Efectos del consumo de alcohol sobre el desarrollo cognitivo,
afectivo y social en los pacientes con Trastorno del Espectro Alcohdlico
Fetal (TEAF) (F. Mercado, URJC)
11:30-13:30 DEPORTE Y DOPAJE ;UNA ADICCION MAS? Moderadora: G. Vera, URIC
* Dopaje. Los primeros 1600 aios (C Goicoechea, URIQ
Deporte y dopaje en deportistas aficionados y de alto nivel (L def Coso, UR/Q
* Deporte y dopaje. Visién de una deportista de alto nivel y enfermera (P. Ruiz,
URIQ
* Deporte y dopaje en deportistas con discapacidad. Accidn terapéutica de la
fisioterapia (F. Molina, URJC)
14.30-16:30 ADICCIONES EN EL CONTEXTO COVID-19. Moderadora: C. Pefiacoba, URIC
* COVID-19 y consumo de sustancias de abuso: estudios a partir de aguas
residuales (MR. Rodil, USQ
* Prevencién de las adicciones desde la teoria del apego (R. Guerrero, Darwin
Psicélogos y UCM)
Alimentacion saludable y crisis COVID-19 (M.D. def Castillo, CIAL y UAM-CSICQ)
* COVID-19 y adicciones comportamentales (L de Sola, De Safud Psicélogos y

&Iog . 4. : vem)

16:30-19:00 CINE FORUM. Moderadoras: S. Collad, R. Abalo, URIC

* Proyeccidn de la pelicula “Yo, Christiane F.*
18 de marzo de 2021 + Cologuio

CLAUSURA: R. Abalo, G. Diaz-Gil, URIC
Reconocido con 0,5 ECTS

Actividad telematica viaTeams | INSCRIPCIONES:
Directoras: R. Abaloy G. Diaz-Gil | https://forms.office.com/r/KvSmjbt1jG %

RAIN
=~ AWARENESS
WEEK™"

Diptico

Publicidad de la actividad en paginas web:

e Publicidad en la pagina web de la Unidad de Cultura Cientifica y de la
Innovacion (UCC+i), URJC, accesible tanto desde Agenda, como desde
Calendario: https://twitter.com/URJCcientifica/status/1369660659558985737
https://www.facebook.com/CulturaCientificaURJC/posts/4081865438500428

e Publicidad en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Salud:
https://www.urjc.es/actualidad-fcs/noticias-fcs/6054-conocer-el-cerebro-en-la-
salud-y-en-la-enfermedad-adicciones-y-dopaje

e Publicidad en la pagina web de la DANA Alliance for Brain Initiatives,
organizadora de la Brain Awareness Week:
https://www.brainawareness.org/event/learning-about-the-nervous-system-
in-health-and-disease-addictions-and-doping/




Difusion en Redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, emailing), a
través de:
e Cuentas Institucionales:
o URIJC: Facultad de Ciencias de la Salud; UCC+i; Escuela Internacional de
Doctorado (URJC)
o Sociedades: Sociedad Espafiola de Farmacologia (SEF), Sociedad
Espafiola de Investigacidon sobre Cannabinoides (SEIC), Colegio Oficial de
Psicélogos-Madrid (COP-Madrid), Sociedad para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés (SEAS), Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva
(SEPP)
o Red de estimacién de consumo de drogas a partir de agua residual,
Observatorio Espafiol de Drogas y Adicciones del Plan Nacional de
Drogas
o ONGs: Socidrogalcohol; Energy Control
e Cuentas profesionales: Pasién por la Anatomia
e Blogs: Educamed, Cinemed
e Cuentas personales

& ﬁv.a Sla'r‘|ct7|e:z‘ R:bles ib' Pasion por la Anatomia @Pasi... - 10/3/21

) La @FCJS_URJC organiza una jornada
PROGRAMA

vl g . g . .
ST — k fantastica de #adicciones y #dopaje dentro

ook £ ot U

i . | M
CONOCER EL CEREBRO de la #BrainAwarenessWeek. Ponentes 3, y

EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD: gratuita. ;Te la vas a perder?
ADICCIONES Y DOPAJE )

+info e inscripciones(g)

forms.office.com/pages/response...

PROGRAMA

CONOCER EL CEREBRO
EN LASALUD Y EN LA ENFERMEDAD:
ADICCIONES Y DOPAJE

"
#

be oD

18 de marzo de 2021

BRAIN
S st

Actividad telemtica via Teams
Dractoras 8. Abalo y . Oz

Unidad de Cultura Cientifica y de la Innovacién-URJC
10 de marzo a las 15:47 - @

@ Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje
%% Jueves, 18 de marzo, a las 9:00 h. - ONLINE
Inscripciones ttps://forms.office

SemanaM alCerebro2021 #BrainAwarenes

() Paula Ruiz Cafiada esté con Raquel Abalo Delgado en Universidad Rey Juan
c c6n, Madrid
L 4 Notifications - .
X Mentions Orgullosa y agradecida por la oportunidad de participar como ponente en la jornada “Conocer
©@ Home A Mentior What's happening el cerebro en la salud y en la enfermedad; adicciones y dopaje”. Un maravilloso elenco de
— profesionales abordarn temas muy diversos e interesantes. Estéis todos invitados y
esperamos que sea de vuestro agrado.
H#  Explore I - d d
- S 'a enfermedad: Adicaiones y Dopaje Fulham vs Leeds United

B Notifications ~ . -

#FalconYEiSoldadoDelnvierno #2

nocer ¢l cerebro en la salud y en 12 enfermeda alconYEiSoldadoDelnvierno CONOCER EL CEREBRO
& Messages . EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD:
ADICCIONES Y DOPAJE

[ Bookmarks .

#Cepedita
B Lists

balta

o
2 Pprofile - 0
Antonio Cano-Vindel followe

e © Vanity Fair 5. @
@ More Leonor marca un nuevo hito y
X presidira su primer acto en v
=D S -

peedhs

H

Who to follow

o Me gusta (D Comentar /> Compartir
0 Paula Ruiz Cafiada
* 7 INSCRIPCIONES: https://forms.office

FORMS.OFFICE.COM i
Microsoft Forms

Me gusta - Responder



G Inrenet- Universidad ey Juan X scusls ntemacional doctorste X

<« C @ aulavirtual.urjces/moodle/mod/forum/discuss.phy

Universidad
R fya@O@in

[y JORNADA DE ADICCION Y DOPAJE

de PATRICIA MARIN GARCIA - miércoles, 10 de marzo de 2021, 1

vouwoa LeezTorRo TorreioN § T

# & msasgnanes -

'ados/as alumnos/as:

900915 BIENVENIDA: AUTORIDADES ACADEMICAS Y DIRECTORAS
9151115 NEUROB!
CONOCER EL CEREBRO
EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD:
ADICCIONES Y DOPAJE

11:30-1330  DEPORTE Y DOPAIE {UNA ADICCION MAS? Moderodora: . Vera, URKC

[ ——————

LT

18 de marzo de 2021

16:30-1900  CINE FORUM. Moderodoras: . Coloda R Abal, URK.
CLAUSURA: R Abol, G Diz-Gi, URKC
Reconacido con 0,5 ECTS.
Actividad telematica via Teams | INSCRIPCIONES:
Directoras: R Abao y G. Disz-Gil.

51 desedis ons

n P Escribe aquf para buscar

r un certificado a

EDUCAMED (sus-educamed.blogspot.com)

Cinemed: Jornadas de adicciones y dopaje. Cine-férum

"Yo, Cristina F"

(sus-

cinemed.blogspot.com)

Correos electrdnicos:

gl Sociedad Espaiiola Dpto. de Farmacologfa. Pabellén II1, 12 P,
de Farmacologia Facultad de Medicina
Universidad Complutense de Madrid

] / .y Pza. Ramén y Cajal, s/n

7 ¢ 28040 - Madrid

U LLLCOT? socesfar@socesfar.es

panola de Farmacologia

Estimado socio,

Adjunto enviamos la siguiente informacién que estimamos puede ser de su
interés.

Un saludo,

Secretaria SEF

El proximo 18 de marzo, coincidiendo con la Semana Mundial del Cerebro, se
celebrara en la Universidad Rey Juan Carlos la Jornada: Conocer el cerebro en la
salud y en la enfermedad: Adicciones y Dopaje. La Jornada se realizara de manera
telematica via Teams y estd reconocidas con 0,5 ECTS. La actividad abordara el tema

de la adiccion desde diferentes enfoques.

Puedes descargar el programa en este gnlace. La Jornada constara de tres mesas
redondas (Neurobiologia; Deporte y dopaje; Relacion de la adiccion con la pandemia
de COVID-19) y un cine-férum al final del evento, para concluir de un modo mas

lidico y participativo.

Si estas interesado/a, no dudes en inscribirte en el siguiente enlace: Inscripcion

Wednesday, March 10, 2021 at 12:26:35 Central European Standard Time

Asunto: Jornada: Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: Adicciones y Dopaje
Fecha: miércoles, 10 de marzo de 2021, 12:24:16 (hora esténdar de Europa central)

De: SEIC

A: info@seic.es

Datos adjuntos: Adicciones y dopaje.pdf
Estimados/as socios/as,

Os remitimos informacién que nos ha hecho llegar nuestra socia Raquel Abalo, de la Universidad Rey Juan Carlos,
por si fuera de vuestro interés.

Un cordial saludo,
Secretaria SEIC

El préximo 18 de marzo, coincidiendo con la Semana Mundial del Cerebro, se celebrara en la Universidad Rey
Juan Carlos la Jornada: Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: Adicciones y Dopaje. La Jornada se
realizard de manera telemética via Teams y est4 reconocida con 0,5 ECTS. La actividad abordar el tema de la
adiccién desde diferentes enfoques. En el programa adjunto puedes ver que la Jornada constara de tres mesas
redondas (Neurobiologfa; Deporte y dopaje; Relacién de la adiccién con la pandemia de COVID-19) y un cine-
forum al final del evento, para concluir de un modo mas ltidico y participativo. Si estas interesado/a, no dudes en
inscribirte en el siguiente enlace: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?
id=6sSEXw03nkuDDHVvi_G1HICSWLXRK29NoRsCSICvot/UOEgOMFJYNFVEN]VLUTZVUIcASK9EVOtQUS4u

Muchas gracias por anticipado por vuestra ayuda.

Saludos cordiales,
Raquel

Dra. Raquel Abalo Delgado
Catedrética de Farmacologia
Area de Far logia y Nutricién y
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Universidad Rey Juan Carlos

Campus de Alcorcén (Madrid), Espafia

Funcional




ANEXO II: PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

PROGRAMA

9.00-9.15: Bienvenida:

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, directoras

9.15-11.15: BLOQUE 1. Neurobiologia de las adicciones (P. Barjola, URJC)

Psicobiologia de las adicciones (A. Higuera, UNED)

Factores genéticos y epigenéticos: ¢ El adicto nace o se hace? (M.G. Diaz, URIC)
Imagen del cerebro adicto (ML Soto-Montenegro, LIM-UMCE-HGUGM)

Efectos del consumo de alcohol sobre el desarrollo cognitivo, afectivo y social
en los pacientes con Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF) (F.
Mercado, URJC)

11.30-13.30: BLOQUE 2. Deporte y dopaje: ¢una adiccion mas? (G. Vera, URJC)

Dopaje. Los primeros 1600 aios (C. Goicoechea, URIC)

Deporte y dopaje en deportistas aficionados y de alto nivel (J. del Coso, URIC)
Deporte y dopaje. Vision de una deportista de alto nivel y enfermera (P. Ruiz,
URJC)

Deporte y dopaje en deportistas con discapacidad. Accion terapéutica de la
fisioterapia (F. Molina, URJC)

14.30-16.30: BLOQUE 3. Adicciones en el contexto de la pandemia COVID-19 (C.
Pefiacoba, URJC)

COVID-19 y consumo de sustancias de abuso: estudios a partir de aguas
residuales (M.R. Rodil, USC)

Prevencion de las adicciones desde la teoria del apego (R. Guerrero, Darwin
Psicélogos y UCM)

Alimentacidn saludable y crisis COVID-19 (M.D. del Castillo, CIAL, UAM)
COVID-19 y adicciones comportamentales (J. de Sola, De Salud Psicélogos y
UCM)

16.30-19.00: BLOQUE 4. Cine forum (S. Collado, R. Abalo, URIC)

Visualizacién de la pelicula “Yo, Christiane F.”
Coloquio

19.00: CLAUSURA (R. Abalo, M.G. Diaz)



ANEXO IlI: IMAGENES ILUSTRATIVAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Carmen Gallardo
(Decana FCS-URIC)

Directoras de la jornada

Raquel Abalo
Farmacologia y Nutricién

Gema Diaz-Gil
Anatomia y Embriologia

Primera sesién (9.15-11.15)
Neurobiologia de las adicciones

Moderadora:
Paloma Barjola (Psicologia)

Drug addiction is a
chronic

(Leshner_1997)

INAUGURACION

CONOCER EL CEREBRO
EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD:
ADICCIONES Y DOPAJE

18 de marzo de 2021

Pz

Reconacido con 0,5 ECTS
Activicad telemdtica via Teams
Owectorsn R Abalo y . Os 4

PROGRAMA

SENVENOA AUTOROADES MADCWICAS ¥ Cri (YORAS.
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" tgaoin e accenes
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INSCRIPCIONES: C‘g‘

B el T TYTE NS SV LA

Inauguracion de la jornada

Alejando Higuera
(UNED)

Gema Diaz Gil
(0 e]

Efectos del consumo de alcohol sobre
el desarrollo cognitivo, afectivo y
soclal de pacientes con Trastorno del
Espectro Alcohélico Fetal (TEAF)

M? Luisa Soto Montenegro

Bloque 1.

Francisco Mercado
(UrsC)




Segunda sesién (11.30-13.30)
Deporte y dopaje ¢una adiccién mds?

Moderadora:
Gema Vera (Famacologia y Nutricién)

= ¢Cudl es la prevalencia de dopaje?

= ¢Ha cambiado en los Gltimos afes? | «

« ¢El dopaje es igual en todos "
los deportes? )

) s « ¢La sancién es la misma en todos,
Dopaje o) B deportesy o

¢ .
« Conclusiones

Conclusion
ot 20 o0 ovan 6o Sraan Supastes
Paula Ruiz

(Enfermera y deportista
de alto nivel)

Frandsco Molina
(URIC)

Bloque 2.

Tercera sesién (14.30-16.30)
Adicciones en el contexto COVID-19

Moderadora:
Paloma Barjola (Psicologia)

M2 Rosario Rodil
(usq

Adcrie s shmantes & COVOLS & ONT

COMD Y ADECONES
COMPORTANENTALES

‘ n e - José de Sola
M2 Dolores del Castillo (De Salud Psicélogos)
(CIAL-CSIC y UAM) A DESALLD

Bloque 3.



Cuarta sesién (16.30-19.00) FICHA TECNKCA Peh.cu.la:
Cineférum Zfzou(‘):‘umn Cheiszane F - Wi Kinder vem Rahrbof 200 Yo, Christiane F.
DURACION: 131 min

Aemans Occident, RFA)
Susana Collado ( x(()ONlUI ol
Raquel Abalo (Farmacologia) GUION: Herman Welgel (Novela: Kal Mermare, Horsst Rieck)

MUSICA JUrgen Knieper
FOTOGRAFIA: Justus Pankay, Mirgen J0rpes
REPARTO: Natja Birunckhorst, Thomas Mausten, Jens Kuphal Rainer Woelk, Jan Georg (fler, Ovistiane
Reichelt, Daniela Jaeger, Kerstin Richier, David Bowie
PRODUCTORA: Solaris Fim, Maran Film, Popufar Fimproduktion
GEINIRO: Drama | Basado on hechos reales. Drogas. Prostitucién. Adolescencia. Pelicuds de culto. ARos
70

SINOPSIS: Cheistiane F. #5 usa muchacha de 14 3A0% GuE vive CON SU Madke 0n Un BEKO PO colmena on
Berin a medados de 105 3ot 70. SuMayor deseo ¢35 €3Capdr de €33 realidad ¢  al Sound, b discotecd
més moderna de Beriin. Un dia su amiga Kess! se cuels dentro con efla. [n of Sownd conoce » Detley, de
Quien se eramora, Y SU BIUPO de ARS, Gue 5o GedCan 3 Lrapichear con deogas. Paca sentirse a la
misma altura de Detlev y no quedarse reragada, Ohvistiane coquetears con s drogas hasta que
finalmerte prucba ls heroina de ls gee, adm siondo corsciente de 1 Peligro, 16 Gueda enganchada, al
igual que Detlev y el resto. Christiane d ask en una espinal de degracacdn que le impulsard a
prostituirse para poder pagarse os ch

CRITICAS: Duro refato sobee el efecto de las drogas en ks juventud. Basada en hechos reales, su crudera
10 v que tuviers un conuderable éxdto de taguils en Europs.

Susana Collado
(ursC)

Bloque 4.

Se desarrollé un cuestionario especifico sobre el cine-férum, para el que se recogieron
54 respuestas. La valoracion de la organizacion del cine-férum, fue de 4.41/5. La
valoracion global sobre la pelicula fue de 3.96/5, con las puntuaciones siguientes en
diferentes aspectos:

B Muy poco Poco bastante mucho B Muchisimo

Me ha gustado .
Me ha parecido interesante -
Me ha impactado -

Me ha emocionado I .

Es realista

Es una pelicula dura -

100% 0% 100%



ANEXO IV: CERTIFICADOS, ENLACE A LA GRABACION DE LA JORNADA

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Dia. Raquel Abalo Delgado y Diia. Maria Gema Diaz Gil, directoras de la jornada:
“Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”

de la Universidad Rey Juan Carlos

CERTIFICAN :

que D./Dfia. Yolanda Lépez-Tofifio Torrejéon
ha participado como ASISTENTE en la jornada: “Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”, de la

Universidad Rey Juan Carlos, celebrado el dia 18 de marzo de 2021, de 9:00 a 19:00 horas. Esta actividad esta reconocida con

0,5 créditos ECTS.

Y para que asi conste, expedimos el presente certificado en Alcorcén, a 22 de marzo de 2021

C“?t{j\\\ AR
GEMA DIiAZ

RAQUEL ABALO
Directora de la Jornada Directora de la Jornada

.‘. 8 — ~ a

oo SOCIEDAD
Universidad ST Facultad de Ciencias 5 &= cDANOLA DE
Rey Juan Carlos | exension Universiaria de la Salud nﬂ NEUROCIENCIA

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Diia. Raquel Abalo Delgado y Diia. Maria Gema Diaz Gil, directoras de la jornada:

“Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”

de la Universidad Rey Juan Carlos

CERTIFICAN :
Que D./Diia. ALEJANDRO HIGUERA MATAS ha participado como PONENTE en la jornada: “Conocer el cerebro en lasaludy en la

enfermedad: adicciones y dopaje”, de la Universidad Rey Juan Carlos, celebrado el dia 18 de marzo de 2021, de 9:00 a 19:00

horas, con la ponencia titulada: Psicobiologia de las adicciones.

Y para que asi conste, expedimos el presente certificado en Alcorcdn, a 22 de marzo de 2021

Rersssaat Alosle
-2 —— —
—_— ¢ (}Q‘.CL(C P e —
RAQUEL ABALO GEMA DIiAZ
Directora de la Jornada

Directora de la Jornada

- SOCIEDAD
Universidad N Facultad de Ciencias be ESPANOLA DE
Rey Juan Carlos | exension Universiria de la Salud . NEUROCIENCIA




CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Dia. Raquel Abalo Delgado y Diia. Maria Gema Diaz Gil, directoras de la jornada:
“Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”

de la Universidad Rey Juan Carlos

CERTIFICAN :
Que Diia. CECILIA PENACOBA PUENTE ha participado como MODERADORA en la jornada: “Conocer el cerebro en la salud y en
la enfermedad: adicciones y dopaje”, de la Universidad Rey Juan Carlos, celebrado el dia 18 de marzo de 2021, de 9:00 a 19:00

horas.

Y para que asi conste, expedimos el presente certificado en Alcorcén, a 22 de marzo de 2021

GEMA DIiAZ
Directora de la Jornada

1) oo U PGS /;/ 24 7 —~

RAQUEL ABALO
Directora de la Jornada

e < .
" 8 SOCIEDAD '
Universidad |, Facultad de Ciencias [ & =TIV BRAIN ' X
ESPANOLA DE
Rey Juan Carlos | extension Unwersara de la Salud nc NEUROCIENCIA #Eg‘AﬁEDQESS @E @@%

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Dia. Raquel Abalo Delgado y Diia. Maria Gema Diaz Gil, directoras de la jornada:

“Conocer el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”

de la Universidad Rey Juan Carlos

CERTIFICAN :
Que D./Diia. CECILIA PENACOBA PUENTE ha participado como MIEMBRO DEL COMITE OGANIZADOR en la jornada: “Conocer

el cerebro en la salud y en la enfermedad: adicciones y dopaje”, de la Universidad Rey Juan Carlos, celebrado el dia 18 de marzo

de 2021, de 9:00 a 19:00 horas.

Y para que asi conste, expedimos el presente certificado en Alcorcon, a 22 de marzo de 2021

v N Y 7~ =
e NN . (}L Das

GEMA DiAzZ
Directora de la Jornada

RAQUEL ABALO

Directora de la Jornada

ode ~ e y ’
. SOCIEDAD
Universidad Veorectorsio de Facultad de Ciencias be ESPANOLA DE @BRAIN
de la Salud i NEUROCIENCIA WENARENESS 9&@@%

Rey Juan Carlos | exwenson Uniersiara

Enlace a la grabacion de la jornada:

https://urjc-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/antonio gil urjc es/EVcr4S69sXdHrqE1kymESrEBOaz2SGB

08tAkKG15wCoCTQ?e=XhVmOA




ANEXO V: INSCRITOS Y ASISTENTES

INSCRITOS

420 inscritos:
- 91 profesionales
- 337 estudiantes

[
o

@ MEDICINA
40 .
@ PSICOLOGIA
30
. @ TERAPIA OCUPACIONAL
10 . I l . @ DOCTORANDO
0 1 1 1 | 1 1 1 1 1

@ CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD Fl...
@ ENFERMERIA

@ FARMACIA

@ FISIOTERAPIA

@ ODONTOLOGIA

@ OTRAS

Distribucion de los estudiantes inscritos en la Jornada.

¢Como habéis sabido de la Jornada?

@ UNIVERSIDAD REY JUAN CAR...
@ ASOCIACION PROFESIONAL/S...

. COMPANEROS/FAMILIARES/A...

@ REDES SOCIALES

@ OTROS

ASISTENTES:

259

37

20

24

38

- Ponencias: 128 asistentes (valor medio)
- Cineforum y coloquio: 100 asistentes (valor medio)

12

23

16

39

26

71

63

38

49



ANEXO VI: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DE LOS ASISTENTES

Durante la jornada se recogieron 127 encuestas, con los siguientes resultados:

RESULTADOS DE SATISFACCION EN CIFRAS

CALIDAD DEL PROGRAMA ORGANIZACION PREVIA

9,1 88

VALORACION GLOBAL DE LA JORNADA

VALORACION DE LOS PONENTES

Ldesola 8,79
M.D. del Castillo [ 018,65
R. Guerrero _8,9
MR Rodil [ /8,59
F.Moling [ /878

pRu; [ )85
J.DelCoso [ 8,85

C. Goicoechea —8,61
F.Mercado [ /8,99
ML- Soto-Montenegro I 8,63
G. Diaz-Gil [ 8,91
AHiguera [ 8,85



VALORACION DEL CINE FORUM

PELICULA

8.51

COLOQUIO

38.64

Algunas opiniones:

Increiblemente interesante. He aprendido mucho y ademds me llevo a casa contenido prdctico
aplicable a ciertas situaciones relacionadas a este respecto. Muchas gracias a todos y mi mds
sincera enhorabuena.

Me ha parecido muy interesante, diferentes abordajes que complementan la temdtica de la
adiccion en diferentes ambitos. Muchas gracias, os animo a seguir.

Habrdn sido la primera vez, pero como si fuera la décima. Soy un estudiante de periodismo y
me interesa sobre todo el mundo del deporte, y reconozco que en el primer bloque poco he
conseguido comprender. Pero me ha parecido muy atractivo, cautivador. Quizds no he
comprendido por qué se ha incluido en época COVID. Pero de verdad, geniales. Y pelicula para
concienciar al publico joven

He disfrutado mucho de esta jornada. Espero que haya mds y que aparte de ser presencial sea
también on-line para que los que estamos lejos podamos disfrutarlo. Muchisimas gracias.

Me ha resultado muy interesante todo lo que se ha comentado por los ponentes, al igual que el
cine-forum, que ha sido por asi decirlo la guinda del pastel. Muchas gracias por ofrecernos la
oportunidad de asistir a esta jornada, ya que sirve para comprender mejor a aquellas personas
que sufran o hayan pasado por adicciones.



ANEXO VII:

Notas de prensa sobre el desarrollo de la actividad:

UCC+I:

https://www.urjc.es/todas-las-noticias-de-actualidad/6108-la-urjc-celebra-una-
jornada-sobre-la-adiccion-desde-distintos-enfogues

https://www.facebook.com/CulturaCientificaURJC/posts/4119397431413895

https://twitter.com/URJCcientifica/status/1374632084870991872

Facultad de Ciencias de la Salud:

https://www.urjc.es/actualidad-fcs/noticias-fcs/6095-exito-de-asistencia-en-la-
jornada-conocer-el-cerebro-en-la-salud-y-en-la-enfermedad-adicciones-y-dopaje






