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Tema |: Introduccion a la Educacion Fisica

Conceptos generales

Definicion

La educacion fisica carece actualmente de una definicion consensuada en el ambito académico por
varias razones:

* La utilidad que pueda conferirsele sea ésta educativa, terapéutica, recreativa, social, expresiva
o competitiva.

e El grado de influencia que recibe de diferentes ciencias.

e La constante redimension de sus fines y objetivos en virtud de su continua evolucién.

Pese a esto, en un sentido estrictamente educativo puede definirse asi: “Tiene como objetivo el desarrollo de
las capacidades motrices, la adquisicion de habitos saludables y de conducta y la practica de actividades fisicas,
deportivas y artisticas. La EF contribuye a la educacién en el cuidado de la salud y de la seguridad a través del
conocimiento del propio cuerpo.”

BOCM 175, del 25 de julio de 2014

“Materia de ensefianza, que permite la adquisicion y construccién de conocimientos permitiendo la gestion de
la vida fisica a las diferentes edades de su existencia, ademds que el acceso a la cultura que constituye las
prdcticas deportivas.”

(Pineau, 1990)

“La Educacién Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del movimiento.”
(Calzada, 1996)

r e

Los tipos de Educacion Fisica

e Educacion Fisica formal: la que se lleva a cabo dentro de la estructura del sistema
educativo.

¢ Educacion Fisica no formal: la que se lleva a cabo dentro de organizaciones varias, pero
fuera del sistema educativo.

e Educacion Fisica informal: la que se adquiere por interaccion social sin ser las anteriores.



Otros conceptos relacionados

e ACTIVIDAD FiSICA: movimiento corporal producido mediante los musculos esqueléticos
y que produce un gasto energético. (OMS)

e EJERCICIO FiSICO: actividad fisica planeada y estructurada, repetitiva y cuya finalidad es
el mantenimiento o mejora de la forma fisica. (OMS)

e CULTURA FiSICA: conjunto de valores, saberes, habitos, técnicas y usos corporales de
una sociedad y que son transmitidos mediante los procesos de socializacion y las actividades
educativas. (Vazquez, 2001)

EL REMEDID

PREVIENE
El Ciincer, Enfermedades
del Corazan, 1La Diabetes.

Video |: MinSaludCol - Youtube

fism VS ELERCICIO:
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Video 2: Dr Borja Bandera - Youtube


https://youtu.be/10S9jcQu4vQ
https://youtu.be/PeYdZ6qd8y4

Cuerpo y movimiento

Si centramos la Educacién Fisica en el movimiento, convertiriamos a ésta en algo abstracto y mecanico,
insuficiente para la comprension de la motricidad humana. Parlebas sitta el objeto de la educacion
fisica en las conductas motrices y después en la accion motriz. Sienta las bases de una nueva ciencia:
Praxiologia Motriz (Parlebas, 2001)

CLASIFICACION DEL ARBOL DE SITUACIONES MOTRICES

CAl CAT CAl CAl Cal CAT  TAl CAT
Situaciones sociomotrices Situaciones psicomotrices

llustracion |: Parlebas P. (2001). Juegos, Deporte y Sociedades: Léxico de praxeologia motriz. Barcelona: Paidotribo.

Tanto si se toma el movimiento, como la accion motriz, no dejan de ser la manifestacion del cuerpo,
por lo que la Educacion Fisica es fundamentalmente Educacion Corporal. La educacion del cuerpo
significa establecer un modo de relacién con él: conocer el cuerpo, sentirlo, desarrollarlo y aceptarlo.

Por eso, acorde a Cagigal (1996), la Educacion fisica se fundamenta en dos parametros:
‘“‘cuerpo y movimiento”

Seglin se entienda cada uno de ellos la educacion fisica adoptara un enfoque u otro y desarrollara
metodologias de acuerdo con esas concepciones originarias.

Cuerpo objetivo: Se entiende como la realidad bioldgica, es decir, los 6rganos, funciones, etcétera
y que es objeto de las ciencias médicas.

Cuerpo subjetivo: O cuerpo propio, se entiende como la relacion del cuerpo con el medio,
transmision de expresiones, emociones ...

El cuerpo humano es esencialmente dinamico y el movimiento es una de sus propiedades
fundamentales. El movimiento es el primer elemento de adaptacion al medio: vida y
movimiento son inseparables. EI movimiento también expresa sentimientos vy
emociones.

El movimiento animal es instintivo, biologico, reflejo.

En el hombre se distinguen los movimientos propiamente biologicos o reflejos, de caracter mecanico,
de los movimientos conscientes y voluntarios, que son susceptibles de aprendizaje.

Es en este amplio abanico de movimientos voluntarios en los que trabaja la Educacion Fisica.



Paradigmas del movimiento humano

El cuerpo es nuestro vehiculo para movernos sobre el mundo y hace posible que nos relacionemos
con la sociedad y que interactuemos con ella. Debido a este aspecto tan dinamico una de sus
principales propiedades es el movimiento. La educacion fisica utiliza el movimiento para lograr algln
fin u objetivos diferentes. Dependiendo de estos fines se crean cuatro paradigmas:

e Biomotriz: trata al cuerpo como una maquina. Da lugar a la Educacién fisico-deportiva.
(cuerpo acrobatico)

e Psicomotriz: trata al cuerpo como una entidad psicosomatica. Da lugar a la Educacion
Psicomotriz. (cuerpo pensante)

e Expresivo: deriva de la concepcion de cuerpo expresivo. Da lugar a la Educacion Fisico-
expresiva. (cuerpo comunicativo) (Vazquez, 2001)

e Sociomotricidad: motricidad en relacion con los companeros y desarrollada principalmente
en los juegos. (Parlebas, 2001)

Taxonomia: Clasificacion sistematica y ordenada. Se

distribuye en tres ambitos de conocimiento: cognitivo,
afectivo y psicomotor

e Ambito cognitivo: Taxonomia de Bloom (1956)
e Ambito afectivo: Taxonomia de Krathwohl (1964)
e Ambito psicomotor: Taxonomia de Harrow (1978)

Dentro de las taxonomias del dominio psicomotor destaca la de Anita Harrow. Es la mas compleja
y la que mas se ajusta a nuestra concepcion de la Educacién Fisica, que comprende las tres corrientes:
fisico-deportiva, psicomotriz y expresiva. El niho solo puede pasar a los niveles superiores
después de haber desarrollado los anteriores (Harrow, 1978).

e Nivel I: Movimientos reflejos.

¢ Nivel 2: Movimientos basicos fundamentales.
e Nivel 3: Habilidades perceptuales.

¢ Nivel 4: Cualidades fisicas basicas.

¢ Nivel 5: Destrezas de movimiento.

e Nivel 6: Comunicacién no discursiva.



Nivel |. Movimientos reflejos
e Segmentales
e Inter segmentales
e Suprasegmentales

Nivel 2: Movimientos basicos fundamentales
e Locomotores
e No locomotores
e Manipulativos.

Nivel 3: Habilidades perceptuales
Se desarrolla por la maduracion y el aprendizaje.

e Conciencia corporal: bilateralidad, lateralidad, dominancia, equilibrio
e Imagen corporal

e Percepcion espacial

e Percepcion del tiempo

e Discriminacion visual

e Discriminacion auditiva

e Discriminacion tactil

e Habilidades coordinadas: coordinacion ojo-mano; ojo-pie.

En este nivel es donde empieza la ensenanza.

Nivel 4: Cualidades fisicas
Desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades motrices

e Resistencia

e Fuerza
e Flexibilidad
o Agilidad

Nivel 5: Destrezas de movimientos
Habilidades especificas, adaptativa simple, compuesta y compleja.

Nivel 6: comunicacion no discursiva
e Movimiento expresivo: Postura y porte, gestos, expresiones faciales...
e Movimiento interpretativo: Movimiento estético, movimiento creador.

Harrow (1978)



La importancia de la Educacion Fisica

llustracion 2: Foto de Alora Griffiths en Unsplash

La Educacion Fisica (E.F.) es considerada area obligatoria dentro del ambito escolar. Se ha convertido
en una disciplina imprescindible para la educacion y formacion de la persona integral, sobre todo si se
practica desde edades tempranas, ya que permite al nino desarrollar una capacidad motriz, cognitiva
y emocional, necesaria para su vida diaria y como paso hacia su proyecto de vida. En E.F., el nifio
expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y, sobre todo, le permite conocerse a si mismo,
respetarse y valorarse a si mismo y a los demas. A través de las clases de educacién fisica, los ninos
aprenden, realizan y crean nuevas formas de movimiento en diversas modalidades ludicas, recreativas
y deportivas. En estos capitulos el nifo es capaz de desarrollar, crear y expresar su espontaneidad
como ser que quiere explorar muchas alternativas posibles de futuro en su vida social, y esto no es
facilmente perceptible en otras materias del conocimiento.

Justificacion de la Educacion Fisica

(O (P . S TR
VideoScribe

Video 3: Antonio Iglesias - Youtube


https://youtu.be/tg7OEWf3_jU

Se fundamenta en 2 vias:

a) La inmadurez del ser humano al nacer: El aprendizaje corporal puede ser espontaneo o
mediante la intervencion del adulto. McGraw (1943) distingue actividades corporales filogenéticas
(debidas a la maduracion: desarrollo motor) y ontogenéticas (debidas al aprendizaje motor).

b) Las exigencias de la sociedad en la que vive: En la actualidad, no se exige grandes prestaciones
corporales; sin embargo, se requiere su ejercitacién para no atrofiarse antes de tiempo muchas de sus
funciones. Ademas, gran parte del tiempo libre se emplea en actividades fisicas, por los que se ha de
tener una base. En resumen, tanto desde el punto de vista de las exigencias personales como del de
las necesidades sociales, la educacion fisica aparece justificada. Si el hombre es una unidad bio-psico-
social, la educacion debe atender a esta unidad.

Bibliografia

e Bloom, B.S. (1956). Taxonomia de los objetivos educacionales, Manual I: EI dominio cognitivo.
Nueva York: David McKay Co Inc.

e Calzada. (1996). Educacion Fisica: 1°y 2°: Ensefianza Secundaria Obligatoria. Madrid: Gymnos
Editoria.

e Cagigal JM. (1966). Deporte, pedagogia y humanismo. Madrid: Comité Olimpico Espanol.

e Harrow, A. (1978). Taxonomia del Dominio Psicomotor. Buenos Aires: El Ateneo.

e Krathwohl, D.R., Bloom, B.S., & Masia, B.B. (1964). Taxonomy of Educational Objectives. The
Classification of Educational Goals, Handbook Il: Affective Domain. New York: David McKay
Company, Inc.

e McGraw M. (1943). The neuromuscular maturation of human infant. New York: Columbia Univ.
Press.

e Parlebas P. (2001). Léxico de Praxeologia motriz, juegos, deporte y sociedad. Barcelona:
Paidotribo.

e Pineau C. (1990). Introduction a une didactique de I’éducation physique. Dossier EPS de la revue
Education Physique et Sport.

e Vazquez B. (Coord.) (2001). Bases educativas de la actividad fisica y del deporte. Madrid: Ed.

Sintesis.
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Tema 2: El desarrollo motor del nino

Conceptos basicos

Crecimiento

|I|IIII|IIII|IIII

* Proceso de desarrollo del organismo y de sus estructuras.

¢ El organismo no crece de forma proporcional, hay etapas
donde se desarrollan primero unas partes y luego otras. Esto
afecta al esquema corporal.

e Hay parametros para medir el crecimiento (talla, peso...), es
facilmente observable. Puede o no estar relacionado con la
maduracion.

Maduracion

Rigal, Paoleti y Portmann (1979): Proceso
fisiologico, genéticamente determinado, influenciado
por otros factores medio ambiente, etc., por el cual un
organo o conjunto de érganos, llega a su madurez y
permite asi a la funcién, por la cual es conocido.

Gesell (1940): (teoria del aprendizaje) nada puede
conseguirse si no existe la madurez adecuada; el
ambiente mas los medios que influyen desde fuera no
haran que cambie, si no esta maduro para ello.

Desarrollo
Aumento de la complejidad de funcionamiento. Es la capacidad y la experiencia de la persona para
funcionar, en definitiva, es el aspecto conductual del crecimiento.

HerenCIE - - \\\'
ot
\
'Y 4 a .
.

,,ll'
v v y
= & n E— f”f
Relacion con el medio

llustracion 3: Creacion propia
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Desarrollo motor
Conjunto de cambios producidos con el tiempo en la conducta motora, que reflejan la interaccion del
organismo humano con el medio. (Wickstrom, 1990)

Cambios que el ser humano sufre durante su existencia, fisicos, psiquicos y emocionales mediante un
proceso de adaptacion continua del organismo con su medio. (Gallahue, 1982)

Crecimiento y Desarrollo son 2 procesos dinamicos e intimamente relacionados que da paso el uno
al otro.

° Ejemplo: Para que un nifo pueda andar es
necesario que previamente sus musculos y
huesos hayan alcanzado unos niveles concretos
de crecimiento

Proceso de evolucion del crecimiento y desarrollo

Periodo neonatal Dos primeras semanas de vida
Primera infancia Dos primeros afnos de vida
Segunda infancia (nifiez) Dos a seis ainos
Tercera infancia (pubertad) 6 a 11-12 (chicos)

6 a 10-11 (chicas)
Pubertad (edad juvenil) 12 a 17 (chicos)

11 a 16 (chicas)
Adolescencia (joven) H.17 a 25

M.16 a 20
Edad adulta (madurez) H. 25 a 60

M. 20 a 50
Envejecimiento (dos etapas) 60/ 80 en adelante...

12



Crecimiento y desarrollo neuromotor

El proceso de crecimiento y desarrollo neuromotor sigue una secuencia determinada desde el
momento del nacimiento, la cual estd condicionada por el proceso fisiolégico de maduracion del

sistema nervioso central.

Las funciones sean motrices o intelectuales, aparecen cuando la maduracién de las estructuras lo
permiten.

Momento del nacimiento: maduracion de zonas subcorticales del cerebro. (Movimientos
reflejos e involuntarios).

8-9 meses: cierto control voluntario y los reflejos se suprimen. Movimientos imprecisos y
toscos. Movimientos rudimentarios: arrastre, gateo...

2-7 aios: Patrones motores fundamentales: marcha, lanzamientos, recepcion de objetos
fijos.... Se completa la maduracion de zonas corticales y se observa cierta coordinacién. Es un
periodo critico para la adquisicion de los patrones fundamentales.

7-10 aios: Habilidades motrices basicas. Son los patrones motores basicos con una finalidad.
o (El desplazamiento ----- > Desplazarse a un punto determinado)

A partir de los || afios: Habilidades motrices especificas con mayor grado de complejidad
en su realizacion. Normalmente relacionadas con acciones concretas del deporte. (Ejemplo:
un correcto golpeo de antebrazos en voley).

Reflejos (primarios):

12 Reflejo de moro o de abrazo: si nota peligro se
extiende y luego se vuelve a plegar. (hasta los 3
meses).

22 Reflejo de agarre: al notar algo en las manos lo
agarra a través de la flexion de dedos, (hasta 6 m).

32 Reflejo de enderezamiento de cabeza y
cuerpo: la cabeza y el cuerpo ante el peligro se
endurecen, (12 m).

42 Reflejo de marcha automatica: mientras anda

agarrado por alguien flexiona la rodilla (hasta 3 m).

52 Reflejo de busqueda: al tocarle la boca, se abre buscando la zona correcta (hasta 3 m).

13



62 Reflejo natatorio: al notar el agua bloquea la respiracion y hace movimientos similares a la

natacion, (hasta 5/6m)
72 Reflejo de Babinski o cutaneo plantar: al tocar la planta del pie realiza la extensién plantar.

82 Reflejo de Gateo: en situaciones de miedo o peligro busca 4 puntos de apoyo.

92 Reflejo laberintico de enderezamiento: al desplazar el cuerpo se tiende a tener la cabeza recta.

Teorias del desarrollo motor

1. Piaget—1964.
2. Wallon —1945.
3. Modelo psicoanalitico, (Freud — 1905).

4, Gesell —1940.

Gestalt, Conciencia)

6. La escuela soviética, Vigostky - 1926.

5. Teorias del aprendizaje (conductismo,

7. Le Boulch (1983) se basa en indicarnos que consiste en hacer funcionales las estructuras que

s6lo existian a escala potencial.

Crecimiento y desarrollo 6seo
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Se lleva a cabo a través de la osificacion, a la vez que va creciendo, el hueso va endureciendo.

Suele aparecer alrededor del 2° y 4° mes del periodo prenatal y se extiende en algunos casos hasta
adolescencia.

Dos tipos de crecimiento del hueso:
¢ Crecimiento en longitud
¢ Crecimiento en grosor

No todas las partes del hueso osifican con la misma rapidez, sino que lo hacen de diferente forma
dandose los siguientes casos:

e Las costillas osifican rapidamente, pero continiian maleables gracias a los cartilagos costales.
¢ El pie osifica mas rapido que mano.

¢ Pelvis totalmente osificada antes de los 20 anos.

e Las vértebras tienen un crecimiento mas prolongado hasta los 21 afos.

e Las 2 zonas mas tardias de osificacion son clavicula (hombre - 26) y pubis (mujer - 27)

Medullary cavity

X ‘JJ Articular cartilage
2 Spongy bone

o | = =

Blood vessels X

Periosteum SeEardnr
¢ Y
: ~ \ ossification | %y
e center p Wi |
Bone collar | \pnmary ’ (___/1 .?’,
; \.__J ossification i ’
} ~ center Epiphyseal plate/' :
| (Hyaline Periosteum \
f::;'i’aﬁ? Compact Bone<” L4l
\J Bone Growth

Leyes de alternancia (Godin):
I. Los brotes de crecimiento del esqueleto se suceden de 6 en 6 meses.
2. El crecimiento en alto se alterna con el crecimiento en ancho.
3. El crecimiento de la extremidad distal se alterna con la proximal.
4. El crecimiento de los miembros superiores se alterna con los inferiores.

5. Alternancia lateral, la parte izq. siempre va algo mas lenta que la dcha.

15



Crecimiento y desarrollo muscular

Etapas:
¢ Desde nacimiento hasta adolescencia: aumento lento y parejo de la masa muscular entre sexos.

e A partir de la adolescencia: aumento mucho mas rapido y diferenciado de la masa muscular
entre sexos, de tal forma que aumenta mas la masa muscular del nino que la de la nina.

Factores que influyen en el crecimiento

Intrinsecos o Endogenos
* Herencia: informacion genética que los Padres transmiten a sus hijos.

¢ Accion hormonal: tiroides, hip&fisis y sexuales, sobre todo.
¢ El sexo: determina la estatura y la forma corporal.

e Laraza: marca diferencias en la talla y proporciones corporales.

Extrinsecos o Exogenos
e Lanutricién

Las enfermedades

¢ Los desoérdenes psicolégicos: privacion de estimulos afectivos, por ejemplo.
e El clima: condiciona la estatura.

¢ El estatus socioeconémico: mejor nutricion, sueno regular, higiene...

e Ejercicio fisico

16



Algunos videos

Video 5: Desarrollo motor del nifio (parte 2 de 5) YouTube
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https://youtu.be/mYSRJfwbIfw
https://youtu.be/oaWV5fvtwLM

.". ;j
“Andar_Sujetandose”
torio de Karen Adolph

sidad gdegNOeVaYork

Video 8: Desarrollo motor del nifio (Parte 5 de 5) YouTube
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https://youtu.be/ev-7-KcAk58
https://youtu.be/ns9vSDGSlIQ
https://youtu.be/mqXlNnYmJOA

Desarrollo motor centrado en la Educacion Fisica

Los nifios de 3 afios

De 3 a 4 anos se produce un paso importante desde una acciéon eminentemente globalizada a la
progresiva singularizacion.

AUn a los 3 anos, desde el punto de vista del nifo, no es posible dividir la accién por elementos, ni a
nivel de intencion ni de realizacion, ni desde el punto de vista de la vivencia, ni desde un enfoque
mecanico: el todo es un todo.

e Todo el cuerpo participa.

e Todo el afecto y la inteligencia “razona con referencia a su propia persona”.
e Toda la situacion es relacional.

o Todos los estimulos tienen importancia.

e Todos los gestos son validos.

e Laimaginacién y la realidad se confunden.

e El mundo esta dotado de intencidon como las personas.

e Tiende a realizar aquello que esta imaginando: dice martillo y mueve el brazo.

Esquema Corporal

e Llega a conocer las nociones delante, detras, orilla.

e El 55% de los ninos imita correctamente movimientos significativos de brazos (comer, llevar
un objeto, tirar una pelota...)

e Confunden las referencias exteriores con la topo.

e Puede quedarse sobre un solo pie 2 o 3 segundos.

e Puede mantenerse de pie en equilibrio con talones juntos.

Percepcion espacio-temporal

e Es capaz de hacer corresponder formas simples

e Solamente el 4% es capaz de comprender la propuesta: “Andar del lado de la mano
levantada.”

Habilidades motrices basicas

e El sistema de avance talon-punta se ha incorporado definitivamente al mecanismo de la
marcha.

e Domina las paradas bruscas.

e Puede saltar | escalon.

e Puede coger una pelota grande con los brazos completamente extendidos.

e Puede lanzar una pelota a un punto corporal conocido, pero muestra cierta dificultad para
mantener el equilibrio como consecuencia de la accion.

e El movimiento de la muneca le permite realizar cruces simples y cerramientos espaciales.

Los nifios de 4 afios

Esquema corporal

e El dibujo de la figura humana elaborado por los nifos comienza a adquirir en esta edad
forma definida: reproduce la cabeza, los ojos estan diferenciados y con orientacion normal y
destacan las partes del cuerpo que son vivenciadas como importantes. Esta tratando de
organizar su representacion grafica.

e La mayoria localiza topograficamente las referencias: alto=cabeza, bajo=pies, alin en posicién
tendido.

e El 60% reproduce correctamente movimientos significativos (comer) visto en el otro y el
25% los reproduce “en espejo”.

e Alrededor del 50% reproduce correctamente movimientos de brazos o piernas observados
en otro y el 30% los reproduce “en espejo”.
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Percepcion espacio-temporal

Tienen escasa comprension del pasado y del futuro.

Los nifos realizan analisis perceptivo-espaciales: toman una pieza de puzle y antes de
colocarla, examinan la misma y el conjunto.

Adquieren progresivamente el dominio de las direcciones vertical, horizontal y oblicua.
Hasta este momento, el Unico principio organizador de la imagen de la realidad es la
yuxtaposicion espacial; a partir de aqui empiezan a aparecer otros principios.

Alrededor de un 75% son capaces de entender la consigna: andar del mismo lado de la mano
levantada.

Habilidades motrices basicas

El nifo de 4 anos es capaz de marchar siguiendo ritmos regulares, saltar verticalmente de 5 a
10 cm, y saltar horizontalmente de 25 a 30cm.

Gusta de realizar pruebas motrices siempre que no sean muy dificiles, coordina movimientos
de cuerpo en una actividad global con sentido para él, siente placer por las pruebas de
coordinacion fina y es capaz de mantener el equilibrio de 8 a 10 segundos sobre una pierna.
También puede pasar sobre un banco elevado de |,5m de altura.

Los nifios de 5 afios

Esquema corporal

La reproduccién de la figura humana evidencia partes anatomicas como la boca, la nariz, los
brazos, las piernas y los pies. Presenta una orientaciéon normal. En muchas ocasiones la
reproduccion de las piernas es bidimensional.

La imagen representativa de su cuerpo se limita alo que puede ver su tronco y de sus
manos.

65% de los ninos localizan las partes nombradas del cuerpo.

El nimero de partes que es capaz de nombrar y senalar en el otro es superior a las
designadas en si.

El 30% reproduce en si correctamente gestos vistos en el otro, y el 60% en espejo.

Las referencias alto-bajo,... no se asocian ya en la mayoria de los nifos a partes del cuerpo:
cabeza, pies,...

Puede conservar el equilibrio sobre las puntas de los pies alrededor de 10 segundos.

Percepcion espacio-temporal

El nifo de 5 anos parece estar bien orientado respecto a los 4 puntos cardinales.

Es capaz en esta edad de relacionar la accion con el resultado a un nivel elemental; asi podra
deducir por la posicion de un nimero determinado de objetos, el orden en que fueron
colocados.

Aun no es posible, en cambio, “la representacion” del espacio, sino solamente la vision de
este. Comienzan en cambio a hacerse posible las referencias subjetivas * sobre si mismo en
desplazamiento.

*Referencias subjetivas: derecha-izquierda. Referencias objetivas: alto-bajo, arroba-abajo

Habilidades motrices basicas

Puede recorrer, saltando sobre un pie, una distancia de mas de 10m y es capaz de saltar y
caminar ajustandose a ritmos regulares.

Puede golpear con el pie y arrojar objetos simultaineamente.

A veces trata de recibir una pelota con una sola mano.
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Tema 3.1: Discriminacion sensorial

Definicion

e La discriminacion sensitiva es la habilidad para diferenciar los estimulos del entorno a través
de los sentidos.

e Se trabajara en educacion fisica a través de actividades y juegos en los que se aprende a
distinguir los distintos estimulos del exterior.

Discriminacion
tactil
Discriminacion
auditiva
Discriminacién
visual
Discriminacidn
gustativa

Habilidad Perceptual

Discriminacion
olfativa

llustracion 4: Los diferentes sentidos. Creacion propia

Discriminacion visual

Capacidad que posee el ser humano para discriminar o diferenciar los objetos por
sus particularidades, diferencias y semejanzas.

Subtipos:
e  lLaagudeza visual.
e El seguimiento visual.

o La memoria visual.

llustracion 5: Foto de charlesdeluvio en Unsplash
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¢ La diferenciacion fondo-figura.

e La consistencia visual.

Discriminacion auditiva

Habilidad para reconocer adecuadamente los sonidos y, por lo tanto,
implica detectar diferencias y semejanzas entre sonidos por sus
cualidades (altura, duracion, intensidad y timbre).

Subtipos:
¢ Agudeza auditiva.

e Percepcion auditiva. -

e Orientacion por el oido.

llustracion 6: Foto de Erda Estremera en Unsplash

Discriminacion tactil

Garrido Landivar (1989), “la percepcion tactil es la capacidad que permite a los individuos decepcionar,
interpretar e integrar las sensaciones recibidas por las terminaciones nerviosas situadas en la piel.”

Se divide en dos sistemas:

e Percepcion tactil: tacto  pasivo
(temperatura, el peso, Ia
consistencia)

* Percepcion cinestésica: posicion
del cuerpo y de los movimientos.

Discriminacion tactil

Capacidad para diferenciar los estimulos
mediante el tacto. Es la mezcla de varios
sentidos epidérmicos: presion, calor, frio,
dolor, vibracion.

llustracion 7: Foto de Killian Cartignies en Unsplash

Percepcion tactil

Se muestra la realidad y la nocion del mundo exterior. Diferenciamos los objetos que estan fuera de
nosotros y se adquiere la conciencia sujeto-objeto.
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i{Qué es la discriminacion sensitiva?

e Esla capacidad de distinguir entre diferentes tipos de estimulos.

e Es un proceso cognitivo que forma parte del procesamiento de la informacién.

e Permite organizar, codificar e interpretar estimulos.

¢ Funcidn cognitiva basica, presente en todo ser humano.

e Es una habilidad perceptual que pertenece al nivel 3 de la Taxonomia de Anita Harrow (1978).
e Interviene la percepcion, que segin Cohen (1991) es:

“La interpretacion significativa de las sensaciones como representantes de los objetos externos, la percepcion
es el conocimiento de lo que estd fuera”

¢ No confundir percepcidn con sensacion ya que presentan diferencias, no son lo mismo.

¢ El desarrollo sensorial es una base importante en el desarrollo cognitivo-motor del nino.

e A partir de las sensaciones y percepciones forman los procesos superiores del conocimiento.
e Elementos percepcion: estimulo, receptor, sensacion.

e A través del desarrollo sensorial el nifno descubre el mundo que le rodea.

En la discriminacion sensitiva interviene los sentidos, los cuales podemos clasificar en:

Externos Internos

l !

Tacto, vista, oido
gusto y olfato

Vestibular
y cinestésico

llustracion 8: Tipos de discriminacion sensitiva. Creacion propia
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i{Qué se trabaja en cada una de ellas?

Discriminacion Auditiva
Capacidad de distinguir diferentes estimulos sonoros. Capacidad de diferenciar entre:

e Tono

¢ Intensidad
¢ Frecuencia
e Timbre

e Altura

e Duracién

La discriminacion auditiva la podemos trabajar
como contenido a través de:

¢ Sonidos de la calle.

¢ Sonidos del aula.

¢ Sonidos de los animales.

¢ Sonidos del entorno cercano.

e Sonidos producidos por el ser
humano.

¢ Sonidos de los estados de animo.

¢ Sonidos del tiempo atmosférico.

llustracion 9: Foto de FPVmat A en Unsplash

En los contenidos curriculares lo trabajaremos a partir de los siguientes objetivos:

* Reconocer y discriminar estimulos sonoros.
¢ Identificar y reproducir sonidos.

¢ Diferenciar ruido de sonido / de silencio.

e Desarrollar la capacidad

¢ de saber escuchar.

e Comprender la duracién temporal.

Discriminacion Visual

Capacidad que permite detectar y diferenciar distintos estimulos visuales a través de los atributos que
les caracterizan.

ATENCION Y DISCRIMINACION VISUAL: FECONOCENOS SILUETAS

* Influye en:

¢ Diferenciar figura-fondo
e Cierre visual

e Focalizacion

¢ Mejorar la memoria

* Mejorar la logica visual

La discriminacion visual la podemos trabajar como contenido a
través de:

e La distincion de objetos a distintas distancias.

¢ El reconocimiento de rostros: familiares y sociales.
e La identificacion de objetos del aula.

e Discriminacion de formas. T ———
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En los contenidos curriculares lo trabajaremos a partir =

de los siguientes objetivos: - @ @ ‘ @ @

e Discriminar visualmente objetos, formas vy
colores. @

ONONONO
[ flores
L Desarrolar s stencon y n memor s, || @ @) (@ @ ®@®
e Relajar la vista. :
elajar la vista @ @

Discriminacion Tactil

Es la capacidad que permite distinguir objetos mediante el sentido del tacto.
Determinado por 5 sistemas independientes de la piel:

e Contacto

® Presion
e Calor

e Frio

e Dolor

La discriminacion tactil la podemos trabajar como contenido a través de:
Discriminacién de objetos con distintas texturas, como:

e Rugosoy liso.

e Humedo y seco.

» Aspero y fino.

e Grande y pequeno.
e Frioy caliente.

Relacion del tacto con objetos conocidos.

En los contenidos curriculares lo trabajaremos a partir de los siguientes objetivos:
Desarrollar la memoria tactil.

Conocer el propio cuerpo y sus posibilidades

Apreciar y reconocer las cualidades tactiles:

e Superficie

e Consistencia - Material
e Forma

e Dimension
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{Como la desarrollan los nifios?

Discriminaciéon Auditiva
Se adquiere segun las diferentes etapas:

Desde el nacimiento hasta los 3 meses:

e Reaccionar ante sonidos fuertes y suaves.
De 3 a 6 meses.

e Repite algunos sonidos.
De 6 alOmeses.

¢ Responde a su nombre y es capaz de balbucear.
De 10 a I5 meses.

e Imitan palabras y frases sencillas.
De |5 a I8 meses.

e Utilizan frases de pocas palabras.
De 18 a 24 meses.

¢ Comprende preguntas y les gusta que les lean.
De 24 a 36 meses.

e Entiende muchas palabras de accion y ordenes.
A partir de 36 meses.

e La habilidad perceptual ya se ha desarrollado.

Discriminacion Visual
Se adquiere segun las diferentes etapas:

Al nacer:

e Parpadea en respuesta a la luz y la coordinacion de los ojos no esta del todo definida.

De | a 3 meses:

¢ Comienza la coordinacién binocular y es capaz de discriminar caras y ciertos colores.

De 4 a 5 meses:

e Sigue con la mirada los objetos de un campo visual.
De 5 a 7 meses:

¢ Comienza la coordinacién 6culo-manual.
De 7 a |12 meses:

¢ Comienza a tener percepcion de la profundidad.
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De 12 a 24 meses:

e Reconoce ciertos objetos y partes del cuerpo procediendo a su sehalizacion si se le pregunta.

De 36 a 48 meses:
* Nombra los colores y sabe dibujar formas.
De 48 a 72 meses (4-6 anos):

e Coordinacion ojo-mano esta totalmente alcanzada

Discriminacién Tactil
Es el 1° que se desarrolla en el ser humano.

Gran importancia, ya que permite manejarnos en el mundo que nos rodea.
Permite reconocer:

e Texturas
e Formas
e Tamanos

Determinante en la capacidad de manipulacién.
A partir de los 6 meses de vida:

e El nino comienza a explorar el mundo que le rodea.

e Comienza a experimentar con distintas texturas, temperaturas y formas.

La percepcion tactil se adquiere poco a poco.
A través del tacto y la experiencia va procesando la informacion.

La capacidad tactil influye en la capacidad cognitiva y visual.

Es un proceso perceptivo de gran complejidad que sufre una lenta elaboracion durante la etapa infantil.

A partir datos sensoriales el nino conocera el mundo y su realidad.

La consecuencia de la acumulacion de experiencias sensitivas sera la adquisicion de una nueva

capacidad: la percepcion.
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Conclusiones

Los ninos desarrollan sus sentidos desde el nacimiento.

La inteligencia de los ninos comienza a desarrollarse a partir de las informaciones sensoriales y
exploraciones motrices.

Importancia desarrollo cognitivo para el desarrollo sensorial

Como educadores deberemos proporcionar a los ninos en el aula un ambiente rico en estimulos
auditivos, visuales y tactiles.

El desarrollo sensorial construye los canales a través de los cuales el nifio recibe informacién:
e Del entorno.
e De su propio cuerpo.

A partir de estas informaciones el nino realiza acciones inteligentes.

Capacidades sensoriales son la base del desarrollo perceptivo y cognitivo.
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Tema 3.2: Percepcion o Esquema corporal

iQué es el esquema corporal?

Legido Arce (1995): “es el resultado de
la imagen tridimensional en reposo
y en movimiento, que el individuo
tiene de los segmentos de su cuerpo, mas
cabeza y tronco”.

_—> CABEZA
CUELLO

TORSO

Segun Le Boulch, (1984): es “el
conocimiento inmediato y
continuo, que tenemos de nuestro
cuerpo en estado estitico o en
movimiento, en relacién con sus
diferentes partes y en relaciéon con el
espacio y los objetos que nos rodean".

T PIERNAS &

b SRS RERT -

Es la imagen acumulada que cada uno se va formando de su cuerpo y es punto de enlace de
los diferentes procesos psiquicos. Es el sistema de control y evaluacion de todas las
experiencias propias y es a la vez, el eje de referencia de todas las relaciones espaciales
temporales y con el entorno fisico y social. Nos distingue de los demas y podemos alcanzar un
sentimiento de identidad plena.

El concepto de esquema corporal en cada persona viene determinado por el conocimiento que se
tenga del propio cuerpo. Nuestro cuerpo es un todo en el que pueden aislarse distintos componentes,
tronco, brazos, piernas, etc... El nino al principio siente su cuerpo como un todo difuso, en la fase
siguiente a través del movimiento siente su cuerpo. Vive su cuerpo y el del otro como un todo, el
mismo (su madre).

Mas tarde asimila que todas las partes de su cuerpo pertenecen a un todo. A través de la imitacion,
adquiere la nocion de ser el mismo o conocimiento inmediato de su cuerpo, Esquema corporal, es la
intuicion global de nuestro cuerpo, en reposo y en movimiento, en relacion con las partes y un todo,
asi como el espacio que le rodea. Seglin Coste (/979) es el resultado de la experiencia del cuerpo en
el mundo.
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{Como evoluciona en las personas?

Evoluciona muy lentamente durante la
infancia si no hay contratiempos, a los |1
afios esta perfectamente constituido
(Mucchielli y Boucier, 1980).

En este proceso evolutivo es muy
importante el periodo preescolar y la
primera etapa de primaria (Segln
Taxonomia de Harrow, 1978).

A lo largo del desarrollo psicomotor, el nifio
toma consciencia de su cuerpo debido a
impresiones kinestésicas y sensoriales.

Es producto de un desarrollo progresivo que se ajusta a partir de las siguientes sensaciones:
> Interoceptivas (viscerales).
° Exteroceptivas (vista y el tacto).

°  Propioceptivas, que vienen de los musculos, tendones y articulaciones y que
informan sobre la contraccién, relajacién o posicion del cuerpo.

Etapas segun J. Le Boulch (1984):

Etapa del cuerpo vivido: hasta los 3 anos. Todo se produce como un movimiento global o general,
se produce la conquista del cuerpo, de su yo, a través de experiencias globales y de la relacion con los
adultos.

Etapa de discriminacion perceptiva: (de 3 a 7 afios) se produce el desarrollo gradual de la
orientacion del Esquema Corporal. Hacia el final de esa etapa, el nifo es capaz de dirigir su atencion
a todo su cuerpo y sobre partes precisas de ese.

Etapa del cuerpo representado: (desde los 7 a |12 afos) se logra una independencia (funcional y
segmentaria), una autoevaluacion de los segmentos y se tienen recursos para conquistar su propia
autonomia.

<

A lo largo de su evolucion psicomotriz, la imagen que el nino se forma de su propio cuerpo se elabora
a partir de multiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que percibe.

* Desde el punto de vista evolutivo, primero se dan las sensaciones interoceptivas, la
sensibilidad del tubo digestivo y la actividad oral a partir del nacimiento.
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A partir de la alimentacién y de las funciones excretorias, el nifo va experimentando vivencias acerca
de su propio cuerpo.

¢ En un segundo momento, los ninos experimentan sensaciones de origen cutaneo, a partir de
la piel o el tacto, esto da paso a las sensaciones exteroceptivas.

Descubrira sus manos como parte de si mismo y como nexo entre el mundo exterior y su mundo
interno. Las manos no solo son parte de su cuerpo, sino instrumentos de exploracion.

Posteriormente ira descubriendo otras partes de su cuerpo, como sus pies y poco a poco los ira
incorporando a su esquema corporal.

e En un tercer momento, a medida que el nino desarrolla sus destrezas motoras, (sea capaz de
caminar, desplazarse y adoptar posturas mas complejas...), ird recibiendo informacion de las
diferentes posiciones que adopta, e ira tomando conciencia de que ese cuerpo le pertenece.

A los tres anos, el nino ya tomara conciencia de sus manos, pies, tronco y empezara a manejarse como
un todo, ira descubriendo su imagen total.

[T/SORPRENDONTE ! 1 7PORQUK EL DEDO
DEDD ES MAS GRANDE ) £S MI0 Y ME

QUE LA TORRE DE (woocm ML,(#I‘SW\O
AQUELA CASA’ / \MAS QUE LA TORRE.

Caracteristicas definitorias

La organizacion del esquema corporal es el punto de partida de numerosas posibilidades de
accién y juega un papel de suma importancia en el desarrollo de los nifos.

Implica una mejora de habilidades.

Con un buen esquema corporal son posibles grandes logros.

Etapas de elaboracion del esquema corporal (Vayer, P., 1985)

Primera etapa: Del nacimiento a los 2 ahos (Periodo maternal).
e Empiezan a inmovilizar y mover la cabeza y luego el tronco.
¢ Llegan a la posicion sentado primero con apoyo y luego sin él.

e Las utilizacion y movilizacion de los miembros del cuerpo se llevan primera a la reptacion y
después al gateo.
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Segunda etapa: de los 2 a los 5 afhos.

La presion y la locomocion se hacen cada vez mas
coordinada.

La motricidad y la cinestesia (o kinestesia, sensacion por
la cual se percibe el movimiento muscular, posicion de
nuestros miembros y cuerpo), permite que los ninos
conozcan Y utilicen todo su cuerpo con mayor precision.

La relacion con el adulto es imprescindible y permite al
nino: desprenderse del mundo exterior y que se
reconozca como un individuo autébnomo.

Tercera etapa: de los 5 a los 7 anos (Periodo de
transicion).

° |°

La utilizacion de los diferentes miembros del cuerpo
les permite tener equilibrio y fuerza muscular que a su

vez facilita:

] El enderezamiento hasta la postura de pie.

. La marcha.

. Las primeras coordinaciones globales

asociadas a la prension.

L |

El desarrollo del control muscular y el control respiratorio.

e 2°La afirmacion definitiva de la lateralidad (predominio de uno de los lados de nuestro cuerpo

sobre el otro).

¢ 3° El conocimiento de la derecha y la izquierda.

* 4° La independencia de los brazos y de las piernas con relacién al cuerpo.

Cuarta etapa de los 7 a los 12 anos (elaboracion definitiva del esquema corporal):

El niho toma conciencia de las diversas partes del cuerpo. El control del movimiento se sigue

desarrollando a través de:

e La posibilidad de relajacion global o segmentaria de su cuerpo.

e Laindependencia de los miembros superiores (brazos y tronco) con relacion a las piernas.

¢ Laindependencia de la derecha con relacion a la izquierda.

¢ Laindependencia funcional de segmentos y elementos corporales.
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e La transposicién del conocimiento de si
mismo al conocimiento de los demas.

Al final de esa etapa, el nino sera autonomo. Sera
capaz de tomar conciencia de las partes de su
cuerpo Y realizar a través de la mente imagenes
mentales de sus movimientos que esta
realizando, lo que le permitira planear sus
acciones antes de realizarlas.
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{Como elaboramos, entrenamos y desarrollamos

el esquema o la percepcion corporal?

Se elabora a partir de:

1°. Conocimiento del propio cuerpo o reconocimiento.
2°. Desarrollo de las capacidades perceptivo-motoras.
3°. Desarrollo de la Lateralidad.

4°. De la organizacién espacio temporal.

La educacion del esquema corporal

I°. A través de la educacion psicomotriz o educacion por el movimiento:

¢ La educacion psicomotriz es un conjunto de técnicas que instauran en el sujeto, el dominio de
su cuerpo y hacen posible la relacion con el mundo que le rodea.

¢ La educacion psicomotriz en la etapa preescolar es la que lleva al nifo al conocimiento de su
cuerpo.

e Y también que esto le lleva a un conocimiento del espacio que le rodea.

e Con una buena educacion psicomotriz el nifo podra relacionarse con el espacio y acceder a
la etapa del simbolismo en torno a los 6 anos.

Furth y Wachs (1978), clasificaron en 5 los componentes del pensamiento motor (pienso actuo)
I. Control de reflejo.
2. Imagen mental del cuerpo.
3. Coordinacién de los ejes del cuerpo.
4. Equilibrio del cuerpo.

5. Accion coordinada.
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Muchos ninos a los 6 ahos no conocen su esquema corporal ya que se sienten mal al adoptar posturas
prerrequeridas para cualquier tarea y tienen poca concienciacion espacial.

Para ellos tenemos que:
e Elaborar un conocimiento de la colocacion de las diferentes partes del cuerpo,

e Crear relaciones entre si y la relacion con el cuerpo total, antes de poder realizar una accion
fisica especifica.

Furts y Wachs (1978): el objetivo basico de su programa de pensamiento motor es el desarrollo
de la coordinacion, la adaptacion e interaccion de las partes del cuerpo.

Para esto es fundamental la coordinacion de los ejes del cuerpo y su relacion con la vista.
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Tema 3.3: El equilibrio

Conceptos generales

En la realizacion de las habilidades motrices, actividades fisicas y deportivas, el equilibrio juega un papel
muy importante a la hora del control corporal y control del movimiento. Es gracias al equilibrio que
podemos movernos, desplazarnos o realizar acciones motrices, que de forma natural se verian
comprometidas en el mantenimiento de una postura estable.

Se puede definir el equilibrio como:

“La habilidad de mantener el cuerpo en posicion erguida, gracias a los movimientos compensatorios
que implican la motricidad global y fina, que se da cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico)
o en movimiento, “desplazandose” (equilibrio dinamico)” (Mosston, 1993).

También se podria definir como: “El ajuste del control del cuerpo con respeto a la fuerza de gravedad”
(Lawther, 1978).

Pero el equilibrio tiene que abordarse desde diferentes parametros que inciden en él. Esos parametros,
los define Hernandez (1993) en:

Fisiologico.
¢ Biomecanico.

Biolégico.
e Psicologico.

Parametro fisiologico: sistema vestibular

Fisiolégicamente, el equilibrio se encuentra en el aparato vestibular, que se encuentra en el laberinto
oseo de los huesos temporales (sensoriales). El sistema vestibular humano tiene tres funciones
principales.

I. Es el principal érgano del equilibrio y juega un papel importante en las sensaciones subjetivas
de movimiento y orientacién espacial.

2. Lainformacién vestibular se utiliza para regular la actividad muscular necesaria para mantener
la postura y evitar caidas.

3. El efecto del vestibulo sobre el movimiento ocular estabiliza la posicion del ojo durante el
movimiento de la cabeza, reduciendo asi el desplazamiento de la imagen de un objeto fijado
por la retina.

Los humanos también tenemos reflejos musculares (reflejos de estiramiento o tension). Este reflejo
aumenta la tension de los muisculos extensores para evitar que el cuerpo caiga. Por lo tanto, es un
reflejo postural para facilitar una ligera tension y restablecer el equilibrio estatico. Promueve el control
del equilibrio, ya que ayuda a mantener el centro de gravedad dentro de los limites del estante.
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Parametro biomecanico: la gravedad

Desde un punto de vista biomecanico, la gravedad es el elemento basico del equilibrio en el hombre,
y todas las escalas del cuerpo se organizan de acuerdo con esta fuerza gravitatoria. El cuerpo humano
es como un conjunto de palancas en movimiento y siempre estd bajo la influencia de la gravedad.

En todo tipo de actividades, ya sean estacionarias o moviles, el equilibrio es clave. A veces una
determinada actividad requiere estabilidad y otras veces es inestable, pero el cuerpo se equilibra
cuando su centro de gravedad esta sobre un pilar. Si la linea de gravedad sale de la base de sustentacion,
entonces el objeto estara en un estado de inestabilidad y no se estabilizara nuevamente hasta que la
proyeccion del centro de gravedad pase por la base de sustentacion. Hay tres tipos de equilibrio en
cualquier cuerpo: equilibrio dinamico, equilibrio estatico y equilibrio permanente.

Un cuerpo esta en equilibrio estatico cuando la energia potencial que lo sostiene es minima. Cuanto
mas grande sea la base, mayor sera la fuerza requerida para alejar la linea de gravedad de la base.

Un objeto esta en equilibrio dindmico cuando su energia potencial es maxima y su soporte es pequeio,
por lo que la fuerza requerida para alejar la linea de fuerza de esta base es muy pequena. Cuando la
energia potencial es constante, se dice que el equilibrio es permanente.

Parametro biolégico: diferentes 6rganos

El control del equilibrio depende de la actividad de los receptores que senalan la posicién del cuerpo
(los canales semicirculares, los conductos auditivos, los conductos de los oidos, los receptores
cutaneos y musculares en las plantas de los pies), estos centros de procesamiento de informacion
(principalmente el cerebelo) y los neuromusculares. circuitos (especificamente el reflejo extensor).
Ademas de estos 6rganos, otros estan involucrados en el equilibrio, como la visién, el oido, el sentido
de aceptacion y expansion.

Parametro psicolégico: conducta perceptivo-motriz

La psicologia aborda todos los fendomenos humanos desde la perspectiva de describir y analizar cémo
se forman en cada organismo las diferentes formas de adaptacion al medio. Gira en torno a tres
objetivos principales (Roca, 1992, citando en Hernandez, 1993):

e Laadaptacion psicobiologica que incluye las condiciones que explican la regulacion genética de
la vida.

e La adaptacién psicosocial, que conduce al aprendizaje general del lenguaje y al entendimiento
con otros individuos.

e La adaptacién psicofisiolégica describe la adaptacién al entorno fisico y quimico y se define en
términos de comportamiento cognitivo o perceptivo-motor.

Es en este fin Ultimo de adaptacién donde radica el equilibrio, pues se trata de como se aprende la
regulacion motora del equilibrio, como modulacién del estado de movimiento, y de la gravedad en la
vida de un determinado individuo.
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Clasificacion

En educacién fisica, y a nivel educativo, solemos hablar de dos tipos de equilibrio: el equilibrio estatico
y el equilibrio dinamico.

Equilibrio estatico:

Es la capacidad de un individuo para mantener su cuerpo en una posicion fija sin que el cuerpo cambie.
Por tanto, se puede considerar como la capacidad o habilidad que tiene un individuo para mantener
su cuerpo erguido sin moverse. ;En este tipo de equilibrio podemos tener en cuenta el equilibrio
postural! Donde una persona trata de mantener su posicion gracias a reflejos rodantes, laberinticos,
visuales y tactiles... En cada musculo, el mayor sonido de apoyo de los flexores y transportadores
permitira que el cuerpo se equilibre contra los efectos de la gravedad. El sistema musculoesquelético
funciona restaurando la postura para que no haya una apariencia externa de movimiento.

Equilibrio dinamico:

Es la capacidad de mantener la postura deseada a pesar de los constantes cambios de postura. Se
diferencia del equilibrio estatico en que la situacion cambia constantemente y hay pocos o ningun
estado que satisfaga las condiciones de equilibrio estatico anteriores.

Factores que influyen en el equilibrio

Los humanos siempre estamos sujetos a procesos de equilibrio; Incluso cuando esta parado sin
movimiento, hay una oscilacién continua que da como resultado un estado dinamico con ajustes
permanentes y ajustes de posicion con el fin de mantener el equilibrio.

El mecanismo de este equilibrio se puede resumir de la siguiente manera:

e El primer fenomeno del proceso es el desequilibrio de recepcion y transmision al sistema
nervioso central.

e El sistema nervioso central desarrolla y desencadena una serie de reacciones de equilibrio o
reequilibrio que restablecen el equilibrio original.

Desde el punto de vista de la actividad fisica, nos interesan dos aspectos de este proceso para su
desarrollo:

¢ Por un lado, los factores perceptivo-motores intervienen en la captacion de los desequilibrios
y el establecimiento del equilibrio (vias receptivas: exteroceptores y propioceptores).

¢ Ejecucion de planes de equilibrio corporal: jaccion muscular precisa, accion de control de la
postura! (estatico y dinamico).

Dado lo anterior, los mecanismos que influyen en los factores equilibrados o desequilibrados pueden
ser exdgenos (procedentes del entorno) al sujeto, endogenos (procedentes de si mismos), o ambos a
la vez.
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Algunos factores exdogenos o externos:

I. El equilibrio disminuye o aumenta a medida que la base de sustentacion disminuye o aumenta.

2. Cuanto mas cerca de la base de sustentacion se encuentra el centro de gravedad, mas fuerte
sera su posicion.

3. Cuando una parte del cuerpo se aleja o se acerca a la linea de gravedad, su centro de gravedad
se mueve en esa direccion (la linea de gravedad es la linea que conecta el centro de gravedad
del cuerpo con el centro de la Tierra).

4. Es mas facil mantener el equilibrio sobre una superficie estable que sobre una superficie en
movimiento, ya que se requieren ajustes constantes para mantener la postura.

5. Cuanto mas alta es la superficie del soporte sobre el suelo, mas miedo puede aparecer, lo que
conduce a una distorsion del mecanismo de contacto y, en consecuencia, afecta el mecanismo
de equilibrio.

6. receptor movil. El acto de descolgar o descolgar un teléfono movil puede crear situaciones de
desequilibrio.

7. Efectos sobre la superficie del cuerpo. Impacto en el cuerpo de objetos en movimiento u otros
acompanantes.

Algunos factores endégenos o internos:

I. Importancia del peso corporal. Los objetos pesados deben ejercer una fuerza mayor que los
objetos ligeros para perder el equilibrio.

2. Un mayor nivel de fuerza permitira tomar mejores medidas para mantener la postura.

3. Las lesiones de los oidos, la vista u otros receptores, o hacer movimientos sin que ninguno de
ellos se involucre, dificultara el mantenimiento del equilibrio.

4. El estado emocional del individuo: sentimiento de inseguridad, miedo, ansiedad, pérdida de
confianza, autocontrol, etc.

Evolucion del equilibrio

La evolucién del equilibrio esta intimamente relacionada con el desarrollo general del individuo y sus
expectativas previas. Durante los primeros afos de vida, la capacidad bipedal se adquiere en paralelo
con la maduracién del sistema nervioso y del sistema neuronal, que se ve facilitada durante el primer
ano por el desarrollo del cerebelo. El dominio del equilibrio estatico comienza al aho de edad, cuando
el nino se pone de pie solo (Rigal, 1987).

El equilibrio estatico se alcanza al final de los 5-6 anos de vida (Meinel y Schabel, 1987). Con el
fortalecimiento del sistema nervioso y neuronal, en la edad prepuberal se alcanza la maxima capacidad
de trabajo. Después de permanecer sin cambios durante mucho tiempo, disminuye gradualmente
después de 30-40 anos.

El desarrollo inverso que se produce a una edad avanzada (a partir de los 60 anos) responde a un
declive de los sistemas nervioso y motor, que se caracteriza por la inactividad y, por supuesto,
enfermedades del sistema musculoesquelético.

Las consideraciones anteriores determinan ciertas condiciones para un trabajo equilibrado. En
particular, en la educacion infantil (3-6 afos) es necesario tener en cuenta que mantener el equilibrio
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(corporal) es una actividad dificil de dominar y que se logra solo al final de este periodo. Las propuestas
deben ser sencillas y con recomendaciones universales que permitan fortalecer un equilibrio estable.

En Educacion Primaria (6-12 anos), se podra trabajar el equilibrio estatico y dinamico en situaciones
simples (primer ciclo), teniendo en cuenta los factores de desequilibrio, como el tamano del centro
de apoyo. En el segundo ciclo, sera posible avanzar a estados de equilibrio estatico mas complejos e
introducir estados de equilibrio dinamico; Introducir actividades mas complejas e integrar todos los
elementos en el tercer ciclo de la educacién primaria.

{Como trabajar el equilibrio en educacion infantil?

Mosston (1993) identifica diferentes niveles de dificultad en las actividades para desarrollar el equilibrio
de acuerdo a lo siguiente:

e Cambiar el tamafo de la base.

e Cuanto mas alto el centro de gravedad, mas dificil es mantener el equilibrio (a cuatro patas,
de pie, de puntillas, sobre una maquina, etc.)

e Cambio de duracion y tiempo.

¢ En general, los ejercicios estaticos son mas faciles que los ejercicios dinamicos.

e En posiciones fijas, los modos de inversion son mas dificiles.

e Concentrarse al hacer ejercicio es muy importante.

¢ No solo tienes que trabajar un unico lado, pero es muy importante trabajar ambos.

Por tanto, la sugerencia de actividades que requieran un equilibrio mas importante estaria
especialmente adaptada a la evolucion del equilibrio. Se recomienda operaciones que involucren
modos inestables o cualquiera de los mecanismos de desequilibrio descritos anteriormente:

e Actividades que impliquen variaciones de la base de sustentacion: por ejemplo, postura,
movimiento, rotacion, etc.... en una pierna.

e Disminucion de la superficie de apoyo (por ejemplo, moverse o saltar en un banco o banco
sueco, etc....)

e Actividades sobre elevadas (por ejemplo, banco, muletas, barra de equilibrio, etc.)

e Actividades que mantienen una postura o movimiento sencillo con los ojos vendados, en el
suelo, sobre pequenas superficies elevadas y moviles, etc.

e Esquivar, recibir y balancearse en situaciones precarias o en superficies reducidas, elevadas,
inclinadas, etc....

¢ Actividades de auto lanzamientos o mantenimiento de objetos, incorporando aspectos visuales
respecto a la base de sustentacion y superficies de apoyo.
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Tema 3.4: Lateralidad

Conceptos generales

El cerebro es un organo pareado, sus hemisferios se relacionan cada uno con el lado contrario del
cuerpo, la mayoria de las vias se decusan (se cruzan) a nivel del tronco cerebral.

Neuro fisiologicamente se define como Ia
expresion de un predominio motor
relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda.
Se vincula con la aceleracion del proceso de
maduracion de los centros sensoriomotores de
uno de los hemisferios cerebrales.

{Qué es la lateralidad?

Le Boulch (1984): ‘“expresion de un
predominio motor realizado con las partes
del cuerpo que integra sus mitades derecha
o izquierda”. Es la tendencia a utilizar un lado
con preferencia del otro.

El proceso de adquisicion de wuna

determinada lateralidad se llama
Lateralizacion. <— ‘
Evolucion: las primeras experiencias se T

producen a los 7-8 meses intra-utero cuando se introduce el pulgar en la boca, otros lo sitlan a los
8-9 meses que juega tanteando prension de objetos.

Existen diferentes clases de lateralizacion: diestro, zurdo, diestro falso, zurdo falso, ambidiestro, lateralidad
cruzada.
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e Diestro: predominio cerebral del hemisferio izquierdo, la parte derecha es la que se usa con
preferencia.

®  Zurdo: predominio cerebral del lado derecho y manejo del cuerpo lado izquierdo.
e Derecho falso: personas zurdas que se les obligd en su dia a usar el lado derecho.

e Zurdo Falso: esta producido por alguna situacion temporal de importancia o total, la zurderia
lo es por motivos ajenos al individuo.

e Ambidiestro: son casos atipicos, pero se muestran en algunas actividades en algunos segmentos
corporales siendo diestros en otros aspectos.

e lateralidad cruzada: es propia de los que presentan un predominio lateral diestro en unos
miembros y zurdos en otros.

Evolucion de la lateralidad

Depende de factores: la
herencia y el adiestramiento
(experiencia).

Segin Le Boulch (1984) y
Ajuriaguerra (1993), es a partir
de los 2 anos cuando se
elabora el dominio lateral. La
preferencia lateral se define a
los 4-5 afos reconociendo
derecha e izquierda.

Se define hacia los 6-7 no de forma definitiva.

Hasta los 9-10 anos, no maneja las nociones de izquierda y derecha en relacion con otra persona y
con el mundo exterior en general. Se manifiesta con las manos, los pies, ojos y oidos.

De cara a la planificacién de objetivos docentes hay otra clasificacion.
Fases: Localizacion, Fijacién, Orientacion espacial, Maduracion.
3 a 4 afos Locdlizacion: por medio de test se observa que partes utiliza con preferencia.

4 a 5 afios Fijacion: una vez localizado el segmento dominante realizar tareas de utilizacién de
bimanualidad (no se indica derecha o izquierda) sino un lado y el otro.

5 a 7 afios Orientacion espacial: el objetivo es ser capaz de orientar el cuerpo en el espacio, se introduce
concepto de derecha e izquierda, (6 anos) no importa si no esta claro.

8 a 10 afos Maduracion: ya esta fijada la lateralidad y podemos empezar a trabajar la ambidiestra
respetando siempre los predominios.
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Aplicacion practica en infantil

En los ejercicios que se pueden proponer para
la afirmacion de la lateralidad el profesor debe
evitar utilizar los términos derecha e izquierda.

e Para permitir que la lateralidad se
exprese en la accion o evitar que la
simbolizacion modifique la experiencia
del nino.

e Esta fase se trabajara hasta los 6-7 anhos
(edad de la afirmacién).

e A partir de esta edad: orientacion del
esquema corporal, con nociones
derecha e izquierda, delante detras,
arriba abajo.

Al nifo se le ofrece multiples ejercicios de
coordinacion éculo-manual:

* lanzamientos, ejercicios de  manipulacion,
coordinacion dinamica general, saltos
desplazamientos...

Con multiplicidad de material:

* aros, pelotas, cuerdas, bancos suecos, cajones de
arena, papel, telas, tijeras, material de escritura,
etc.
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Aros: (diferentes tamanos)
e Manipular el aro libremente con una mano.

e Conducir rodando el aro por el suelo o
pasarlo rodando al compafhero.

e Hacer girar el aro en el sitio impulsandolo con
la mano.
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Pelotas:

e Lanzar hacia arriba una pelota con una mano y
recogerla libremente.

e lanzar contra la pared con una mano y
recogerla libremente.

e Botar la pelota, balén parado o en movimiento.

e Por parejas, trios... pasarse la pelota, etc.
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Cuerdas:

* Realizar serpenteos por el suelo con la cuerda.

Video 10: Juegos con cuerdas y manos - Froggies TV - YouTube
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https://youtu.be/UQve5I06FO8

definicion de la lateralidad.

El condicionamiento social tiene importancia en la P I P

e La definicion de la lateralidad tiene un factor e

congénito.

e La mayor funcionalidad de un hemisferio PC (1 — PC)

origina el uso mas frecuente del lado

contrario.

¢ El mayor uso de un lado producira un mayor
desarrollo del hemisferio cerebral del lado opuesto

Algunos test de lateralidad

Es importante conocer la literalidad de nuestros alumnos
para poder orientar nuestra ensefanza, y descartar
algunos problemas. Para ello, podemos realizar
diferentes pruebas, para conocer la lateralidad de
nuestros alumnos. Test en los miembros superiores, test
en la vision y test en los miembros inferiores.

Sin embargo, es importante acordarse que la lateralidad
no se define hasta varios anos. Por lo tanto, los test
pueden no ser fiables en los primeros anos. Hay que
tener en cuenta la maduracion de cada nino.

Harris test of Lateral Dominance:

Preferencia de la mano (10 pruebas), imitar las acciones siguientes:

I. Tirar una pelota.

2. Dar cuerda a un despertador.

3. Clavar un clavo. (atornillar).

4. Cepillarse los dientes.
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Peinarse.
Sonarse con un panuelo. 7o Utilizar las tijeras.
Limpiarse la cara.

Cortar con un cuchillo.

¥ o N o U

Escribir.

El nifio de pie, sin ningtin objeto al alcance de su mano, se le dice, vamos a jugar a algo..me vas a ensefiar
como haces....

Valoracion:
Después de anotar la mano utilizada en cada prueba:
Dominancia de las manos, anotar con letra mayuUscula o minUscula.

e D: cuando efectla las 10 pruebas con la derecha.

d: 7-8-9 pruebas con la derecha.

I: Cuando las 10 pruebas han sido realizadas con la izquierda.

i: 7-8-9 pruebas con la izquierda.

M: Todos los demas casos.

Preferencia de los ojos
3 ejercicios:

I. Sighting: un carton de I5x15 con un agujero en el centro de 0.5 cm de diametro,
“fijate en el cartdn tiene un agujero y yo miro por él, lo voy aproximando al ojo” “haz
tu lo mismo”.

2. Telescopio: tubo largo de cartén ;tu sabes para qué sirve un catalejo? ...sirve para
mirar lejos (demostracién), toma y mira alla abajo, indicandole un objeto alejado.

3. Escopeta: “como miran los cazadores con un ojo” y cerrando el otro, haz ti como
ellos indicandole un punto cualquiera.

Valoracién:

Dominancia de los ojos.

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas. d. Si lo utiliza en 2 de 3.
I: si ha utilizado el izquierdo en las 3.

i Si ha utilizado el izquierdo en 2 de las 3.

M: en los casos raros en que el niho utilice indistintamente de los dos. | derecho. 2 izquierdo, 3 los
dos.
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Preferencia de los pies
2 pruebas:

I. Juego de la rayuela: (con un trozo de madera o caja de cerillas vacia), ;tu sabes jugar
a la rayuela?, a ver ;como lo haces?

2. Chutar una pelota o un balon
Valoracién:
Dominancia de los pies:
D: si en las dos pruebas utiliza el derecho.
I: si las dos pruebas utilizan el izquierdo.
M: si utiliza en una el derecho y en otra el izquierdo.

Valoracién Final
e DDD para un diestro completo

e Il para un zurdo completo.
e DiD para una lateralidad cruzada.

e ddD para una lateralidad mal afirmada
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Tema 3.5: Percepcion espacial

{Qué es la percepcion espacial?

Las referencias objétales son determinantes, orientacionales, que permiten al sujeto situarse en lugares
determinados, con una orientacion concreta respecto a los objetos.

Se diferencian en dos tipos:
Personales: las estaticas y las dinamicas

Objétales: las estaticas (una canasta), dinamicas (un balén en movimiento) u orientadas en si mismas,
(un balén no tiene delante ni detras) y orientadas en si mismo (personas).

El hombre esta rodeado de estimulos, sonidos, olores, colores, calor, distancias con respecto a
objetos, etc. La relacién espacial que el individuo tiene con lo que le rodea, con los objetos
circundantes, consigo mismo es lo que denominamos percepcion espacial. La situacion dentro de un
espacio tridimensional y la localizacién de uno mismo. La referencia de espacio que tenemos...de
tamano.

Estructuracion Espacial en general.

e Problemas de percepcion, tener claro lo qué es espacio, el marco fisico, la parte que ocupa en
el esquema corporal

e El espacio, es percibido por los factores: cinestésico, visual, auditivo, y se conjugan con la idea
interior, la conjuncién de estos dos factores es lo que es el total.

o evoluciona la percepcion de espacio en el

El nifo adquiere una concepcion de espacio muy lenta.

Este periodo transcurre desde los 2 a los |2 anosy esta condicionado por el desarrollo de la
inteligencia,

La inteligencia se mide en funcion del desarrollo de las capacidades espaciales. Estas capacidades se
desarrollan en 2 etapas:
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|* Etapa desde los 2 a los 6 anos: en esta etapa el nino solo tiene un punto de vista, por lo que las
relaciones con los objetos son unidimensionales, al final hacia los 6 afhos obtiene la capacidad de
orientacion espacial, el nifo se sitla respecto al objeto o el objeto con respecto a él.

2° Etapa de los 6 a |2 anos: adquiere la llamada organizacion espacial, entiende las posiciones relativas
de las cosas, estableciendo relaciones bidimensionales.

Asimila conceptos de esquina, de interseccion y de perpendicularidad, en situaciones
dinamicas.

A los 7 anos aparece la estructuracion espacial, que es una combinacién, seria la referencia
situacional en tres dimensiones.

Desarrollo de la percepcién espacial.

El recién nacido no puede fijar la mirada, pero localiza el sonido como elemento de distancia
y le crea ansiedad.

3 meses, puede seguir un objeto con la rotacién de la cabeza, pero solo reconoce si se aleja a
su madre.

7 meses conoce la profundidad (acantilado visual), busca a su madre si no la ve.

12 meses alcanza los objetos, pero se mueven percepciones espaciales cercanas. (si esta cerca
lo ve, lo vive)

Las capacidades espaciales (Segun Piaget).

0 a 18 meses: el espacio vivido, hay tantos espacios como campos sensoriales hay, a través
de estos 18 meses esta la diferencia el yo del espacio proximo.

12 a los 24 meses: es el espacio percibido, desde el gateo y empiezan a parecer el espacio
global topologico, solo se fija en el volumen y las formas.

2 ainos a los 5: se forman y establecen relaciones de distancia con ordenacién continuidad y
direccion, primero con respecto a si mismo y luego con respecto a un objeto exterior.

5 afios: va evolucionando hacia el espacio euclidiano (espacio proyectivo), referencia de los
puntos y empieza a adquirir el de tres dimensiones.

10 afios: hasta ese momento no se consigue la maduracion de la situacion espacial.

Desarrollo de las capacidades espaciales

El nifo al entrar en contacto con el entorno va a ir adquiriendo un cierto conocimiento de
espacio.

Del espacio entendido como continente de las cosas extensas.

Conocer el espacio es obtener la capacidad que nos permite localizar las cosas y entender las
relaciones que se establecen entre las cosas y nosotros.

Las referencias objétales son las que nos permiten situarnos en lugares determinados y con
una orientacion en concreto respecto a los objetos.
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Alteraciones en la percepcion espacial
Factores que influyen en la concepcion de espacio:

e Deficiencia de comprension de la problematica (el nifio no entiende lo que hay delante)

¢ Deficiente percepcion de la situacion: hasta los 4 meses no puede seguir movimientos
horizontales y verticales...

e Una deficiencia de tipo fisiologico (conos y bastones).

{Como elaboramos el trabajo sobre la percepcion

espacial?

El conocimiento del espacio se realiza a través de cualesquier segmentos corporales.
El nifo no tiene que memorizar hechos, sino que tiene que buscar conceptos partiendo de actividades.

Las actividades corporales de los diferentes segmentos ponen en conocimiento las siguientes
cualidades del espacio:

e El miembro inferior con las distancias.

e La cabeza con las orientaciones.

¢ La traslacién de miembro superior posibilita la comprension de los tamanos.
e La manipulacion ayuda a la abstraccion de formas.

e Primero se trabaja con respecto a uno mismo

e Luego con otro nino.

e Con respecto a un objeto.

e Con dos objetos.

Cuando el objeto no es orientado, el nino de casi 3 anos lo relaciona consigo mismo siempre.
I* Nociones basicas:

¢ Nociones de situacion: arriba. Abajo, delante detras, a un lado, al otro lado, de frente, en
medio, encima, debajo, dentro fuera, cerca, lejos, sobre, bajo, izquierda, derecha, entre,
alrededor, cruzar, atravesar.

¢ Nociones de ordenacién. Primero, ultimo, principio, final, siguiente, en medio, continuo,
discontinuo, anterior, posterior.

Esto al nifo le permite reconocer cosas por su forma, trayectorias en el espacio.
2° Las actividades que se relacionan con distancias y medidas.

I. Con respecto a mi mismo.

2. De mi a un objeto.

3. Entre dos objetos o dos personas.

4. Hacer movimientos en grupos de nifios, movimientos agrupados, se interceptan, se
cruzan, se interponen.
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3% Conocimiento del espacio por medio de formas y trazados.
I.  Se pueden seguir con objetos fijos.
2. Se pueden hacer imitaciones de formas grabados graficamente.
3. Representar graficamente recorridos realizados.
4. Evoluciones trabajos de memoria espacial a través de repetir itinerarios de otros companeros.

Orientacion espacial para los mas mayorcitos (6 anos).

e Es establecer un sistema de referencia con independencia del espacio que nos rodea e incluso
sin ningln punto de referencia.

e Tener la direccionalidad de las cosas para adquirir este nivel.

Bibliografia

e Diaz Lucas, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bdsicas.
Barcelona: INDE.

e Ruiz Pérez, LM. (1994). Deporte y aprendizaje, Procesos de adquisiciones. Madrid: A. Machado
Libros.

e Ruiz Pérez, LM. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Editorial Gymnos.
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Tema 3.6: Percepcion temporal

Algunos conceptos

No es hasta los 4 anos cuando el nifo usa determinadas nociones para referirse al tiempo con
objetivo de comprenderlo. A esta circunstancia se le llama: impregnacion de la espacialidad.

La nocion temporal del nino es la sucesion. Surge como consecuencia de la rutina que les
ponemos. Por esto el nino diferencia el antes y el después.

La segunda nocion temporal del nifo es la duracion, la cual surge como consecuencia de
satisfacer una necesidad.

Nociones temporales:

I. La sucesién: tiempos inmediatamente posteriores a un hecho anterior:

l.
2.

Antes y después: primer concepto que asimila un nino.

Series ordenadas: base de la numeracion y el ritmo, la primera serie ordenada es la del dia
y la noche.

Momento justo: surge como la consecuencia de la capacidad de precisar entre un suceso y
su referencia temporal y espacial.

Simultaneidad: expresa la coincidencia de sucesos. (sobre los 7 anos)
Pasado y presente-futuro: es una nocion bastante compleja.
Periodicidad: se refiere al hecho de pasar varios sucesos con regularidad.

Cadencia: es el hecho de que una sucesion a pesar de tener sucesos que se dan regularmente
cada cierto tiempo, hay una acentuacién de uno de los sucesos.

2. Duracién: espacio de tiempo entre un inicio y un final.

De esta nocion se desprende los siguientes conceptos mas complejos

.
2.

Principio-fin: es el refuerzo que aparece para determinar donde empieza y acaba algo.
Globalidad: la capacidad para determinar el principio y el fin de algo.

Cambio: el paso de una cosa a otra.

Largo-corto: son magnitudes lineales.

Mucho-poco: se refiere al tiempo en término de grandeza.
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Edades en las que aparece

Transcurre de una concepcion subjetiva a una concepcion objetiva.

e 2 afos: no es capaz de establecer un dialogo temporal, pero usa términos espaciales para
referirse a hechos temporales.

e 2 a3 aiios: Es capaz de hacer referencia a hechos que se van a producir en el futuro projimo.
e 4 a5 afos: puede ordenar de 5 a 6 elementos.

e 5 a 7 afios: Es capaz de llevar a cabo un ordenamiento de lo que hace en funcion de un
espacio concreto.

e 7 afios: es capaz de distinguir las acciones que realiza con sus distintos segmentos corporales,
los que realiza con respecto a otras personas y con respecto a otro grupo.

e 9 a |2 afos: Es capaz de comprender la relacién que existe entre la duracién y la velocidad,
es decir que a mayor velocidad menor duracién y al revés.

{Como se trabaja en los niios?

1° Nocion de Tiempo como objetivo: se desprenden dos nociones basicas duracion y sucesion.
a) Duracién es la experiencia motora en duraciones cortas y largas (mucho y poco). (infantil)

b) Sucesion posibilidades: la individualizacién motriz y simultaneidad, es adecuado trabajarla por parejas
y a partir de los 7 anos, mediante circuitos donde se dan una sucesion de acciones idénticas. (Primaria)

2° Utilizacion del ritmo y de las estructuras ritmicas como objetivo:

El ritmo (el trabajo mediante el ritmo es aplicable a ninos menores de 5 afos), se basa en tres aspectos
y se educan por medio de 3 niveles diferentes:

Duracion - Intensidad - Intervalo.
Duracién del ritmo: Tiempo que permanece el nifio escuchando un estimulo sonoro, sus niveles:
Como trabajarlo:

e Experiencia motriz y comprobacién visual, (ej.: lanzar balones al aire, contar cuanto tiempo
tardan en caer).

e Emision de sonido y comprobacién auditiva (objetivacion del tiempo).
e Transcripcion grafica se llama materializacion del tiempo.

Intensidad del ritmo: Fundamenta los estimulos en fuertes o débiles,

Como trabajarlo:
e Experiencia motriz y comprobacion visual (Ej.: lanzar balones al aire.

e Emision de sonido y comprobacion auditiva (objetivacion del tiempo).
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e Transcripciédn grifica se llama materializacion del tiempo
Intervalo del ritmo: Es la duracion del vacio, del silencio.

Se trabaja a partir de experiencia motriz y comprobacién visual y auditiva.

La percepcion de tiempo con estructuras ritmicas

El trabajo mediante estructuras ritmicas se aplica a nifos a partir de 4/5 afos.

Su trabajo se fundamenta con 3 estructuras diferentes tales como las simétricas, las asimétricas y las
indefinidas.

Se trabaja a partir de experiencia motriz y comprobacién visual y auditiva.
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Tema 3.7: Habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas

Habilidades

motrices »  Gestos deportivos
especificas
Habilidades »  Bote, golpeo, finta, pase...

motrices genéricas

Desplazamientos, giros,

. - . ’ . g’ i
Habilidades motrices basicas saltos, lanzamientos y
recepciones.

Habilidades &
genericas e”@.s

P R

F= ]\, L Diferencia entre
( ' T ~—— habilidades basicas y

RN S E especificas

{#

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
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Definicion

La definicion varia dependiendo de los autores: en la mayoria “las habilidades” estan relacionadas con
el término destreza.

“Conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucion humana
implicando a todo el cuerpo y sin exigir una ejecucion perfecta teniendo su fundamento en la
dotacion hereditaria (genética)”

Clasificacion
¢ Locomotrices: con desplazamiento: andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc...

¢ No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,
tracciones, colgarse, equilibrarse, etc...

¢ De proyeccion/recepcion: Se caracterizan por la proyeccién, manipulacion y recepcion
de moviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc...

|- Desplazamientos.
2- Saltos.
3- Giros.

4- Manipulaciones (incluye la motricidad fina).

Desplazamientos Manejo y control . .
de objetos Desplazamientos
En altura

Pases

Reptacién En longitud Planos y ejes Conducciones

recepcién, golpeo...) Carrera : En coordinadas corporales Lanzamientos
Con los pies Cuadrupedias Impactos

- (Golpeo, parada, Trepa : Dejadas.
N9 ishitusien . o conduccion...) Propulsion = | ; A Recepciones

) | Marcha
Segun Segun eje Con las manos

Longitudinal (Bote, lanzamiento,
Marcha Horizontales
Carrera Verticales

Transversal
Sagital

Habituales direccion E

Cuadrupedias Con la cabeza Deslizamiento
Reptaciones (Golpeo, parada...)

. . Con objetos
Trepas S |Go|peo£ parada...)

(Batalla Flores, 2000)

plano sagital

Planos y Ejes

eje vertical o longitudinal
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Tema 3.8: Expresion corporal

{Qué entendemos como expresion
corporal?

La expresion corporal (EC) como disciplina educativa fue elaborada en los 60 por Patricia Stokoe
(1929-96).

Hay una gran diferencia en la etapa infantil ya que lo abarca todo.

Es la época en la que el nino empieza “a ser” hasta que tiene la capacidad de expresarse y comunicarse
a través del lenguaje verbal.

Los aprendizajes el nino, los realiza en gran medida a través de actividades simbolicas, por medio de
las que se expresa, relaciona y comunica con sus iguales y los adultos.

e El juego simbdlico en etapas posteriores se considera un contenido mas de la E.C. que se
localiza en el apartado de representacion.

e En Educacién Infantil (El) es el modo y el medio del aprendizaje.
e La ECen El la conceptuamos como la forma principal de expresion del nino.

e La informacidon que recibe el adulto (del nifio) es en gran medida por medio del cuerpo, el
contacto, la calidad de la voz o la expresién facial.

Marco legal

También hay que entender la EC como medio de ensenanza globalizadora en los ambitos de
experiencia de la etapa infantil (establecidos en RD 27 junio 2003)

Son un conjunto de contenidos especificos que se desarrollan por separado o dentro de los contenidos
especificos de educacion fisica de estas edades.

Los objetivos del profesor, en este contenido practico son dos: concienciarse de la importancia y
aportar ideas para su desarrollo practico
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{Como se trabaja entre los 3 y 6 afos?

Objetivos del profesor a lograr en sus alumnos en las actividades de EC.

e Desarrollo global

e Autoconocimiento y autoconfianza

e Base para posteriores aprendizajes expresivos

e Mejorar las capacidades expresivas y comunicativas

e Formar pensamiento critico
contra estereotipos sociales

e Descubrir  canales de
comunicacién y
enriquecerlos

e Acercarse a la realidad a
través del juego simbdlico

e Tomar conciencia de si
mismo

e Promover la capacidad de
interpretacion

e Seguridad personal
¢ Disfrutar con actividades ritmico-musicales y dramaticas
e Cooperacion y participacion en actividades grupales

¢ Mejora de los procesos de socializacion

La EC en el curriculo de Educacion Infantil

e Tiene que ver con la utilizacion del cuerpo, como vehiculo de expresién de sus actitudes,
expresividad, movimientos etc., con intencionalidad comunicativa y representativa.

¢ Intenta mostrar los estados de animo, tensiones, conflictos, el educador utilizara estas formas
de expresion y representacion apoyandole en sus realizaciones y orientandole en la ejecucion.

e Estos contenidos a partir del RD. 828/2003 y 829 de 27 de junio quedan recogidos en las areas
de conocimiento y control del cuerpo.
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La EC para diferentes autores (que son referentes)

Para Schinca: desarrollo de una serie de factores
e Toma de conciencia del esquema corporal
¢ Intensificar la capacidad de atencién general
e La sensibilidad y la imaginacion
e El sentido del ritmo
e El conocimiento de las potencialidades de cada uno
e La percepciodn espacial
* La percepcion temporal
e La orientacion
e La lateralidad (cuando sea el momento 6/7 anos)
e El equilibrio

e La comunicacion y relacion con los demas, la conciencia del cuerpo como instrumento de
expresion en el espacio y el tiempo

Para Stokoe:
* Incrementar la sensopercepcioén y sensibilidad
¢ Favorecer la interrelacion cuerpo mente

¢ Incrementar la imaginacion y potenciar la creatividad.

Desarrollo del yo personal

Mejorar la comunicacion y potenciarla

El lenguaje corporal como elemento de desarrollo de la inteligencia motora
favorece:

e La creatividad

e La investigacion
e La relacidon

e La interiorizacién

e La comunicaciéon
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La expresién corporal:

e Permite al nifio ser protagonista y aprender a ser espectador.

e Es un medio para el desarrollo de otros objetivos de educacion fisica infantil
e Desarrolla la inteligencia motora

e Favorece el aprendizaje cooperativo

* No es excluyente, no se valora lo bien o mal hecho lo importante es hacerlo

e Desarrolla varios aspectos del ser humano (fisico, cognitivo y social) entre otros.

63



Tema 4: Educacion fisica adaptada

Conceptos generales

Discapacidad: “alteracion en la posibilidad de ejecutar una accion” (Castellote 2002). Hace falta
conocer la discapacidad para poder adaptar las actividades propuestas y realizar una buena practica.

Adaptacion: conjunto de cambios en la actividad con un fin determinado.

La adaptacion incluye: Inclusion de dispositivos de ayuda, elementos tecnolégicos, enfoques
sociolégicos, pero son aspectos de la modelacion psicomotriz en la persona para la actividad.

Derechos y deberes

La actividad fisica y deportiva es un derecho para el desarrollo de la persona y en los diferentes
contextos de su vida social. En el marco de la discapacidad, la adaptacion de la actividad fisica va a venir
condicionada por los cambios que en esta se ejercen denominados necesidades educativas especiales
o Unicas (unique needs) (Winnick, 1995).

La educacion fisica adaptada es: un programa individualizado, de actividades de desarrollo, ejercicios,
juegos, ritmos y deportes designadas para llenar las necesidades Unicas de estudiantes, que requieren
adaptaciones en la educacién fisica, para obtener su participacion satisfactoria en un entorno seguro.

Objetivos y adaptaciones

El objetivo en el contexto escolar: es el desarrollo adecuado, asi como la obtencion de logros
madurativos maximos, para el nifno con cualquier discapacidad (Piaget, 1 952).
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Elementos basicos de las actividades: ejercicios, juegos, materiales, ritmos y deportes. La actividad
fisica adaptada incluira:

¢ La programada para ninos con retraso en el desarrollo fisico y psicomotor.

¢ Nihos en edad preescolar.

* Nifos sedentarios.

¢ Ninos con desarrollo bajo en ciertas habilidades (incluyendo en algunos casos a la familia).

Niveles de adaptaciones

Superacion

Tratamiento

de la )
de la misma

discapcidad

Prevencion

Ej.: podemos programar la actividad fisica para prevenir una escoliosis, para ayudar en su tratamiento
o para superar las limitaciones que esta impone.

Necesidades educativas especiales

¢ Alteraciones cognitivas.

e Visuales.
e Auditivas.
¢ Motoras.
e Multiples

e Generada por trastornos multiples de la personalidad (autismo) etc.

El proceso de integracion se establece y planifica a través de los EOEP (equipos de orientacién
educativa y psicopedagogica.

Atencion a la diversidad

Como cada persona es diferente e Unica, el profesor debe tener en cuenta sus limitaciones en la
elaboracién de las actividades y de la clase.

Tendra que realizar actividades mas globales, pero teniendo en cuenta en la individualizacion de ellas.

Hay que trabajar esas adaptaciones (adaptacion curricular) desde la integracidon y la cooperacion,
atendiendo a aquellos niflos que necesiten alguna necesidad educativa especial.

65



Normas basicas de atencion a la diversidad

* Organizacién del tiempo en el aula y distribucion de la puesta en marcha de las actividades
propuestas para los alumnos.

e Distribucion del tiempo del docente y organizacion del tiempo dedicado a los juegos
destinados a los nifos.

e Relacion con otros profesionales externos a la escuela.

e Optimizacién de los recursos existentes en el aula.

e Equipamiento acorde a las necesidades de los nihos con NEE.

e Adaptar renovar y actualizar materiales, proveer de ayudas técnicas a las necesidades de los
alumnos con NEE.

Déficit motor
Adaptando los materiales, objetos mas grandes, espacios donde se realizan las actividades sin barreras.

Materiales adaptados a la discapacidad y haciendo variaciones en los juegos o actividades para buscar
siempre la participacion de los nifos con necesidades educativas especiales con el resto de los ninos
del aula.

Déficit cognitivo
En este caso se empieza por modificar el aspecto explicativo:

e Las explicaciones seran claras precisas y se utilizara un vocabulario mas basico, vocalizacion
pausada y clara.

e Materiales mas sencillos y practicos y habra variaciones en juegos para promover la
integracion.

Perseguir siempre el utilizar juegos participativos y no eliminativos.

Déficit visual

Potenciando el resto de los sentidos: tacto, utilizando materiales con texturas y relieves y sonidos
siendo guiado por el docente y con ayuda de otros nifos para poder participar.

Hay que recordar que muchos ninos tienen vision lateral, cuando el profesor explica ponerse cerca y
nunca a contraluz.

Integrarle en un subgrupo, pero no con la consideracion de diferente.

Déficit auditivo

e Realizar las explicaciones cerca del lado que mas audicion dispone.
e Garantizar que el canal visual se establece, potenciar el tactil.

e Usar vocabulario sencillo y pronunciar y gesticular con correccion.
e Asegurarse de que lo ha entendido.

e Utilizar el lenguaje corporal y visual con mas intensidad.
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Otros problemas de aprendizaje motor
Torpeza motora:

Es una expresion acunada por diferentes autores para mostrar las dificultades que muchos ninos tienen
para moverse y aprender habilidades fisicas. (Cratty, 1969).

El nino con torpeza motora sufre gran nimero de caidas, tropieza, juega poco con los demas, tiene
dificultades para dibujar, copiar, abotonarse una camisa o atarse cordones, coger una pelota, saltar,
etc.

Amputacion de la extremidad superior:

La bimanualidad, es decir: que el nino desde muy pequefno debe realizar el maximo de actividades,
juegos, habilidades motoras etc., con los dos hemicuerpos, para evitar el desarrollo de escoliosis y
otras alteraciones de columna vertebral.

Bibliografia

e Castellote, JM. (2002). Actividad fisica adaptada en alteraciones del aprendizaje. Valencia: Ed.
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e Piaget, J. (1952). The origen of intelligence in Children. New York: International University
Press.
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Tema 5: Educar en valores

Introduccion

Cualquier institucion educativa entiende que no puede reducirse a la simple imparticion de contenidos,
sino que debe desempenar un papel fundamental en la formacion integral de los alumnos. Por tanto,
en el marco de los programas educativos se hace necesario el desarrollo de procesos educativos
relacionados con aspectos como el respeto a las diferencias, el apoyo mutuo, la amistad, la solidaridad
o la blisqueda de intereses comunes. Por tanto, la mision de la escuela en la educacion en valores
parece indiscutible.

La responsabilidad de la educacion en valores tiene que ser compartida por toda la comunidad
educativa y eso sin excepcion.

Los fines y objetivos del curriculo escolar deja muy claro el caracter transversal de la educacion en
valores. Ademas, la educacién en general, que sea ella formal, no formal o informal, no puede perder
de vista el trabajo en valores para el desarrollo integral de los nifios.

i{Qué son los valores?

Los valores son ideales abstractos, que expresan las propias creencias sobre cémo deberian
comportarse idealmente una persona (Bolivar, 1992). Es la forma en que una persona:

* seveasi misma.
e ve alos demas y al mundo.
* lo que la motiva a actuar de una forma o de otra.

Estos valores se adquieren durante el proceso de socializacién y comunicacién entre las personas
(Gaviria y Castejon, 2016). Por lo tanto, cualquier experiencia en la vida, por pequena e insignificante
que parezca, tendra un impacto en la persona y, en consecuencia, en su caracter.

Se podria relacionar 2 terminaos parecidos.
valor y actitud

Una actitud es cualquier sentimiento (positivo o negativo) que tenemos hacia otra persona, situacion
o incluso una meta (Prat y Soler, 2003). Es la forma en que pensamos sobre lo que sucede a nuestro
alrededor y como nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Y estas actitudes se aprenden y
fijan porque se forman en la interaccién social (Puig, 1995). Estas actitudes van a dirigir el
comportamiento del individuo, de manera un tanto predecible dependiendo de los valores y actitudes
que la persona haya incorporado a su vida diaria. Asi, estas actitudes pueden ser tanto negativas como
positivas, asi como comportamientos en consecuencia. En cierta medida, las actitudes (basadas en
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valores construidos e incrustados en el proceso de socializacion) determinan el lugar de cada persona
en una determinada situacion (Escamez et al., 2007).

Educar en valores a través de la EF

Jiménez y Duran (2005) identifican la educacion fisica como la mejor forma de trabajar los valores por
varias razones:

e Este es una asignatura en el que ocurren muchas interacciones sociales que requieren de
cooperacion y trabajo en equipo.

e Es una asignatura donde se puede dar situaciones conflictivas que en ocasiones dan lugar a
situaciones y opiniones contrapuestas, donde hay que encontrar soluciones satisfactorias por
ambas partes.

e Las actividades estan desarrolladas para que puedas recopilar mucha informacion sobre los
alumnos (su estado de animo, sus pensamientos, reacciones ante conflictos, relaciones con
amigos, etc...).

e Es una asignatura diferente que crea motivacion adicional en el alumnado.

Ademas, se practican algunas actividades que generan situaciones estresantes en los estudiantes que
los exponen al éxito y al fracaso, la necesidad de un compafero, o de la ayuda mutua.

En muchos sectores de la sociedad, empezando por los medios de comunicacion, se acepta que la
actividad fisica y el deporte ensehan valores, pero jes esto cierto? ;La actividad fisica ensefna sus
propios valores?

Solo es necesario realizar una busqueda en la web para encontrar ejemplos que prueban que este no
es el caso: peleas entre aficionados rivales, insultos al arbitro, apuestas ilegales y la busqueda del éxito,
dopaje o conductas antideportivas de todo tipo esta a la orden del dia y se retransmite casi en tiempo
real a través de medios y redes sociales. Este hecho no es ajeno a los ninos y adolescentes que no
dudan en reproducir determinadas conductas que consideran normales.

Immanol Ibarrondo, seleccionador de Espana en los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y la Real Sociedad,
recuerda que no es el deporte que tiene valores, sino las personas que lo practican. Asi las actividades
fisicas son una herramienta que facilita situaciones en las que se pueden reforzar los valores positivos.
La actividad fisica y el deporte han decaido moralmente en las ultimas décadas, en parte por la ambicion
de ganar a toda costa (Borras, Palou y Ponseti, 2001), deteriorando su bagaje moral y de liderazgo.

Segin Martens (1996), muchos ninos y adolescentes abandonan el ejercicio y el deporte pronto. El
deporte extraescolar, que deberia ser pensado para los ninos y jovenes esta organizado como una
actividad orientada para adultos (Cruz et al, 2001), lo que en ocasiones conduce a una fuente
incontrolable sobre él por comportamiento violento e inmoral, creando un efecto totalmente
contrario a lo que se pretendia originalmente.

El deporte espectaculo en la sociedad, apreciado por los medios de comunicacion, las redes sociales
y la publicidad, representa al deportista de una manera personal, lo que lo exacerba aln mas,
alejandolos de los valores fundamentales como cooperacion, solidaridad, generosidad o simpatia
(Sanchis, 2005).

Autores como Escarti, Duran o Jiménez, los mas representados en los ultimos anos en el estudio de
la educacion en valores en Espana, senalan que la actividad fisica en si no es el problema, sino que esta
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intencionadamente programada y planificada desde un punto de vista pedagdgico, lo que puede ser
positivo influenciando en el desarrollo de valores positivos para los estudiantes.

Mision del profesor

El profesor debe sugerir, facilitar o contribuir a crear las condiciones que hagan posible que el alumno
acceda al conocimiento de valores por medio de su experiencia.

{Coémo?

i Qué valores 2
¢Q éComo puedo

hacerlo?

quiero
transmitir?

Ideas principales

¢ Los valores son propios de cada época, de cada sociedad. Las actitudes reflejan los sistemas
de valores y creencias de los individuos y las sociedades que, con el uso, producen
comportamientos que se convierten en habitos.

e La actividad fisica y el deporte son herramientas Utiles para la ensenhanza de valores, pero su
eficacia dependera del tratamiento propositivo y coherente de la educacion.

¢ Enlos Gltimos anos se han realizado una serie de propuestas para educar en valores el uso del
ejercicio, el deporte y el movimiento en general.
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Tema 6: El juego

Origenes del juego

Juego Real de Ur Juego del Senté Mufiecas de trapo,
2600 antes C. (similar al ajedrez) marionetas, arcos y
Tanto de Egipto canicas
que de

Mesopotamia

Canicas, dados y
juegos como el
dominé

Pelotas

Epoca Clasica
Platon recomienda que los ninos de entre 3 y 6 anos jueguen en la plaza y Quintiliano es el primero
que lo aconseja como elemento motivador en la educacion.

Entre los juguetes de la época: Pelotas de cuero, canicas, munecas, columpios. También hay los JJOO
(Grecia), los circos, teatros y anfiteatros (Roma) pero, la definicion es distinta.

Epoca Medieval

Es una época oscura, en la que no se tiene una concepcion del juego
positiva, por lo que muchos desaparecen. Los juegos son limitados
a los nobles.

“El libro de los juegos” de Alfonso X El Sabio es el primer tratado
de juegos de la literatura europea.
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Epoca Moderna
Con la llegada del renacimiento hay un cambio de mentalidad. El juego recupera importancia.

S. XVII: Pensamiento pedagogico moderno incluye el juego como facilitador del aprendizaje (Juego
de la Oca, Juegos instructivos)

S. XVIII: Aceptacion del juego como instrumento pedagogico (Rousseau, Jovellanos).

LOS CLASICOS DEL PENSAMIENTO LIBRE

GASPAR MEECFHIOR DE

JOVELLANOS

MEMORIA SOBRE EDUCACION

PUBLICA

5 hibllotec:-;;EL MuNDO
L J ] p -
3 todocoleccion
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Epoca Contemporanea
En el S. XIX aparecen las primeras teorias formales sobre el juego y las principales escuelas
pedagédgicas: Freud, Pestalozzi, Frobel, Decroly y Montessori.

Aparecen gran variedad de juguetes, pero los nifos tienen poco tiempo para jugar, ya que estamos en
la era de la industrializacion moderna.

llustracion 11: Freud

A

llustracion 12: Decroly llustracidn 13: Pestalozzi llustracion14: Frobel
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Siglo XX

Piaget: Teoria Psicoevolutiva (Para mas informacion: La Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget
(psicologiaymente.com))

Huizinga: Teoria Culturalista (para mas informacion: El juego resumen de postulados de Johan Huizinga
"Esencia y significado" (literarysomnia.com))

Vigotsky: Teoria Sociocultural (para mas informacién: La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky
(psicologiaymente.com))

L ) . llustracion 16: Piaget
llustracion 15: Huizinga

llustracion 17: Vigotsky
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Definicion

Etimolégicamente juego viene de locus (ligero, frivolo, pasatiempo) y Ludus (acto de jugar).
Segun la RAE juego: “Todo acto realizado con ligereza, facilidad y falto de seriedad”.

Seglin el Diccionario de las Ciencias de la Educacion: “Actividad lidica que comporta un fin en si
mismo, aunque en ocasiones de se realice con un motivo extrinseco”

“Actividad u ocupacion voluntaria, que se realiza dentro de unos limites establecidos de espacio y
tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tiene su
objetivo en si mismo y que se acompana de sentimientos de tensién y alegria”, Huizinga (1949).

Caracteristicas

e Actividad pura sin finalidad exterior.
¢ Natural y espontanea, no necesita aprendizaje.

¢ Placentera: sentimiento de placer mediante la actividad del juego.

Diferencias de juegos
Juego infantil:

e Actividad biologica
¢ Actividades de presencia cuantitativa en tiempo.
e Actividades con finalidad en si mismos.
e Actividades esenciales para el desarrollo integral del nifo.
Juego adulto:
¢ Actividad secundaria.
e Actividades cuantitativas marginales en tiempo.
e  Actividades con fin exterior (finalidad recreativa y compensatoria).
e Actividades secundarias prescindibles.
{Cual es la diferencia entre un juego y un deporte?

La principal diferencia entre el juego y el deporte es que este Ultimo tiene un propdsito competitivo,
mientras que el juego esta hecho solo para el entretenimiento.

En cuanto a las reglas, en los deportes son muy estrictas y se rigen por normas oficiales, mientras
que en los juegos de azar las reglas pueden no estar establecidas o pueden estar acordadas por los
jugadores. Lo mismo sucede con los puntos. En el deporte se cuenta de forma oficial segun reglas y
en el juego se acuerdan entre los participantes.

Por otro lado, para practicar un deporte, una persona debe entrenar especificamente para obtener
buenos resultados, es decir, practicar movimientos artisticos y estar preparado fisica y mentalmente.
En el juego no hay un escenario especifico y cualquiera puede participar en cualquier momento.

Finalmente, en cuanto a las instalaciones deportivas, estan bien establecidas y organizadas, mientras
que el juego puede desarrollarse en cualquier lugar.
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El Juego es una “actividad motriz l(dica de corta duracion, con reglas simples que moviliza las
capacidades del nifo sin grandes exigencias fisicas ni complejidades técnicas” (Garcia-Fogeda, 1987).

El Deporte, por el contrario, es una “actividad motriz l(dica de larga duracion, con reglas complicadas
que moviliza las capacidades del nino agonisticamente y utiliza destrezas y tacticas complejas” (Garcia-
Fogeda, 1987).

Entre uno y otro encontramos: Predeporte Y Deportes Modificados

Clasificaciones

Segun D. Blazquez - 1980

.
2.

5.

6.

Energético funcionales: juegos muy activos, activos, de intensidad media y de poca intensidad.

Segun el grado de intervencion: Juegos de eliminacion progresiva, de participacion total, parcial
determinada, participacion total e intervencion libre determinada.

En funcion del tipo de movimiento: Juegos de marcha, de carrera, de saltos, de lanzamiento,
de lucha, de equilibrio, de coordinacion, sensoriales.

En funcion del efecto a conseguir:
o Sensoriales: visuales, auditivos, tactiles, de gusto y olfato, de orientacion.

o Motores: coordinacion, velocidad de reaccion, locomocion, saltos, de equilibrio,
lanzamientos,

o De desarrollo anatémico, organico y gestuales.

En funcion de la dificultad: juegos que suponen dominio del cuerpo, desplazamientos, dominio
de un objeto, relaciones de colaboracion y oposicion.

Dimension social: Juegos individuales, de grupo, de equipo

Segun J. Piaget - 1961

Seglin el desarrollo evolutivo del nino:

Juego Sensoriomotor: 0-2 para ejercitarse las HMB y comprobar la consecuencia de sus
acciones. Ejemplo: Tirar un objeto

Juego Simbolico: 2-6 Juego de imitacion. Imaginan que son otras personas y utilizan las cosas
como si fueran otras. Transforman el mundo exterior segin sus deseos.

Juego Reglado: 6-12 Periodo de las operaciones concretas. Ya entienden los puntos de vistas
de los demas y los consideran necesarios. (Normas para jugar)
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Segun Wehman - 1977

Clasificacion del Juego con juguete:

I. Juego Exploratorio

2. Juego Independiente.

3. Juego Simbdlico.

4. Juego Paralelo.

5. Juego Asociativo.

6. Juego Cooperativo o social.

El juego como actividad de enseiianza-aprendizaje

Todos los juegos se consideran como actividades de ensefianza-aprendizaje en todas los ambitos, pero
en EF es donde mas uso se hace ya que posibilita:

e Interactuar con otras personas.
e Explorar y experimentar sus posibilidades y limitaciones.
e Permite el desarrollo de Capacidades adaptativas, cognitivas, socioafectivas y motrices.

El valor educativo del juego se puede medir considerando su calidad como medio que favorece el
desarrollo general de un individuo.

Cuando los ninos juegan, reaccionan a los estimulos que les da el propio juego: experimentan,
exploran, dan respuestas correctas o incorrectas, se comparan con sus compaferos, y asi se
enriquecen a nivel motor.

El desarrollo intelectual que incluye multiples respuestas a los estimulos presentados se vuelve mas
complejo a medida que se desarrolla el individuo.

Progresion:
Juego espontaneo ---------- > Juego dirigido
Juego Simple ---------- > Juego complejo
Juego complejo ---------- > Deporte
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Consideraciones metodolégicas

Considerar el Juego como algo voluntario.
* Proponer gran variedad de juegos donde se valoren aptitudes fisicas, intelectuales y sociales.

* Juegos que no afecten a la integridad fisica, psicologica y afectiva.

No buscar en el Juego un rendimiento o resultado final.

El éxito de un Juego esta en la forma de organizarlos:

I) Preparacion: Seleccionamos Juegos en funcion de los alumnos, objetivos y recursos con
los que contamos.

2) Ejecucion:
* Formamos grupos homogéneos.
* Diferenciamos los equipos.
* Participacion activa de todos los alumnos.
* Comprensién de reglas.
* Delegar progresivamente la organizacion a los alumnos.
* Informacion de todos los resultados.
* Practica progresiva de Juegos mas complejos.

* Se realizaran pausas para reestructurar mejor los grupos.

Bibliografia

e Blazquez, D. (1980). Iniciacién a los deportes de equipo. Barcelona: Editorial Martinez Roca.

e Cratty, B. (1981). Juegos diddcticos activos. México: Editorial Pax.

e Garcia-Fogeda. (1987). El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte. Madrid: Editorial
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e Parlebas, P. (1986). Elements de sociologie du sport. Paris : Editorial Puf Juin.
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Tema 7: Competencias, Objetivos y Contenidos

{Por que ensenar? ;Qué ensenar?

Competencias claves

Representan un grupo de conocimientos, habilidades y actitudes, valores éticos y emociones; que
deben ser desarrolladas al finalizar la escolarizacion obligatoria. “Se consideran como imprescindibles
para que el alumno pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales” (Real Decreto 95/2022).

Son 8:

|. Comunicacion lingliistica

N

. Plurilingtie

. Matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
. Digital

. Personal, social y de aprender a aprender

3
4
5
6. Ciudadana
7. Emprendedora
8

. Conciencia y expresion culturales

Las competencias claves son el final imprescindible de la educacién obligatoria que cada alumno tiene
que alcanzar, si o si al terminar su escolaridad, para ser un ciudadano libre.

Objetivos

¢{Como se alcanza esas competencias claves? A través de los objetivos de cada etapa educativa.

Definicion
“Se considera como finalidad de una accion.” Es una meta, un fin por alcanzar. (RAE)

e Logro que el alumno debe alcanzar al finalizar un proceso educativo como resultado de las
experiencias de ensenanza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

e El objetivo orienta la accion educativa y ademas le da un significado.
e Estrechamente vinculado con competencias y con resultados de aprendizaje.

e No confundir con contenidos/temario, bibliografia y con actividades de ensefianza/aprendizaje.
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Utilidad

Los objetivos ayudan al profesor a:
e Conocer lo que quiere conseguir de sus alumnos.
e Elegir los contenidos mas apropiados.
e Aplicar la metodologia mas eficaz.

e Desarrollar la evaluaciéon mas motivante.

Niveles de concrecion
Primer nivel — Administracion Educativa = Curriculo oficial * (Objetivos de Etapa).

Segundo nivel — Centro Educativo = Proyecto Educativo (Objetivos de Ciclo).

Tercer nivel — Profesor = Programaciones y unidades didacticas (Objetivos Didacticos).

Tipos de objetivos
Por su nivel de abstraccion:

e De Etapa:

Logros que se espera que el alumno haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta
vinculada a la adquisicion de las competencias claves (Real Decreto, 95/2022)

Ejemplo:

“Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accién y aprender a respetar las
diferencias.”

e De Ciclo:

Aluden a los aprendizajes concretos que deben alcanzar al finalizar el ciclo. Los elabora el Centro
(Proyecto Educativo).

Ejemplo:

“Participar en juegos y actividades respetando las reglas y a los demas comparneros”.

e Objetivos Diddcticos O Especificos:

Persiguen la consecucion de habilidades concretas. Explica el tipo y grado de aprendizaje que los
alumnos han de alcanzar. Los elabora el profesor para la programacion y unidades didacticas.
Distinguimos 3 tipos: especificos de UUDD, de sesion y de actividad.

Ejemplo general:

e De UDD: “Desarrollar el esquema corporal”.

e De sesion: “Identificar las partes del cuerpo.”
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¢ De actividad: “ldentificar las partes del cuerpo en un companero con los ojos tapados.”

e *Obj Operativo: “Tocar las rodillas del compafiero”

e Objetivos Operativos (de ensefianza explicitos)

Expresan el resultado final esperado del alumno. ¢ Identifican las actividades de evaluacién. Los
establece el profesor. Se desarrollan mediante las actividades.

Ejemplo:

“Lanzar una pelota al aire y cogerla con las manos sin que toque el suelo.”

Por su nivel de exigencia: (solo para objetivos Operativos)
e Minimos: los que todo el grupo deben conseguir.
e Optativos: los que ofreces no obligatorios.

e De ampliacion: los que ofreces a los alumnos mas avanzados.

Por su nivel de temporalizacién:
¢ A largo plazo: objetivos generales (Etapa, Ciclo, Competencias).
¢ A medio plazo: objetivos especificos (Didacticos).

e A corto plazo: objetivos operativos.

Areas de contenidos

“Conjunto de deberes o formas culturales cuya asimilacion y apropiacion por los alumnos se considera
esencial para su desarrollo y socializacion.”

(Coll. 1992)

“Son los conocimientos identificados por el alumno y adquiridos después de mdltiples y variadas
experiencias.”

(Klein. 2000)
“Organizan la accion educativa del profesor precisando lo que tiene que ensefar.”
(Hebrard A. 1986)

Es decir que tiene que ser “lo que el alumno tiene que apropiarse para conseguir y entender sus
acciones.”

(Marsenach J. 1991)
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Elemento del curriculo que constituye el objeto directo de aprendizaje para los alumnos, el medio
imprescindible para conseguir el desarrollo de capacidades.

La LOMLOE, distingue 3 areas de trabajo, que forman el conjunto de contenido que tiene que
abordarse en educacion infantil.

e Area |: Crecimiento en armonia
e Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno.
* Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad.

Cada area esta a su vez dividida en competencias especificas que hay que alcanzar al terminar la
etapa de educacion infantil.

Ej. Area I:

* Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para
construir su imagen.

Para alcanzar a su vez cada una de las competencias especificas, se define unos saberes basicos que
en realidad son los contenidos reales de la educacion infantil.

La LOMLOE (Real Decreto 95/2022) distingue y recoge 3 dimensiones en los contenidos:

e Dimension cognitiva: Conocimientos (Elaboracion o representacion de ideas generales
abstractas: simbolos, fenomenos, datos, hechos, etc.).

e Dimension instrumental: Destrezas (Contenido del curriculo referido a una serie ordenada de
acciones que se orienta al logro de un fin o meta determinado: destrezas, técnicas y
estrategias).

e Dimension actitudinal: Actitudes (Contenido del curriculo referido a la tendencia o disposicion
adquirida y relativamente duradera a evaluar de un modo determinado un objeto, persona,
suceso o situacion y a actuar en consonancia con dicha evaluacién: Valores y normas).

Ej. Saberes basicos: Bloque A: el cuerpo y el control progresivo del mismo.

e Descubrimiento y reconocimiento de la propia imagen y de la de las personas de su entorno.
Identificacion y respeto de las diferencias.

Contenidos en Educacion Infantil

Se puede agrupar los contenidos de EF en los siguientes bloques, que aparecen en las diferentes dreas
de conocimiento de la educacion infantil.

e Esquema corporal (incluye lateralidad y equilibrio)

e Percepcion espaciotemporal (incluye la expresion corporal)

e Coordinacion (incluye la iniciacion de las habilidades motrices basicas)
e Discriminacion sensorial

e Actitud: responsabilidad, participacion, aceptacion, respeto, cooperacion...
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Resumen en esquema

¢ A alcanzar al terminar la escolaridad
obligatoria.

Competencias

claves

* Esos objetivos tienen que ser
alcanzados al terminar la etapa
infantil.

Objetivos de

etapa

3 areas de
contenidos

Areas de

contenidos

* Objetivos
intermediarios

Competencias

especificas

Saberes

basicos

Bibliografia

* Contenidos:
Conocimientos,
destrezas y actitudes

Criterios *Forma de saber si se
d alcanzo las
= - competencias
evaluacion especificas

e Coll C. (1992). Psicologia y Curriculum. Barcelona: Ed. Lana.
e Hebrard A. (1986). EF, reflexiones y perspectivas. Paris: EPS.

e Klein G. (2000). Une dffaire de discipline. Paris : Revue frangaise de pédagogie.

e Marsenach J. (1991). EF, que ensefianza? Paris: INRP.

e Real decreto 95/2022, de | de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensenanzas

minimas de la Educacion Infantil.

e Decreto 36/2022, de 8 de junio, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la

ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion infantil.
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Tema 8.1: Metodologia — Estilos de ensenanza

:Como ensenar?

Clarificacion de conceptos

Estilo de ensenanza
Es la interaccién entre el profesor y el alumno.

“Manera relativamente estable, en que el profesor de manera reflexiva adapta su ensefianza al contexto, los
objetivos, el contenido y los alumnos, interaccionando mutuamente y adaptando las decisiones al momento
concreto de la ensefianza y aprendizaje de sus alumnos™. (Delgado, 1991).

Es la forma peculiar que tiene cada profesor de elaborar el programa, aplicar el método, organizar la
clase y relacionarse con los alumnos; es decir, “es el modo de llevar la clase” Es como un sello de
personalidad.

Los estilos de ensefanza muestran como se desarrolla la interaccion profesor alumno, en el proceso
de ensefanza-aprendizaje.

Técnica de ensenanza
Es la forma de transmitir la informacién al alumnado, el tipo de comunicacion entre el emisor (profe)
y el receptor (alumno).

Estrategias pedagogicas o de practicas
Arte de dirigir las operaciones de la ensenanza (forma de adaptacién a la ensenanza). Es el modo en
el que se presenta una tarea. Se puede presentar de forma analitico o de forma mas global.

Recursos didacticos

Son materiales utilizados para poner en marcha las estrategias, técnicas y estilos de ensefianza. Son los
materiales que permiten la transmision de los contenidos.

Estilos de ensenanza

Consideraciones sobre los estilos de
ensefnanza
e Segun Muska Mosston no hay ningun estilo de
ensenanza que pueda considerarse el mejor.
Cada estilo tiene su importancia.

* No pueden ser generalizables con la seguridad

de alcanzar los mejores resultados. y (

W0
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e Se ha de adaptar al profesor, a los alumnos y a las interacciones.

e El profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de ensenanza y debera aplicarlos segun un
analisis previo de la situacion.

{En qué basarse para elegir un estilo de ensefianza?
I. Pensar siempre en la relacion enseianza-aprendizaje-objetivos.

2. Pensar en las caracteristicas de las actividades que se hayan disehado.

3. Pensar en el comportamiento que deseamos que desarrolle el alumno.

Clasificacion segiun Muska Mosston

Estilos tradicionales

T S S,
‘*

Estilos de ensefianza \‘|

MANDO DIRECTO I

“
Estilos de ensefianza -y

ASIGNACION DE TAREAS |

risticas

o caracter porunt al
za otal
Secard
prutagonﬂmo rofesoren\a
- :
del aumnuconsm eneje

risticas
racte
Ca e

Caracte

funcion
cutal

Papel del profesor
Asume todo la responsabilidad de planificacion, Toma informacion sobre la actuacion del
alumno y le da correcciones individuales. Debe
estar disponible para contestar a las preguntas
del alumno.

decision y ejecucion. Ademas proporciona al
alumno correcciones sobre las ejecuciones y
sobre su papel.

Pasividad del alumno, poca Posibles problemas organizativos,

implicaién intelectual y decisional,

mayor evasion del alumnade no

ritmo de progresion "grupal"”, no motivado, menor control de clase...
atiende al proceso, no se atiende a

los intereses y motivaciones de los

alumnos...

llustracion 18: Mando directo, creacion propia llustracion 19: Asignacion de tareas - Creacion propia
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Estilos cognitivos

Papel del profesor

Disefio completo y estructurado, feedback,
valoracion y preguntas. El profesor da
pistascuando la respuesta sea correcta. Si hay
varias respuestas posibles se da un indicio para
que el alumno se decida por una.

Posibles problemas organizativos,
menor control de |a clase, posible
evasidn de los alumnos no
motivados...

llustracion 20: Descubrimiento guiado - Creacion propia

‘
Estilos de ensefianza |

RESOLUCION DE PROBLEMAS I

Papel del profesor

Planificacidn, presentacion, feedback y pistas,
pero sin soluciones.

Posibles problemas organizativos,

menor control de la clase, posible

evasion de los alumnos no
motivados...

llustracion 21: Resolucion de problemas - Creacion propia
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Estilos de ensefianza

Papel del profesor

Solo participa en la medida que se lo permite el
alumno.

‘Responsabilidad del alumno en la ; Posibles problemas organizativos,
toma de decisiones. El profesor esta | menor control de la clase, posible
cerca de los alumnos y da | evasion de los alumnos no

- conocimiento de resultados a todos. motivados...

R e A R R N

llustracion 22: Creatividad - Creacidn propia
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Estilos participativos

Estilos de ensefnanza

ENSENANZA RECIPROCA

Organiza a los observadores. Les proporciona
informacién sobre los feedback y contesta sus
preguntas. Solo se comunica con los
observadores.

Posibles problemas organizativos,

mayor evasion del alumnado no
motivado, menor control de clase, el
profesor se tiene que dividir entre los
diferentes observadores...

llustracion 23: Ensefianza reciproca - Creacion propia

Organiza a los observadores. Les proporciona
informacion sobre los feedback y contesta sus
preguntas. Solo se comunica con los
observadores.

Posibles problemas organizativos,
mayor evasion del alumnado no
motivado, menor control de clase, el
profesor se tiene que dividir entre los
diferentes observadores...

llustracion 24: Grupos reducidos - Creacion propia
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Estilos de ensefnanza

PROGKRAMAS INDIVIDUALES I

Preseleccion deldrea tematica, observacion y
escucha pasiva.

Estilo de ensefianza muy interesante: Estilo de ensefianza mas adecuado
en EF para alumnos con necesidades |~ para otras dreas y no tanto para EF.

llustracion 25: Programas individuales - Creacion propia
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Técnicas de ensehanza

Enseifianza Masiva

Caracteristicas:
¢ Ideal para grupos homogéneos.
¢ Posicion del profesor muy destacada.
e Atencién del alumno centrada en el profesor.
e Actuacion del alumno segun una secuencia fija predeterminada.

 Ritmo de progresidn grupal: (si alguien progresa mas lentamente debera practicar y
esforzarse fuera del aula)

Problemas metodolégicos:
¢ No motivacién de los alumnos que estan por encima o por debajo de la media del grupo.
¢ No desarrollo de la toma de decisiones en los alumnos.
¢ Dificultad en dar una informacion inicial y un conocimiento de resultados.

e Escasa interaccion entre los alumnos entre si y entre los alumnos y el profesor.

Ensenanza individualizada
Caracteristicas:

¢ Ideal para grupos heterogéneos.

* Posicion del profesor indiferenciada dentro del grupo.

¢ Atencion del alumno centrada en la realizacion de la tarea.
e Actuacion del alumno seglin una secuencia variable.

e Ritmo de progresion individual (aumenta el maximo nivel individual e indirectamente mejora
el nivel del grupo).

Problemas metodoloégicos:
e Adaptacion del profesor a los diferentes grupos.
e Tiempo de practica limitado.
e Mayor necesidad de recursos materiales.

¢ Diversificacion de objetivos.
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Estrategia en la practica

Es la forma de ejecutar la habilidad motriz que se aprende.
“El sentido comun dicta al profesor de educacién fisica como deben practicar sus alumnos”

(Singer, 1980).

Estrategia practica global
GLOBAL PURA:

e Ejecucion en su totalidad de la tarea propuesta.
* Aconsejable para tareas simples o complejas no dificiles.
GLOBAL CON POLARIZACION DE LA ATENCION:

e La tarea se realiza completa, pero senalando aspectos concretos para centrar la atencion del
alumno en ellos.

GLOBAL CON MODIFICACION DE LA SITUACION REAL:

* Se modifican las condiciones de ejecucion que a veces configuran la secuencia de una
progresion, para disminuir la complejidad o el riesgo.

Estrategia practica analitica
ANALITICA PURA:

e La ejecucion comienza por la parte que el profesor considera mas importante.
e Se utiliza para el perfeccionamiento especifico de alguna parte.
ANALITICA SECUENCIAL:

e La tarea se descompone en partes y se va ejecutando de la primera a la Ultima
independientemente.

ANALITICA PROGRESIVA:
e La ejecucion se realiza anadiendo a la primera secuencia la segunda y asi sucesivamente.

e Esla que mas se usa en la ensenanza.
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Tema 8.2: Metodologia — Interacciones
didacticas

Organizacion-control o formas de
organizar la clase

Organizacién: - ARRUAAMAAN MARRRARRRRARY TN
Es un factor metodolégico cuyo objetivo es: III li SEEE
* Facilitar las condiciones de ensehanza y de ! IU Inlllll IIII !I 1B KE
e llllimlll JOREBIAEN
* Ofrecer a los alumnos las maximas X |

posibilidades de participacion. I -u I “Iiﬁﬁ ”llili
* Buscar las mejores condiciones de seguridad.  [°) ol

Organizacion formal

e El profesor dispone el grupo. El alumno no toma
4 decisiones de situacion espacial.

Ventajas:

* Permite la practica simultanea de todos los
alumnos.

* Mayor control de la actividad y de los alumnos.

* La deteccion mas rapida en los fallos de
ejecucion.

Inconvenientes:

* Limita la libertad de evoluciéon de los alumnos.

* No propicia la interaccion profesor-alumno ni alumno-alumno.
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Organizacion semiformal

El profesor realiza grupos dentro del grupo
Ventajas:
* Permite una vision general de todo el grupo.

* Mayor facilidad para dar la Informacion Inicial y el
Criterio de realizacion.

* Hay mayor posibilidad de interaccion. (Se puede
dedicar mas tiempo al grupo que mas lo necesite).

Inconvenientes:

* Interferencias entre los alumnos por problemas de espacio.

* Mayor posibilidad de descontrol.

Organizacion informal

El profesor propone realizacion de grupos. Los alumnos eligen con
quien formar grupos

Ventajas:

* Mayor libertad de toma de decisiones por el alumno.

* Mayor posibilidad de interaccién alumno-alumno.

Inconvenientes:

* Aumentan los problemas de control de la actividad y de los alumnos.
* Mayor atencion por parte del profesor.

* Interferencias cuando existen interacciones negativas.

Para mejorar la organizacion...
¢ Analizar el tipo de actividades a ensenar-.

¢ Analizar el grupo de clase.

* Programar la organizacion, evitando muchas variaciones en una misma clase.
¢ Reducir el tiempo empleado en la organizacion.

e Utilizar formas de organizacion establecidas de antes.

e Otorgar a los alumnos responsabilidad organizativa.

e Establecer normas de utilizacién y mantenimiento del material.
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Hay que controlar el alumnado.

"Un buen control asegura el trabajo adecuado en clase y por consecuencia, el alcance de los objetivos
fijados". Pieron, 1992.

El control del alumno se consigue si este tiene:

Actitud positiva hacia la asignatura.

Gran implicacion hacia la actividad.

El profesor por lo tanto tiene que tener la capacidad para:

Captar y mantener la atencion del alumno.

Sefalar la importancia del tema.

Establecer relacién con la utilizacién de la actividad a corto, medio y largo plazo.
Fijar una meta préxima.

Reconocer el esfuerzo realizado.

Provocar o asombrar a los alumnos.

Favorecer el feedback.

Favorecer el conocimiento del movimiento.

Erradicar conductas mecanicas (vale, bien...)

Polarizar la atencién en aspectos concretos de la realizacion a través de estilos que lo
posibiliten.

Establecer relacion entre conceptos y procedimientos (sobre todo en aquellos alumnos que
no se implican)

Crear un ambiente apropiado.

Por lo tanto, el control sera mas facil

cuando:

La actividad motiva a los alumnos.

El profesor conoce bien la actividad y
metodologia.
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¢ Hay mayor tiempo de realizacién de la actividad.
¢ Existe una buena organizacion adaptada a las caracteristicas del grupo y al tipo de actividad.
e Hay un buen sistema de comunicacion técnica.

e Se establecen normas de comportamiento claras y siempre se cumplen.

e Existe un clima positivo en clase.

Socioafectivo o clima de clase

Clima de clase

Relaciones que se establecen en la situacion de
ensenanza-aprendizaje por las condiciones de conducta
del grupo. Esta determinado por la Interaccion profesor-
alumno y la Interaccion alumno-alumno. El clima de clase
se conforma mediante la direccion de la clase (Control),
la disciplina (Normas), y el uso del refuerzo (Vinculacion
afectiva profesor-alumno).

La direccion de la clase:

“Conjunto de comportamientos y actividades del profesor encaminados a que los alumnos adopten
) P Y P q p
una conducta adecuada y a que las distracciones se reduzcan al maximo”.

Se debe:
e Asegurar el orden y la disciplina en el trabajo en clase.
e Garantizar el maximo aprovechamiento del tiempo.

e Conseguir que la atencion del alumno se centre en la realizacion de las tareas.

iComo?:

Forma correctiva: El profesor castiga las acciones cometidas mediante amenazas, sanciones... Puede
provocar rechazo.

Forma preventiva: El profesor trata de adelantarse a las posibles infracciones para que no se produzcan.

Forma educativa: El profesor fomenta la autodisciplina y la toma de decisiones. El control se adquiere
por la capacidad de persuasion del profesor, por la estima, la confianza y el respeto mutuo (Bernardo,
1994).
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Aspectos a tener en cuenta:

El profesor debe crear actitud de respeto hacia las normas.

Una buena programacion facilita la asimilacion de tareas.

Lo aprendido en la sesion sera la base de la programacién de la siguiente.
Las clases variadas crean un ambiente de participacion.

A mayor participacion del alumno, mayor control de la clase.

El alumno debe saber lo que el profesor espera de él y hasta donde ha llegado en la
consecucion del objetivo.

La disciplina:

Para que exista una disciplina adecuada es imprescindible que el profesor y los alumnos,
conozcan cuales son los comportamientos adecuados que facilitan la situacion de ensefanza.

“Establecer normas, explicando las razones que las justifican, y corregir las situaciones cuando
esas normas se contravienen, contribuye mucho al clima académico y de orden necesario para
el aprendizaje” (Davis, 1992).

Las normas se pueden consensuar y siempre se deben cumplir y decir que pasa si no se
cumplen.

Prevencion de conductas inapropiadas:

l.
2.

w

Ofrecer una imagen de respeto y profesionalidad.
Reducir al minimo posible el tiempo de inactividad.
Presentar de forma entusiasta las actividades.
Mantener un control de la participacién de los alumnos

Establecer unas normas de funcionamiento general y recordarlas en cada clase.

Las sanciones:

Emplearla de forma correctiva, no como represalia.
Ser coherente con su administracion.
Una vez cumplido el castigo, evitar dar la sensacion de que nunca se va a subsanar el error.

No usar una actividad fisica como castigo, ello provocara un rechazo hacia la actividad
(Martens, 1996).
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El uso de los refuerzos:

* “Los ninos tienden a repetir las conductas por las que han sido recompensados positivamente y
evitan aquellas otras por las que han sido castigados” (Ruiz y otros, 2001).

* “El refuerzo positivo ejerce generalmente un efecto favorable y duradero, aunque este efecto sea
relativamente lento en asentarse....

...los refuerzos negativos modifican mas rapidamente un comportamiento que cualquier otra
intervencion. Su eficacia queda limitada a un efecto a corto plazo... Cuando se repiten se tiende a crear
un clima desfavorable...” (Pieron, 1998).

Aspectos a tener en cuenta:

¢ Para que el refuerzo sea educativo, debe
ser equilibrado.

e Su consistencia provoca mayor fijacién
en el alumno.

e Mejor utilizar un refuerzo positivo que
negativo.

e Reforzar positivamente las actitudes de
ganas de mejorar.

e Reforzar frecuentemente, sobre todo en los inicios.

e Evitar que transcurra demasiado tiempo desde que se produce la conducta y se utiliza el
refuerzo.

Factores que determinan el clima de clase
Factores externos:

* Aspectos del contexto que el profesor debera tener en cuenta al plantear la ensefanza.
* Algunos se pueden controlar, otros no.

- Nivel socio cultural

- Expectativas hacia la actividad

- Experiencias previas

- Actitud del alumno y del entorno

- El grupo de clase
Factores internos:

* Aspectos vinculados a la situacién y actuacién de los integrantes que conforman el grupo de clase y
que marcan las pautas de relacion en una situacion docente.

- Interaccion de forma impuesta.
- Diferencia de poderes.

- Diferencia de intereses: El profesor quiere ensenar, pero quiza el alumno no quiere aprender.
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- Clasificacion de los componentes del grupo: Prejuicios de los profesores hacia los alumnos.

- Distancia: Fisica, psicologica...

Directrices didacticas:

* Analizar las actuaciones de los alumnos en las primeras sesiones de clase.
* Realizar sociogramas para conocer la relacion grupal.

* Apoyar las manifestaciones e iniciativa de los alumnos.

* Ayudarles a clasificar su escala de valores respecto a su conducta social.

* Tener constancias en las interacciones con los alumnos: — No actuar de forma arbitrarias segin mi
estado de animo. — Las normas deben aplicarse a todos los alumnos por igual.

* El refuerzo ha de ser proporcional a lo realizado.

Comunicativo o técnica de enseianza

La comunicacion

“La comunicacion es el intercambio de
significados entre las personas y es posible
en el grado en que los individuos poseen en
comuln unos conocimientos, unos deseos y
unas actitudes” (Krech, 1965).

En el proceso ensehanza-aprendizaje la
comunicacién es un requisito basico. En
este proceso distinguimos:

* La comunicacion técnica: Contenido del mensaje.

* La comunicacion didactica: Relacion profesor-alumno.

Los problemas en la comunicacion técnica
El profesor selecciona, organiza, elabora y emite un mensaje que el alumno recibe, percibe, asimila y
retiene; pero pueden existir problemas en este proceso comunicativo de tipo:

Técnico: ;Con qué precision puede ser transmitida la informacién deseada?

El profesor debe adaptar la informacion a las capacidades cognitivas del alumno, empleando un lenguaje
adecuado para su comprension. Conseguido este primer paso, la retencion del mensaje dependera de
la capacidad de memorizacién del alumno, que a su vez estara influenciada por su motivacién, atencion
y capacidad de asimilacion del mensaje.
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De significado: ;Como el mensaje transmitido es portador del significado deseado?

El profesor debera asegurarse que el mensaje transmitido tiene relaciéon total con la tarea que se
pretende ensenar. La eficacia dependera de la amplia y objetiva informacion del profesor sobre la
materia. No vale sélo con la comprension del mensaje. Es necesaria la accion, la ejecucion fisica.

De eficiencia: ;Con qué efectividad el mensaje recibido afecta a la conducta en la forma deseada!?
La informacion debera ser:

- Objetiva: Concreta y sin errores conceptuales o descriptivos.

- Suficiente: Equilibrio entre la saturacion y la insuficiencia de datos.

- Organizada: Estructurada logicamente.

- Adecuada: Seleccién de los canales de comunicacion y formas de expresion adaptadas a las
capacidades cognitivo-sensoriales.

Recursos técnicos de comunicacion
Los canales de los que dispone el profesor para
la comunicacion son:

Visual: Mediante gestos y acciones.
Auditivo: Mediante el lenguaje y sonidos.

Kinestesico-tactil: Mediante manipulaciones.

Factores de la comunicacion técnica

a) informacién inicial: Conjunto de habilidades que utiliza el profesor mediante las cuales logra una
transmision precisa, clara y ordenada de la informacion para que el alumno construya un esquema
mental de la accion lo mas ajustada posible al valor previsto.

* Visual: Proporcionar imagenes en relaciéon con la tarea motriz solicitada. Es la de mas
efectividad. El profesor debe realizar una demostracion: “Realizacion del movimiento que se
va a ensenar, a ritmo normal de ejecucion y con todas sus consecuencias”. También puede
presentar una ayuda visual: “La informacién que el profesor puede proporcionar
directamente a sus alumnos sobre la ejecucion del movimiento que quiere ensefar, sin que,
ésta implique por su parte la realizacion global del mismo con todas sus consecuencias”.
Sanchez, F. (1984).

¢ Verbal: Demostracion de la tarea motriz a nivel verbal. El profesor da una explicacion de la
accion motrizz Razonamiento del movimiento descrito, Establecer la relacion causa-efecto,
Control de las acciones motrices incorrectas. El profesor debe plantear problemas:
Informacion parcial para la solucion motriz, Técnica de ensenanza mediante la busqueda.

e Kinestesico-tactil: Proporcionar la toma de conciencia de sensaciones propioceptivas
asociadas a una ejecucion correcta del movimiento. El profesor puede proveer: ayuda
manual, Acciones para guiar el movimiento “sentirlo y sentirse seguro”. (Sujeciones, etc...),
ayuda automatica, Alteraciones de las condiciones normales de ejecucién. (Apoyos, pesos,
referencias...)
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b) informacién de los resultados: Informacién que recibe el alumno por parte del profesor sobre
la ejecucion realizada y complementa el feedback propio.

Funciones:

¢ Como informacion para corregir errores en la ejecucién: Identificando las partes
correctas del movimiento, Identificando el origen de los errores, Dando informacién para
efectuar la correccion.

e Como refuerzo para consolidar la accidon correcta: Cuando se refuerza una actuacion
correcta, aumenta la probabilidad de que ocurra en condiciones similares en el futuro.

Conocimiento de resultados segun la intencionalidad:

¢ Evaluativo: Estimacién cualitativa de la ejecucion: Aprobatorio (bien, si...), Reprobatorio
(mal, no...)

e Descriptivo: Compara lo que ha hecho el alumno con la realizacion correcta.
e Prescriptivo: Partiendo de la ejecucion, da instrucciones para una ejecucion posterior.

¢ Afectivo: Implica en la ejecucién o conducta, una forma de: Reforzar (Refuerzo positivo),
Erradicar (Refuerzo negativo)

Conocimiento de resultados segun el momento:

VENTAJAS INCONVENIENTES.

Influencia directa sobre los Puede distorsionar la

errores. ejecucion.
CONCURRENTE =3 ;
Informacién en el momento. Crea dependencia.
Posibilidad de modificar. Mediatizado por la tarea.
TERMINAL Cercania de la ejecucion. No significativo en una

Retencién en memoria. accion aislada.
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Conocimiento de resultados segun la referencia:
Grupal: cuando se emite a un grupo de alumnos. Si el error es generalizado:
e Puede existir interferencias al dar la informacion inicial
e Puede no estar ajustado al nivel del grupo.
e Puede ser una informacion deficiente.
Individual: cuando se emite a un alumno en particular.
e Atencion a la significacion negativa.

¢ Intentar aportar efectividad.

Para facilitar el aprendizaje, el conocimiento de resultado debe:

* Dar posibilidad al alumno de una practica posterior para corregir el error.

* Ser coherente con el nivel de aprendizaje de los alumnos.

* Adaptado a su nivel de procesamiento de la informacion.

* Favorecer la toma de conciencia del error.

* Polarizar la atencién en los aspectos concretos de la ejecucién incorrecta.

* No extenderse en informaciones suplementarias que pueda distraer la ejecucion motriz del alumno.

¢ Llevar cierto nivel de afectividad.
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Tema 9: Evaluacion

Definicion
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llustracion 26: Esquema del proceso de evaluacion - Creacion propia
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Principios basicos

« Mo es puntual

* Seguir un
planteamiento

* Utilizacion de
tecnicas y
sistemas de
evaluacion

llustracion 27: ¢ Como tiene que ser la evaluacion? - Creacion propia

Blazquez (1990) ademas sefala que la Evaluacion debe estar integrada en el proceso educativo y
debe tener en cuenta las diferencias individuales.

Tipos de evaluacion

Segun el agente:
e EV.Interna: por agentes del propio centro (autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion).

e EV. Externa: por agentes que no pertenecen al centro (inspectores).

Segun el ambito:

¢  Global: informacion de distintos ambitos de la persona.

e Parcial: estudio de determinadas dimensiones.
Segun la finalidad:

¢ Formativa: recoge informacion y determina necesidades.

e Sumativa: para ver si los alumnos son capaces de realizar lo que deberian haber aprendido.
Segun el momento:

¢ Inicial

e Procesual

e Final
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{Qué evaluar?

Proceso de aprendizaje ‘ % 6

Finalidad: Valorar grado de desarrollo que los

©

alumnos han alcanzado segin los objetivos
programados. a Li
a través de
Obj. Curriculor—— > Criterios Evaluacion =—>Proyecto
curricular
Programaciones

* Tradicionalmente la EF ha desarrollado aspectos meramente motores.
* Actualmente busca un desarrollo integral de todas las capacidades del alumno.
Por lo tanto,

Cognitivas, afectivas, motrices, de relacion ... etc. (Evolucion Global)

Proceso de enseihanza

Escamilla y Llanes (1993), “Antes, la Evaluacion de la ensehanza se referia Unicamente al
profesorado, ahora también a los distintos factores y elementos que participan en el proceso: centro,
contexto, familia...”.

llustracion 28: Tipos de evaluacion
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IDONEIDAD DE
METODOLOGIA Y ASPECTOS
MATERIALES CURRICULARTES

CURRICULARES EN CENTRO Y AULA
EMPLEADOS

DISTRIBICION RECURSOS
EQUILIBRADA Y MATERIALES DEL
APROPRIADA DE CENTRO
LOS CONTENIDOS

LA ADECUACION ‘
DE LOS ORGANIZACION
OBJETIVOS A LAS DEL AULA
CARACTERISTICAS
DE LOS ALUMNOS

RELACION
PROFESOR-
ALUMNOS,
PADRES,
COMPANEROS

Ilustracion 29: items de evaluacion

{Como evaluar?

Mecanismos
e La observacion cotidiana

o |a observacion sistematica
La observacion experimental @ v
La observacion indirecta

e La entrevista @ ‘

Instrumentos
e La lista de control

e La escala de estimacion
e El diario de clase

e La entrevista
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{Cuando evaluar?

Inicial
Indica la situacion del alumno respeto a los aprendizajes que va a adquirir.
Hay 3 nivel de informacion:
¢ Diagnéstico general: a comienzo de curso, primera toma de contacto.
¢ Diagnéstico especifico: informacion sobre aprendizajes previos del alumno.

e Diagnéstico de las NE (Necesidades especiales): Informacion sobre ACNEE.

Procesual

Se realiza a lo largo del proceso de ensehanza-
aprendizaje. Permite ir introduciendo modificaciones o
no. Permite conocer en qué medida se van alcanzando los
objetivos programados.

( Nos basamos en la observacion sistematica de las
actuaciones motrices.

Procesual
La evaluacion procesual tiene que ser motivadora para los
alumnos, ya que les informa de su actuacion.
Final
Se realiza al terminar el proceso de ensenanza-
aprendizaje. Tiene como finalidad obtener informacién
sobre la consecucion o no de los objetivos programados

a los alumnos.

Criterios de evaluacion

Constan de un enunciado y una breve explicacion de este y establecen el tipo y grado de aprendizaje
que se esperan hayan alcanzado los alumnos con respecto a las capacidades indicadas en los alumnos.

Caracteristicas basicas:
e Caracter prescriptivo: de obligado cumplimiento por todos los centros.
e Caracter general: cada centro los adapta segun sus circunstancias.
Funciones:

e Formativa: indican la evolucién de los aprendizajes con la posibilidad de introducir mecanismos
correctores.

¢ Orientadora: sirven como modelo para disenar Criterios de evaluacion de otros niveles.
¢ Homogeneizadora: establecen un criterio de comparacion similar para todos los alumnos.

e Sumativa: nos permiten valorar la promocién o no de un alumno.
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Tema |0: Programacion y planificacion

Definicion de conceptos

Planificacion
e Esla coordinacion previa de distintos factores para la consecucion de un fin.

e Sienta las bases generales de actuacion.

* Incluye la programacién como un elemento mas.
El proceso de planificacion debe ser:

* Explicitado: (qué se va a hacer)

e Ordenado: (cémo y cuando se va a hacer)

e Justificado: (para qué se va a hacer)

Programacion
Es la pormenorizacién de los contenidos y actividades para llegar a la consecucion de los objetivos

propuestos.

Diseno de ensefanza:

e Comprende la seleccion de estrategias, métodos, recursos y medios para desarrollar el

programa.

e Se estructura en sesiones
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i{Por qué es necesario planificar y programar?

¢ Planificar para...
...Definir el problema.
...Tener claras las ideas.
...Establecer metas.
...Atender a la diversidad.

e Programar para...

..facilitar el trabajo.

...no improvisar sobre la marcha.
...establecer una progresion adecuada.
...evitar repeticiones.

...facilitar la informacion a los alumnos.

Niveles de planificacion educativa

MACROPLANIFICACION.

MICROPLANIFICACION.

PROGRAMACION.
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Programacion en EF

Evaluacion Inicial
» Conocimiento-concepto.
* Aptitud-procedimiento.

¢ Motivacion-actitudes.

Establecimiento de los objetivos de ensefianza

e Identificacion: (qué objetivos quieres desarrollar en los ninos)
* Jerarquizacion: (cuales son importantes conseguir primero)

* Determinacion: (cuales vas a desarrollar concretamente)

Seleccion de contenidos
e  Seleccion de contenidos asociados a los objetivos: UU.DD.

e Secuenciacion y temporizacion: Sesion

Diseino del método de enseianza

|. Establecimiento de las estrategias de comunicacion.
2. Seleccion de la técnica de ensenanza.

3. Determinacién de los sistemas de organizacion y control.

Seleccion de los materiales a emplear
¢ Instalacion y material.

o Gestidn de acceso a las instalaciones.

¢ Organizacion y control para el uso del material.
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Evaluacion continua y final
¢ Evaluacién continua formativa de conceptos, procedimientos y actitudes.

e Evaluacién continua de la adecuacion de objetivos, contenidos, métodos y medios.
e Evaluacién final de proceso-producto.

e Evaluacién final de la eficacia global del sistema.

LA EVALUACION ES UN
PROCESO
Y NO UN SUCESO

e
~

SIEMPRE SERA UN MEDIO
Y NUNCA UN FIN

Criterios basicos para la programacion

Principio General
“La utilizacién del cuerpo precede al conocimiento”.

(En E.F. para llegar a una elaboracién correcta del Esquema Corporal (imagen mental del cuerpo) es
necesario haber utilizado previamente nuestro cuerpo y sus miembros en multitud de actividades y
juegos.)

¢ Los movimientos de tipo global preceden a los movimientos de tipo segmentario.

¢ Los movimientos conscientes y voluntarios preceden a los habitos automaticos.

Relacionar contenidos con objetivos
un contenido de ensefianza es justificable en el supuesto de que a través de su

asimilacion, el alumno alcanzara el objetivo.

Hay que hacer un proceso de seleccion de contenidos y variara en funcion de unas variables:
e Situacion donde se desarrolla la ensehanza.
¢ Nivel de motivacién del alumnado.

¢ Medios de los que se dispone.

113



Seleccion de tareas de menor a mayor complejidad

Decision y Ejecucion.

MENOR COMPLEJIDAD

Il

Trabajo
pormenorizado de
los diferentes

La dificultad de la tarea viene determinada en funcion de los mecanismos de Percepcion,

En Infantil y primaria nos interesa trabajar los dos primeros ya que en estas edades sera mas
interesante el desarrollo de factores psicomotrices que la ejecucion en si de determinados

MAYOR DIFICULTAD

T
INTEGRACION:

Situacion de juego
real 3 contra 3

mecanismos. :
Q ASPECTOS
ASPECTOS DE
) ASPECTOS DE .
PEBCEPTIVOS. DECISION: EJ ECUF:I.ON.
Dimensiones. Distanci Dominio
Distancias stancias. conduccion
) ) |:> Velocidades. E> balén:
Velocidades. Contactos -
Contactos. ’ Con ambos
pies, sin mirar,
con velocidad.

Utilizacion adecuada de la transferencia

MISMO NIVEL DE COMPLEJIDAD.

TRANSFERENCIA TRANSFERENCIA
LATERAL VERTICAL
TAREA SIMILAR. ACTIVIDAD SIMILAR.

MAYOR NIVEL DE COMPLEJIDAD.

ESQUIAR > PATINAR SOBRE HIELO

BUEN NIVEL DE
DESPLAZAMIENTOS EN ELAGUA

>

FACILIDAD PARA EL APRENDIZAJE
DEL CROL.
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Progresion en cuanto a factores cualitativos/cuantitativos

DESARROLLO PARALELO:
1° FASE PROCESO NATURAL CUANTITATIVO
CUALITATIVO
PRIORIDAD AL CONTROL INCIDIR EN
2° FASE DEL MOVIMIENTO ASPECTOS
CUALITATIVOS.
EQUIVALENCIA ENTRE
3° FASE EQUILIBRIO ANTITATI
CUALITATIVO
4° FASE MEJORA DEL INCIDIR EN FACTORES
RENDIMIENTO CUANTITATIVOS.

La importancia de una retencion significativa por parte del alumno
La retencidn sera mayor cuando:

mayor sea el nivel inicial.

mayor sea el nivel de aprendizaje.

el tiempo asignado a la practica sea el suficiente. la practica sea significativa
las actividades sean variadas y divertidas.

exista sobre aprendizaje.

Una clase eficaz es aquella que asegura altos computos de tiempo activo
especifico:

Tiempo total: Corresponde al médulo horario que el colegio ha asignado a la clase de Ef.
Normalmente |h o 45 min.

Tiempo real: Es el tiempo que se logra tras haber descontado el invertido en traslados, aseo,
control de asistencia, etc. No deberia superar los 10 min.

Tiempo de practica: Es el tiempo que el grupo de clase esta practicando alguna actividad
fisica. Resulta de descontar el tiempo dedicado a proporcionar informacion y a la organizacién
de alumnos y materiales.

Tiempo de actividad motriz individual: Es el tiempo que cada alumno estd ocupado en
ejecutar actividad fisica. Resulta de restar el tiempo de esperas de cada alumno para su turno
de actuacion.

Tiempo de actividad motriz efectiva (TAME): Es el tiempo que cada alumno invierte
en practicar tareas directamente relacionadas con el propdsito especifico de la clase, es el
realmente Util para alcanzar los objetivos motores que se pretenden al término de la sesion.
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La unidad didactica y la sesion

Esquema de una unidad didactica
e Titulo: (motivador para los alumnos)
e Tema: (determina el aprendizaje)
e Justificacion: (conexion con el curriculo)
¢ Objetivos didacticos
e Contenidos: Conceptuales, procedimentales y actitudinales.
e Actividades: Nimero y secuencia de las sesiones.
¢ Metodologia: Técnicas, Estilo de ensenanza (interaccién didactica), Recursos materiales.
e Evaluacion: Como evaluar. Criterios de evaluacion.

¢ Transversalidad: Educacion ambiental, para la paz, del consumidor, vial, para la salud, en la
sexualidad, coeducacion y educacion civica y moral.

e Relacion con otras areas:
e Atencion a la diversidad:

Planteamiento previo al diseiio de la sesion
e La sesion se disefara en base a la consecucién de un propésito u objetivo inmediato.

¢ El objetivo y las actividades seleccionadas guardaran relacion con lo asimilado anteriormente.
e La presentacion de las tareas se realizara atendiendo al principio de la transferencia vertical.
*  Se decidira por anticipado la organizacion y el tipo y nimero de material.

¢ Se debe asignar un determinado tiempo a cada tarea, de acuerdo con sus caracteristicas.

Estructuracion de la sesion
I1° parte: fase inicial:

Presentacion de la clase:

e Elegir lugar y forma de organizacién.

* Informar y motivar sobre la actividad a realizar.

e Comunicar contenido y objetivos a alcanzar.

e Relacionar los aprendizajes con otros adquiridos con anterioridad.

Puesta en accion progresiva: Progresiva adaptacion fisiologica y psicologica del alumno para:

¢ Un mejor rendimiento
e Evitar lesiones

2° parte: fase fundamental o principal:
Desarrollo del tema:
Aqui es donde se procuran alcanzar los objetivos concretos que se fijaron para la clase.

Combinacién de la intensidad:
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* Capacidad fisica.

Mantenimiento de la motivacién y la atencion:
* Capacidad de motivacion y psicologica.
Posibilitar la actuacion:

» Situaciones de aprendizaje.

3° parte: fase final:

— vuelta a la calma:

* Relajacion y estiramientos.

— informacion de la actuacion:

* Participacion y logros alcanzados.

— comprobacion de la consecucion de objetivos:

* Tareas y juegos aplicados.

La comprobacién de objetivos mas la opinion de los alumnos:

Son las bases para la confeccion de la préxima sesion.

Bibliografia

e Blazquez Sanchez, D. (2010). Diddctica de la Educacion Fisica. Barcelona: Graé.

e Gobmez Ruano, Subijana Hernandez, Campos lzquierdo, Gonzalez Rivera, Rico Sanchez.
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las actividades fisicas y del deporte en el grado en ciencias del deporte. Alcala: Editorial Universidad

de Alcala.

e Gonzilez C. y Lleixa, T. (2010). Didactica de la educacién fisica. Barcelona: Grad.
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