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Resumen

El autismo es un trastorno del desarrollo neuroldgico que se caracteriza por dificultades
en la comunicacién social, la interaccion social, el comportamiento y la capacidad de
aprendizaje. Los nifios con autismo a menudo tienen problemas para participar en actividades
fisicas y deportes debido a las dificultades sensoriales, de coordinacion y de procesamiento
cognitivo.

Para adaptar las sesiones de Educacion Fisica para alumnos con autismo, es importante
considerar varias estrategias. Las adaptaciones sensoriales, ya que los nifios con autismo a
menudo tienen sensibilidades sensoriales que pueden hacer que ciertos estimulos fisicos sean
abrumadores. Por lo tanto, es considerable adaptar el ambiente para hacerlo mas comodo. Esto
puede incluir reducir el ruido y el nimero de estimulos sensoriales. Las adaptaciones de
comunicacion marcaran la diferencia porque es posible que los nifios con autismo tengan
dificultades para comprender las instrucciones verbales. Es por ello que es importante
proporcionar instrucciones claras y concisas. También se pueden los Sistemas de Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (SCAA) como imégenes o pictogramas para ayudar a los nifios a
entender las instrucciones y las reglas de los juegos y actividades. Las adaptaciones de
socializacion son una de las barreras que més cuesta vencer como docentes. Los nifios con
autismo a menudo tienen dificultades para interactuar socialmente, lo que puede afectar su
capacidad para participar en actividades de grupo. Es importante adaptar las actividades para
que los nifios puedan trabajar juntos en parejas 0 en pequefios grupos, y proporcionar
oportunidades para que los nifios practiquen habilidades sociales como el compartir, tomar
turnos y cooperar. Por Gltimo, pero no menos importante, las adaptaciones de coordinacion.
Los nifios con autismo a menudo tienen problemas con la coordinacion motora fina y gruesa,
lo que puede afectar su capacidad para participar en actividades fisicas. Es importante adaptar
las actividades para que sean mas faciles y seguras, que pueden ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades de coordinacion y equilibrio a través de la mejora de su psicomotricidad. Al llevar
a cabo estas adaptaciones, se puede ayudar a los nifios con autismo a disfrutar de las actividades
fisicas y deportes, mejorar su autoestima y promover un estilo de vida activo y saludable como
el resto de los alumnos dentro del sistema educativo.

Palabras clave: Autismo, adaptaciones, Educacién Fisica, NEE (Necesidades
Educativas Especiales), TEA (Trastorno del Espectro del Autismo), SAAC (Sistemas de
Comunicacion Aumentativas y Alternativas), inclusion.



Abstract

Autism is a neurodevelopmental disorder characterized by difficulties in social
communication, social interaction, behavior, and learning ability. Children with autism often
have trouble participating in physical activities and sports due to sensory, coordination, and
cognitive processing difficulties.

To adapt physical education sessions for students with autism, it is important to consider
several strategies. Sensory adaptations, as children with autism often have sensory sensitivities
that can make certain physical stimuli overwhelming. Therefore, it is important to adapt the
environment to make it more comfortable for them. This may include reducing noise and the
number of sensory stimuli. Communication accommodations will make a difference because
children with autism may have difficulty understanding verbal instructions. That is why it is
important to provide clear and concise instructions. Adaptive or Augmentative Communication
Systems (SCAA) can also be used as images or pictograms to help children understand the
instructions and rules of games and activities. Socialization adaptations are one of the most
difficult barriers to overcome as teachers. Children with autism often have difficulty interacting
socially, which can affect their ability to participate in group activities. It is important to tailor
activities so that children can work together in pairs or small groups, and to provide
opportunities for children to practice social skills such as sharing, turn-taking, and cooperation.
Last but not least, coordination adaptations. Children with autism often have problems with fine
and gross motor coordination, which can affect their ability to participate in physical activities.
It is important to adapt the activities so that they are easier and safer, which can help children
develop coordination and balance skills through the improvement of their psychomotor skills.
By carrying out these adaptations, children with autism can be helped to enjoy physical
activities and sports, improve their self-esteem and promote an active and healthy lifestyle like
other students within the educational system.

Keywords: Autism, adaptations, Physical Education, SEN (Special Educational Needs),
ASDs (Autism Spectrum Disorder), Augmentative and Alternative Communication Systems,
inclusion.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 INTRODUCCION

A través de este documento se pretende acercar al docente al Trastorno del Espectro del
Autismo, para que comprenda, como se siente el alumno y comprenda las necesidades que tiene
en el aula segun su nivel de afectacion, grado del espectro en el que se encuentre. Ademas, se
expondran las diferentes teorias explicativas sobre el trastorno, los modelos de estructuracion
ambiental mas famosos utilizados internacional y nacionalmente. Lo que se busca es ofrecer
una vision més precisa del trastorno al profesor, y a partir de ahi, el docente podrd comprender
mucho mejor las necesidades del alumno y se podra familiarizar con su trastorno para asi poder
cubrir sus necesidades dentro del aula. En él vamos a poder observar las diferentes instituciones
encargadas de proporcionar apoyo al docente, si existen y la atencion que se brinda dentro de
nuestro sistema educativo a los alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

También se proponen algunas adaptaciones y propuestas de intervencidn para nifios con
autismo, que no solo son de utilidad para ellos, sino que también pueden servir para alumnos
con otro tipo de trastornos, discapacidades o necesidades. El objetivo de estas adaptaciones no
es diferenciar al alumno del resto, sino integrarlo dentro de las sesiones y aplicar las diferentes
adaptaciones, exclusivamente cuando estas sean necesarias para que el estudiante pueda
progresar igual que el resto de sus comparieros, velando por la igualdad de oportunidades dentro
de la asignatura.

En primer lugar, en el capitulo dos se centra en recoger todas las leyes educativas hasta
la actualidad. Mas adelante, se realiza un seguimiento sobre la actualidad de los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE). A continuacidn, en este mismo capitulo, mostramos
por primera vez el tipo de alumno sobre el que vamos a realizar la propuesta innovacion, el
alumno con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Ahondamos en el tema, primero
realizando una descripcion sobre las caracteristicas méas comunes del trastorno y méas adelante
mostrando las areas de afectacién del mismo, asi como los tipos de necesidades y dificultades
que presentan los alumnos con este trastorno.

En el capitulo tres, se realiza la propuesta de innovacion, la cual consiste en la
elaboracion de una unidad didactica sobre Educacion Fisica en la que se realizan una serie de
adaptaciones que pretenden satisfacer las necesidades mostradas en el anterior capitulo, pero
llevado a la préctica y de manera que un docente pueda llevarlas a cabo en las sesiones.

Por ultimo, finalizamos realizando una serie de conclusiones en las que se realiza un
razonamiento sobre el motivo de la propuesta, asi como de las adaptaciones, su tipo y el por
qué se utilizan, para asi justificar la propuesta realizada y que las personas que deseen llevarla
a cabo dentro de un aula comprendan el motivo de cada una de los elementos utilizados en las
sesiones.



1.2 JUSTIFICACION

El motivo de esta investigacion se basa en las necesidades observadas en muchos de los
profesionales del &mbito educativo en relacion con la discapacidad, y en especial con un
trastorno como el autismo, complejo y en el que se debe tener una formacién previa para tratar
con alumnos de este perfil. Tras 5 afios de experiencia en todo tipo de proyectos con
discapacidad en el campo del baloncesto con diferentes entidades y fundaciones, es conveniente
buscar un nuevo enfoque en el &mbito de la educacion. La transferencia del trabajo realizado
con jugadores con autismo a un aula de educacion ordinaria, en la que los retos pueden llegar a
ser aun mas grandes, y en el que el nimero de horas con el alumno son mucho mayores que en
una pista de baloncesto.

En la investigacion se busca definir el trastorno de manera que la mayoria de los lectores
puedan comprenderlo y proponer adaptaciones en tareas de acuerdo con las caracteristicas del
trastorno, de manera que el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno pueda cubrir sus
necesidades y las de sus familiares.



1.3 OBJETIVOS

Los objetivos del presente trabajo son:

Objetivo general

- Diseflar una propuesta didactica que pretenda fomentar la participacion y la
inclusién del alumnado con autismo en las sesiones de Educacion Fisica mediante
adaptaciones metodoldgicas.

Objetivos especificos

- Establecer algunos de los elementos y caracteristicas mas comunes de los nifios con
autismo como herramienta para identificar el alumnado con este perfil.

- Explicar las areas de afectacion de los nifios con autismo para conocer las
necesidades que se pretenden cubrir.

- Dar aconocer los SAAC (Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion)



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 EVOLUCION DEL SISTEMA EDUACTIVO HASTA LA ACTUALIDAD

En el presente trabajo pretendemos comprender el trastorno del espectro del autismo en
profundidad, ya que la base para resolver y buscar estrategias para la integracion de estos
alumnos a las sesiones de Educacion Fisica es comprender el trastorno lo mejor posible. A
través de esta comprension buscaremos generar herramientas y estrategias que favorezcan la
inclusion de esto alumnos en las clases de Educacion Fisica.

En Espafia, existen diversas leyes educativas que han ido regulando el sistema educativo
a lo largo de los afios. La Ley de Educacion de 1970 que fue la primera en establecer una
estructura de ensefianza obligatoria y gratuita para todos los ciudadanos, desde la educacion
primaria hasta la educacion secundaria. La Ley de Ordenacion de la Ensefianza de 1995
(LOGSE), la cual supuso una reforma profunda del sistema educativo espafiol, que establecid
una nueva estructura de ensefianza, con la incorporacion de la educacion infantil y la educacion
secundaria obligatoria (ESO), entre otras novedades. La Ley de Calidad de la Educacion de
2002 (LOCE) se centro en la mejora de la calidad de la educacion y la evaluacion del sistema
educativo. Sin embargo, no llegd a ser aplicada debido al cambio de gobierno en 2004. La Ley
Organica de Educacién de 2006 (LOE) que derogd la LOCE vy estableci6 una nueva estructura
de ensefianza, con la inclusion de la educacion infantil, primaria, secundaria obligatoria y el
bachillerato. Ademas, reforzo la autonomia de los centros educativos y establecid la obligacion
de ofrecer educacion en valores. La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa de
2013 (LOMCE) que fue una nueva reforma del sistema educativo que buscé mejorar la calidad
y la equidad de la educacion en Espafia. Todo esto nos lleva a la Ley Organica de Modificacion
de la Ley Orgéanica de Educacién de 2021 (LOMLOE). Esta ley, también conocida como Ley
Celad, se aprobd en diciembre de 2020 y entr6 en vigor en marzo de 2021. Entre las principales
novedades, se encuentran la eliminacion de la ensefianza concertada como obligacion de la
administracion, el refuerzo de la educacion pablica y la inclusion de la educacion emocional y
en valores en todas las etapas educativas.

2.2 ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE)

Es importante centrarnos en la Gltima ley educativa y conocerla a fondo para saber si las
necesidades que presentan el perfil de alumnado que nos ocupa en el siguiente trabajo estan
cubiertas o no. Paraello, es necesario progresar en nuestro estudio y conocer que atencion presta
Espafia en su sistema educativo al alumnado con necesidades educativas especiales.



Necesidades Otras
Total % Hom. % Muj. | educativas % Hom. % Muj. | necesidades % Hom. % Muj.
especiales especificas
TOTAL 748.054 63,0 37,0 227.979 69,9 30,1 520.075 60,1 39,9
Distribucion porcentual 100,0 30,5 69,5
E. Infantil 53.503 715 28,5 17.853 71,6 28,4 35.740 71,4 286
Ensefanzas basicas 633.238 62,1 379 182655 69,9 30,1 450.583 69,9 30,1
E. Primaria 344 555 62,4 376 82084 7.7 28,3 261571 59,5 40,5
ESO 249.776 61,3 38,7 60.764 70,8 292 189.012 58,2 418
E. Especial 38.907 649 351 a8007 649 351 . -
Bachillerato 19.840 606 394 5552 684 316 14.978 576 424
FP Basica 10.667 715 28,5 5199 71,6 28,5 5.468 71,5 28,5
FP Grado Medio 17.263 66.0 340 7.940 69,7 30,3 9.323 62,9 arA
FP Grado Superior 6.237 64,6 354 2888 68,6 31,4 3.349 61,2 38,8
Otros prog. formativos 1.892 72,4 27,6 558 65,4 346 1.334 75,3 24,7
Otros prog. form. E. Espec. 5.324 63,5 36,5 5.324 63,5 36,5 - -

Imagen 1: Tabla de datos. Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2022).

En esta tabla se puede observar la cantidad de alumnos en la etapa de Educacion
Primaria en Espafia, un total de 344.555 alumnos con necesidades, una cifra considerable.

Sandoval Mena et al. (2022) sostienen que en Espafa se entiende por alumnado que
presenta NEE, aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion
y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella, y que requiere
determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la consecucion de los objetivos
de aprendizaje adecuados a su desarrollo. Para ello a lo largo de la historia se ha ido aprobando
leyes y politicas educativas que velaban por la integracion de este alumnado dentro de las aulas
y que buscaban garantizar la igualdad de oportunidades en el &mbito educativo para todos los
estudiantes, incluyendo aquellos que tienen Necesidades Educativas Especiales (NEE).
Haciendo un repaso de las leyes previamente mencionadas junto con otras nuevas, encontramos
que la Ley de Educacion de 1970 establecid por primera vez la obligatoriedad de la atencion
educativa a los nifios y nifias con discapacidad. La Ley de Integracion Social de los
Minusvalidos de 1982 establecio el derecho a la educacién para todas las personas con
discapacidad, asi como la obligacién de los centros educativos de adaptar sus instalaciones y
metodologias para garantizar la accesibilidad de los estudiantes con NEE. La Ley de
Ordenacién de la Ensefianza de 1995 (LOGSE) establecié la necesidad de una educacion
integradora, que permitiera la atencién individualizada y personalizada de los estudiantes con
NEE. Més adelante, la Ley Organica de Educacion de 2006 (LOE) establecio la inclusion
educativa como un principio fundamental del sistema educativo espariol, reconociendo el
derecho de todos los estudiantes a una educacion de calidad en igualdad de condiciones. La Ley
de Educacion Inclusiva de 2018 establece el marco legal para el desarrollo de politicas
inclusivas en el ambito educativo, buscando garantizar el derecho a una educacion de calidad
para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o de su
situacion socioeconomica. Ademas, existen programas y recursos especificos para la atencion
a los estudiantes con NEE, como son los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica,
los Centros de Recursos Educativos y los programas de Atencion a la Diversidad, que buscan
ofrecer apoyo y recursos especificos para la inclusion y la mejora de la calidad educativa de los
estudiantes con NEE.



Hay muchos estudios que indican los beneficios que aporta el acondicionamiento y la
actividad fisica a las personas (Rodriguez Torres et al.,2020) (Morilla Cabezas, 2001). Como
sabemos el mero hecho de realizar actividad fisica reduce el riesgo de mortalidad (L6pez et al.,
2017), retrasa el envejecimiento (Martinez Heredia et al., 2021) ademaés de fortalecer nuestro
sistema locomotor; todos estos aspectos son ideales teniendo en cuenta la tasa de obesidad
existente hoy en dia. Segun el Ministerio de Sanidad (2022) se alerta sobre la obesidad y el
sobrepeso en Espafia y, especialmente, la obesidad infantil que alcanza al 18% de los nifios y
nifias. También es necesario prestar atencion al aspecto mental, ya que también existen
infinidad de estudios que demuestran la cantidad de efectos positivos que tiene sobre nuestra
mente el ejercicio fisico (Barbosa Granados y Urrea Cuéllar, 2018). En ¢l libro “La promocion
de la actividad fisica en la sociedad contemporanea” se habla sobre como la actividad fisica
ayuda a disminuir el riesgo de padecer depresion o el efecto positivo que tiene sobre diversos
trastornos mentales, enfocado hacia la terapia ocupacional y social, que son aspectos afectados
dentro de las personas con trastornos mentales (Ramon et al., 2023). Otra forma de enfocar la
actividad fisica dentro del sistema educativo para captar la atencion de los alumnos es en
formato lddico. Esta demostrado que las tareas planteadas de forma jugada o ludica fomentan
la participacion el alumnado que las protagonizan, especialmente si el pablico al que va dirigido
es joven (Ferres, 2004). Es oportuno considerar que la asignatura de Educacion Fisica sirve
como juego y como instrumento de comunicacion. También se fomenta la socializacion e
interaccion entre miembros, adquiriendo de esta manera competencias afectivas (Gomez Valdés
etal., 2019). De esta manera podemos observar cdmo planteando tareas de forma ltdica dentro
de nuestra asignatura favorecemos actitudes y conductas que resultan beneficiosas para todos
los alumnos, especialmente para los que presenten carencias en estas competencias.

2.3 AUTISMO

Como se describe en el resumen el perfil los alumnos TEA presentan trastornos en la
comunicacion y en el lenguaje que a menudo repercuten en su aprendizaje 0 en su evolucion
dentro de las aulas. Es por ello por lo que para avanzar en nuestra propuesta de intervencion es
necesario profundizar en el trastorno, de esta manera comprenderemos mejor el perfil del
alumno y entenderemos cuales son las necesidades que debemos cubrir en las sesiones de
Educacion Fisica.

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo, tienen su origen en la gestacion. Se
caracteriza por dificultades en el desarrollo que producen dificultades en diferentes areas, social
educativa. Se trata de un trastorno multi-causal, tiene diferentes causas, se deben segin la
mayoria de las investigaciones a una carga genética existente, aunque no existen los estudios
suficientes que lo puedan corroborar al 100%. La segunda caracteristica es que se trata de un
espectro. Como en casi todo, en la personalidad, encontramos personas que tiene un nivel mas
leve o0 un nivel més elevado de aceptacion. Podemos ir desde un TEA que nos transmite un
trastorno muy leve, hasta casos en los que el sujeto requiere grandes adaptaciones y tiene
necesidades incompatibles con la vida tal y como la conocemos. El trastorno del espectro autista
es un trastorno que se ha observado que se puede apreciar antes de los 18 meses (a través de
alteraciones como la sonrisa social del nifio, mirada (fija 0 no). Podemos distinguir tres areas
de afectacion claras que presentan todas las personas con TEA independientemente del punto
del espectro en el que se encuentren.
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Es oportuno considerar los factores que mas definen a las personas con autismo. Estos
factores son tres y se conocen como la Triada de Wing: Problemas en la interaccion social,
alteracion en la comunicacion y el lenguaje y un aspecto restringido de intereses (Herlyn, 2017,

p.2).

Los indicadores que nos muestran la posible existencia de un nifio con autismo son
varias, la mayoria se centran en las areas previamente mencionadas. Por un lado, los problemas
en la comunicacion mas comunes que nos pueden ayudar a reconocer a un nifio de estas
caracteristicas son la falta de sefalizacion, asi como la falta de proto imperativos y
protodeclarativos (Salas et al., 2021). La obsesion es otra de las caracteristicas mas comunes
del autismo (Ortiz et al., 2019), en ocasiones esta obsesion se traduce en palabras expresadas
por la persona sin una funcionalidad aparente, como es el caso de las ecolalias, aunque existen
casos en los que las ecolalias tienen una funcionalidad aparente pero no correcta, ya que no se
aplican de la manera adecuada por la persona, algunos ejemplos son cuando quieren algo o lo
estan pidiendo y las utilizan con el fin de conseguirlo. En otras ocasiones simplemente les sirve
para aliviarse en algin momento de estrés o como algo placentero (Garcia de la Torre, 2002).

Por otro lado, se encuentran las estereotipias que se pueden explicar cdmo movimientos
0 patrones de movimientos repetidos por todo el cuerpo. En ocasiones los alumnos con
trastornos generalizados del desarrollo como es el caso de los alumnos TEA, presentan estas
estereotipias. De nuevo, a priori, se duda de la funcionalidad de ellas. Para una persona no
inmersa en el trastorno puede resultar inGtil, pero para ellos en ocasiones les resulta util o las
generan ante momentos de dificultad para liberar la ansiedad generada (Mufioz Yunta et al.,
2005).

El diagndstico del TEA por lo general se trata de un proceso de dos etapas, la primera
es a traves de una evaluacion continua del desarrollo emitida por un pediatra o0 un experto en la
salud de la nifiez quien detecta alguna irregularidad. La segunda etapa corresponde a una
evaluacion minuciosa por un equipo de médicos expertos para que emitan el diagnostico de
autismo o de algun otro trastorno del desarrollo (Gonzalez Mercado et al., 2016 p. 528). El
equipo de profesionales encargados del diagnostico es variado, en primer lugar, un pediatra que
debe ser el que encuentre caracteristicas que coincidan o se asemejen al perfil del nifio que se
esta investigando. El segundo lugar, el psicélogo clinico, que sera el encargado de observar los
comportamientos del nifio y evaluar si son inusuales o diferentes al de su etapa evolutiva. Por
ultimo y més importante, el que concierne a todos los docentes, el del educador o formador,
que debe ser el encargado de detectar problemas en el aprendizaje para posteriormente evaluar
las diferentes adaptaciones que permitan al alumno progresar como el resto de los estudiantes
(Céspedes Jiménez, 2020).

Es importante tener en cuenta realizar un diagnoéstico inicial ya que los alumnos con
autismo son diferentes unos de otros, y cada perfil puede resultar totalmente diferente al
anterior. A través de estos diagndsticos podemos observar caracteristicas y datos de interés que
nos permitan conocer las necesidades mas importantes de nuestros alumnos. El realizar un
cuestionario inicial rellenable para la familia del alumno me parece una idea que a menudo nos
puede dar pistas o incluso claves muy relevantes a la hora de ayudar al nifio en situaciones algo
mas complejas. En dichos cuestionarios se pueden abordar, intereses, aficiones, actividades que
les gusta hacer. De esta manera podemos proporcionar a los nifios temas de interés o hacerles
sentir comodos dentro de un entorno que a priori puede resultar hostil y e incomodo para la
mayoria de los alumnos TEA. Es oportuno tener en cuenta la importancia de que el centro
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educativo y las familias tengan cierta armonia durante el proceso de ensefianza aprendizaje. En
esto caso es incluso mas importante que el nifio encuentre cierta conexion entre el centro y su
ambito familiar para que sea capaz de asociar las conductas mas importantes que debe
interiorizar tanto en casa como en el centro, asi como la transferencia de lo que aprende dentro
del aula al resto de las acciones de la vida (Paredes Quifionez, 2019) (Mulas delgado et al.,
2010). Es muy importante que esa atencion que se brinda al nifio también se perciba en la
familia, y que tanto el nifio como la familia se sientan apoyados en todo momento por la entidad
educativa o el docente encargado de estudiante, ya que esta coordinacion de esfuerzos es mas
efectiva y notable cuanto antes se haga y antes se lleve a cabo (Bafia Castro, 2015). Es decir,
cuanto antes se intervenga, se evalle, y se aporten herramientas y estrategias para favorecer el
proceso de ensefianza aprendizaje del nifio mejor sera la respuesta del alumno y mejores
resultados se obtendran.

En este momento es oportuno dedicar tiempo a cuales son las estrategias que queremos
Ilevar a cabo teniendo en cuenta las necesidades generales de los alumnos TEA. Si nos basamos
en las areas d afectacion que expusimos al comienzo de la propuesta, nos encontramos con que
el alumno TEA por lo general va a tener problemas en la interaccion social, alteracion en la
comunicacion y el lenguaje y la inflexibilidad cognitiva y comportamental, por lo que si somos
capaces de establecer estrategias para favorecer su progreso en estas areas estaremos
fomentando un desarrollo muy positivo en el trastorno del alumno y beneficios en su proceso
de ensefianza-aprendizaje (Gandara, 2013).

Problemas en la interaccion social: Es otra de los elementos que caracteriza a los
alumnos TEA. Es probablemente la més caracteristica y puede variar dependiendo del grado de
afectacion del nifio y la etapa madurativa en la que se encuentre. Pueden variar, desde la
dificultad para percibir emociones, hasta complejidad en la creacion de posterior prolongacién
de la relacion (Costa, 2016).

Alteraciones en la comunicacion: Una caracteristica muy importante que nosotros
como docentes tenemos que utilizar es la via visual, sabiendo que esa hipersensibilidad hacia
los sensorial les puede ayudar en determinados momentos a que comprendan de una mejor
manera lo que queremos transmitir o explicar (Ej: Pictogramas). Es importante saber que
cuando se va mejorando esto, la intencion comunicativa va disminuyendo. Cuantos mas
recursos comunicativos tiene el alumno las ecolalias se ven reducidas (Recursos, podrian ser:
tabletas, lenguaje de signos, pictogramas...).

Inflexibilidad cognitiva: Otra de las caracteristicas que definen al TEA es la
inflexibilidad de los comportamientos o la dificultad que se tiene a la hora de modificar cambios
en su rutina (American Psychiatric Associtaion, 2014).

Hay diversas teorias explicativas sobre el Trastornos del Espectro del Autismo. Estas
teorias nos proporcionan una vision muy amplia sobre el trastorno para generar futuras
herramientas que nos permitan mejorar la calidad educativa que les ofrezcamos a nuestros
alumnos.

2.4 TEORIAS EXPLICATIVAS DEL AUTISMO

La Teoria de la Mente: Todas las personas tenemos la capacidad de inferir estados
emocionales. Mas o menos podemos inferir en un entorno social podemos inferir como se
encuentran las personas en funcién de la informacion que somos capaces de recibir sobre eso.
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En funcidn de eso se produce una adaptacion en la relacion social, en funcion de la informacion
que interpreto modifico mi conducta hacia la otra persona (adaptacion en la relacion social).
Las personas con TEA tienen mas dificultad para atribuir esos estados mentales (deseos,
pensamientos interacciones) tanto en ellos mismos como en las otras personas. Ademas, les
cuesta atribuir si esos estados mentales son falsos o no. Esta es una de las razones por las que
se dificulta su relacion con las personas. Esta habilidad de teoria de la mente esté presente en
nifios a partir de 4 y 5 afios, que es cuando se desarrolla esta capacidad. Esto podria resumirse
como la dificultad que tienen las personas con autismo de ponerse en el lugar del otro, es decir,
problemas en el desarrollo de la empatia (Galvez y Rocio, 2015).

Teoria de la coherencia central: Segun Mineo y Villejas (2004) mencionando a Frith
(2003) definen la coherencia central como una caracteristica del procesamiento de la
informacién que permite integrar la informacion diversa del contexto para elaborar
representaciones globales.

La mayoria de las personas captamos la informacion como un todo (con todos nuestros
sentidos) y a traves de esta informacion que recibo genero una idea. Las personas con TEA, en
vez de inferir y comprender la realidad como un todo, se fijan en aspectos muy concretos y
especificos que no les permiten dar sentido a la informacién de forma general. Es decir que se
centran es aspectos mas locales perdiéndose la informacion general. Por eso a veces se observa
que tienen facilidad para recordar, caras y datos, pero no tienen esa facilidad a la hora de dar
sentido a esa informacion.

Teoria de la disfuncion ejecutiva: Las personas con TEA presentan dificultades con
lo relacionado en la funciéon ejecutiva (planificacion, organizacion, atencion) para la
consecucion de la meta futura. Las funciones ejecutivas més importantes para el deporte (en
general tanto colectivo o individual) son casi todas por no decir todas a medida que aumenta el
namero de estimulos como es el caso de deportes colectivos segun los resultados obtenidos en
la investigacion de Pérez y Martos (2011) se puede verificar como la toma de decisiones, la
resolucion de problemas y la regulacion emocional se pueden ver afectadas si existe una
disfuncion ejecutiva en la persona .

2.4 MODELOS DE ESTRUCTURACION AMBIENTAL

Ahora que hemos conseguido una vision un poco mas completa del trastorno,
procedemos a exponer diferentes maneras de estructuracion ambiental internacionales y
nacionales para personas con autismo. A partir de este punto nos centraremos mas en las
diferentes propuestas metodoldgicas que se proponen para la inclusién y adaptaciéon de los
contenidos para que el alumno con autismo pueda progresar del mismo modo que el resto de
sus comparieros.

Lo primero de todo es que existen dos modelos de estructuracion ambiental de cara a
los alumnos con autismo, aungue también se pueden utilizar como material de apoyo o material
de referencia para los alumnos con otro tipo de discapacidad. Este modelo de estructuracion
ambiental se basa en los modelos de comunicacién aumentativa y alternativa que es el que se
sigue de manera mas general en las aulas de los colegios de educacion especial. Se pueden
definir los SAAC (Sistemas de comunicacién aumentativa y alternativa) como una alternativa
o0 instrumento de apoyo para la comprensién, de tipo no vocal y que pueden ir acompafiados 0
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necesitados de un soporte fisico. Su funcion es comunicar algo y son necesarios para personas
con alteraciones o dificultades en la comunicacion (Barrio et al., 1993). Una de las mayores
ventajas de los SAAC es que permiten comunicarse a aquellos alumnos en los que no existe
comunicacion alguna y ayuda a perfeccionarlo y mejorarlo a aquellos alumnos que tienen algin
tipo de habilidad comunicativa (Sorio Martin y Teruel Melero, 2017).

Uno de los elementos mas utilizados dentro de los SAAC en el proceso de ensefianza
aprendizaje con alumnos con TEA son los pictogramas, se conocen como PECS en inglés, y se
trata de un sistema comunicativo de intercambio de imégenes y numerosos estudios han
afirmado que estos contribuyen al desarrollo de la comunicacion de los alumnos TEA (Céaceres
Acosta, 2017). Una de las plataformas espafiolas mas famosa y mas utilizada por centros
ordinarios y de educacion especial es ARASAAC (2007), un portal de comunicacion alternativa
y aumentativa que pertenece al Gobierno de Aragon.

Uno de los modelos de estructuracion ambiental mas comunes es el Modelo TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Comunication Handicap Children) que es un
modelo que nace en los afios 70 en Estados Unidos. Segun Gandara y Mesibov (2014) pretende
ayudar tanto a los alumnos como a sus familias a responder a la necesidad de estructuracion del
alumno TEA e intenta estructurarle el espacio y el tiempo. Se intenta realizar un trabajo por
rincones, como en la metodologia Montessori en educacion infantil. Yo tengo un espacio y en
ese espacio diferencio diferentes partes (rincones) en las que se trabajaran diferentes cosas en
cada una de ellas.

Por otro lado, el programa PEANA (Programa de Estructuracion Ambiental en el aula
de Nifios y Nifias con Autismo) es un programa espafiol aplicado en diferentes ambitos, como
en coles de educacién especial o en coles ordinarios, pero con preferencia de alumnos TEA
(Rivas Cuesta, 2020). Lo que se hace es la aplicacion del modelo TEACCH transferido al aula
espafiola. Lo que se busca es intentar esa estructuracion ambiental con ayuda del espacio y del
tiempo como ya hemos comentado, ya que esta organizacion permite al alumno sentirse comodo
dentro del aula. Tanto en el modelo TEACCH como en el programa PEANA comparten las
referencias visuales. El objetivo de los sistemas de comunicacion alternativa y aumentativa es
mejorar la autonomia personal del alumno y mejorar también la calidad de vida de este (Diez
Valdivia, 2023). No es de aplicacion Unica para alumnos TEA, se pueden aplicar con personas
sin habla, o en personas con enfermedad o lesion transitoria (como por ejemplo con personas
con dafio cerebral adquirido). Nos ayudan a mejorar diferentes ambitos:

1. Integracidn social del alumno: EIl hecho de proporcionar al alumno herramientas
con las que comunicarse con los demas, y progresar como el resto de los alumnos proporciona
beneficios directos sobre la integracion e inclusion del alumno dentro del aula (Sepulveda
Veldzquez et al., 2010).

2. Comunicacion funcional y util: Ser entendido y darse a entender es uno de los
principales aspectos para favorecer la integracion social de cualquier alumno en una clase. EsS
de vital importancia dotar al aula y a sus integrantes (equipo educativo y comparieros) con
herramientas para poderse comunicar con el alumno y que al mismo tiempo el alumno se pueda
comunicar con ellos (Gonzalez-Vilar, 2015).

3. Contingencia causa—efecto: Si yo ensefio un pictograma, inmediatamente después
realizo la accion asociada a esos pictogramas. Esto permite al alumno conocer la accion que se
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va a realizar con anterioridad, y le prepara o le pone en preavisa de que es accion se va a realizar
0 que él va a tener que realizarla (Araya et al., 2020).

4. Sefalizacion: Si se quiere que se fije en un solo pictograma se resalta o se tapa el
resto menos el que se quiere marcar el énfasis, o utilizo una flecha o un indicador para la sefialar
el pictograma que quiero que vea (Caceres Acosta, 2017).

5. Objeto real-apoyo verbal: La verbalizacion de las referencias visuales es otro de los
aspectos importantes para el desarrollo del alumno con autismo. Ademas, se esta intentando
aplicar la medida o el aspecto de escribir el significado del pictograma debajo del mismo para
que el que lo ensefa lo verbalice, o incluso que el propio alumno si puede leer (en funcion de
la fase del espectro en la que se encuentre) pueda verbalizarlo, y si no puede, que al menos
asocie el pictograma su traduccién escrita y verbal. Ademas, ayuda a unificar un poco el
lenguaje, ya que por ejemplo puede haber una persona que diga balon y otra que diga pelota y
que este tipo de cosas causen problemas en la comprension del pictograma. Por tanto, si se
escribe esa traduccion del pictograma debajo del mismo ayuda a todas las personas que lo
utilicen a verbalizarlo de una misma manera (Regis Sansalonis y Callejon Chinchille,2016).
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3. CAPITULO IIl: PROPUESTA DE INNOVACION

3.1 “CREACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA CON ADAPTACIONES PARA
ALUMNOS CON AUTISMO”

3.2 TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: “Deportes colectivos: Introduccion al
baloncesto”

A través de esta unidad didactica se pretende fomentar la practica de la actividad fisica
mediante el interés por los diferentes deportes, en este caso a través del baloncesto. Se trata de
una unidad didactica normal, excepto que ademas de la creacion de esta, se busca ofrecer
alternativas e instrumentos para facilitar la consecucion de los objetivos y contenidos al
alumnado TEA para que progrese en la unidad didactica y en las sesiones igual que el resto de
los alumnos y comprenda y sea comprendido tanto por la clase como por el docente.

La unidad didactica va orientada para un grupo de alumnos de 5° de educacién primaria
(tercer ciclo). El grupo cuenta con 2 alumnos de necesidades educativas especiales entre los
que se encuentra un alumno TEA. EIl nivel motriz de los alumnos es bastante alto, tienen
bastante facilidad para comprender y poner en practica las acciones motrices que se explican.
En el centro no existen aulas TEA 'y el personal responsable de los alumnos de apoyo y de NEE
no les acompafan a las clases de Educacion Fisica. Es por ello que el objetivo es desarrollar
herramientas que el docente pueda adoptar durante la sesién y los ejercicios para favorecer la
comprensidn de los alumnos TEA, y a posteriori la consecucion de objetivos. Como elemento
innovador, se estableceran 3 subapartados dentro del formato de cada sesion tipo. El primer
apartado ira destinado a la creacién de adaptaciones TEA en cada una de las actividades, que
solo se implementaran si es necesario, debido a una falta de comprension por parte del alumno,
0 porque presente otro tipo de necesidades a lo largo de la tarea. El segundo apartado ira
orientado a una evaluacién por parte del docente (del 1 al 4) en el que debe valorar el nivel de
comprension del alumno TEA de las explicaciones y tareas en base al grado de consecucion de
los objetivos a lo largo de la sesion en las diferentes tareas. El tercero y Gltimo se destinara a
un apartado de observaciones, en el que el profesor podra apuntar, tareas de interés del
alumnado TEA para utilizar dichas teméticas en futuros contenidos. También se podran apuntar
altercados, dificultades del alumnado TEA en las diferentes tareas o progresiones y avances
significativos por parte de este alumnado.
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3.3 SECUENCIA DE LA UNIDAD DIDACTICA DENTRO DE LA PROGRAMACION DE
AULA'Y TEMPORALIZACION.

Ubicacion de la unidad didactica dentro de la programacion didactica de aula.

Unidad Didéctica N° Sesiones Temporalizacion
Segundo Trimestre | Saltos 5
Segundo Trimestre Coordinacion 6

oculo-

manual/pédica con
diferentes moviles

Segundo Trimestre | Expresion Corporal

Tercer Trimestre Introduccion al | 4
futbol

Tercer Trimestre Introduccion al 18 abril — 25 abril
baloncesto

Tercer Trimestre Iniciacién al | 5
atletismo

Tabla 3: Secuencia de la unidad didactica dentro de la programacién de aula. Elaboracién propia.

La unidad didactica que se propone se realizard durante el mes de abril . Como se puede
observar se trata de una unidad didactica de iniciacion deportiva, en este caso en baloncesto,
por lo que se debe realizar en un momento del afio en el que elementos como la coordinacion,
equilibrio y capacidades fisicas basicas estén trabajadas. EI objetivo de las unidades didacticas
de iniciacion deportiva es introducir las normas, y contenidos técnico-tacticos de un deporte
para fomentar la comprension del deporte que se esta practicando, todo esto integrado con los
contenidos, objetivos y criterios de evaluacion que se contemplan en el curriculo de educacion
primaria, y todo ellos ajustado al ciclo y nivel de los alumnos.

El nimero de sesiones previsto para esta unidad didactica son 4 sesiones, en las que 3
de ellas se utilizaran para la explicacion de contenidos y la Gltima de ellas para la puesta en
practica de todas ellas en situaciones reales de juego colectivo para la evaluacion. Todas las
sesiones se realizaran a de 09:30 a.m a 10:30 a.m. En total teniendo en cuenta que los alumnos
tienen 3h de Educacion Fisica a la semana se realizard en un tramo de 2 semanas y 1 dia (el de
evaluacion de los contenidos).
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N° Sesion Contenidos de la sesion

12 Sesién: 18/04 Desplazamientos con bote con ambas manos,
atendiendo a la mano dominante y no
dominante.

22 Sesion: 19/04 Manipulacion de objetos a través de la pelota

de baloncesto, generando el habito de recibir
y realizar los pases con dos manos.
Introduccion a los tipos de pase bésicos, pase
picado y de pecho.

32 Sesion: 20/04 Trabajo de lanzamientos hacia objetivos
estaticos y en movimiento.

42 Sesion: 24/04 Desplazamientos globales y segmentarios
defensivos atendiendo a referencias visuales
estaticas o en movimiento.

52 Sesion: 25/04 EVALUACION

Tabla 3: Tabla de la distribucion de sesiones a lo largo del tiempo. Elaboracion propia.

3.4 DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA

3.4.1 OBJETIVOS

- Aprender los diferentes desplazamientos tanto con balén como sin balén.
- Trabajar los diferentes tipos de pases con balon.
- Generar estrategias de cooperacion y de oposicién en un deporte colectivo.

- Resolver retos tacticos elementales propios del deporte de baloncesto con oposicion
gradual de un compariero, aplicando principios y reglas basicas del deporte en los
diferentes juegos y actividades

3.4.2 CONTENIDOS

Bloque de contenidos:
a) Vida activa y saludable.
b) Organizacion y gestion de la actividad fisica.
c) Resolucién de problemas en situaciones motrices
d) Regulacion emociona e interaccion emocional en situaciones motrices.
e) Manifestaciones de la cultura motriz.
f) Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno.

Contenidos para el cumplimiento de los objetivos didacticos:
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- Desplazamientos con bote con ambas manos, atendiendo a la mano dominante y no
dominante.

- Recepcion de balon y pase, fomentando el habito de recibir y realizar los pases con
dos manos. Introduccién a los tipos de pase bésicos, pase picado y de pecho.

- Trabajo de lanzamientos hacia objetivos estaticos y en movimiento.

- Desplazamientos globales y segmentarios defensivos atendiendo a referencias
visuales estaticas 0 en movimiento.

- Creacidn de estrategias en ataque y en defensa durante situaciones de juego reducido
y real.

3.4.3 ASPECTOS PEDAGOGICOS DIDACTICAS

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describe las relaciones entre las
competencias los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacién Primaria (Boletin
Oficial Del Estado (BOE 2015), definen las competencias como un «saber hacer» que se
atribuye a una variedad de &mbitos docentes, comunitarios y expertos. Para conseguir transmitir
dichas competencias a los diferentes &mbitos, es fundamental la comprension y el
entendimiento que estas ofrecen y la relacion de este conocimiento con las destrezas
desarrolladas en la practica.

La unidad didactica que se propone pretende hacer hincapié en algunas de ellas, como
son el aprender a aprender, donde se buscara que los alumnos reconozcan el valor del esfuerzo
para la mejora de un aprendizaje. En todas las tareas se buscara la autovaloracion de los alumnos
en cuanto a su implicacion y esfuerzo en la tarea, para que ellos mismo puedan evaluar su
desempefio en las diferentes actividades y sesiones. La competencia en comunicacion
lingtistica (CCLJ5) es otra de ellas, ya que lo que se busca en una unidad didactica que trata
sobre un deporte colectivo es que los alumnos se comuniquen entre ellos para la consecucion
de los objetivos que se proponen en las tareas y en las sesiones. El objetivo es que los alumnos
pongan en practica sus habilidades comunicativas para solucionar conflictos o problemas que
existan en las actividades. La competencia ciudadana, mediante el fomento de valores como el
respeto, la tolerancia y la igualdad de oportunidades dentro de las sesiones, buscando una
participacion de todos con todos sin atender al nivel de habilidad de cada uno, sus rasgos o
caracteristicas. Valorar las diferencias de los individuos como algo enriquecedor para la clase
y el mundo exterior. Y por Gltimo la competencia emprendedora (CE1), en la que se fomente
esa proactividad previamente mencionada en la que el alumno ponga en marcha su creatividad
para elaborar ideas, alternativas o herramientas que le lleven a lograr los objetivos de diferentes
maneras, siempre valorando y teniendo en cuenta las consecuencias de lo que se propone.

3.4.4 RECURSOS AMBIENTALES Y MATERIALES

El espacio del que se dispone es un patio de recreo con 4 canastas que configuran dos
campos de baloncesto (no reglamentario). En cuanto a los materiales que se van a utilizar se
encuentran 50 setas, 30 conos, tubos aislantes de espuma, 30 balones de baloncesto, cuerdas,
gomas de acondicionamiento fisico y 40 aros de diferentes colores. Se dispone también de una
sala de psicomotricidad que no va a ser necesaria en ninguna de las sesiones que se va a realizar.
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En cuanto a los recursos materiales que se utilizaran para las adaptaciones de los
alumnos TEA encontraremos, Cartulinas plastificadas con pictogramas, recursos TIC que
sirvan como apoyo visual o auditivo para el alumno, como tablets del centro. Materiales de
apoyo extra de los que ya se dispone (aros, conos...) como herramientas para facilitar el
aprendizaje de lo que se quiere transmitir.

3.4.5 CRITERIOS METODOLOGICOS O INTERVENCION DOCENTE

Con el fin de que los alumnos consigan los objetivos sefialados se empleara la siguiente
metodologia (March, 2006):

— Activa: A partir de una propuesta el alumno debe realizar su actividad en funcién de
sus capacidades e intereses y evitando las pausas excesivas. El objetivo de las sesiones es
fomentar el tiempo util de actividad, creando tareas en las que haya pocos tiempos de
inactividad. Las explicaciones deben ser poco extensas, claras y concisas y poco a poco
mediante variantes o modificaciones durante la propia tarea los alumnos deben ajustar su
participacién y la manera de realizarlas.

— Flexible : Atendiendo a las peculiaridades de cada alumno. Aqui es donde entra gran
parte de las herramientas que adapten las diferentes tareas para hacerlas accesibles para todo el
alumnado, sin facilitarlas, simplemente estableciendo herramientas que consigan poner al
alcance de toda la consecucion de objetivos.

— Integradora: Buscando el desarrollo de las capacidades individuales segun las
posibilidades de cada uno.

— Participativa: Favoreciendo el trabajo en equipo, la cooperacion y el compafierismo
como base fundamental de las sesiones.

— Progresiva: Basada en el principio de continuidad y en una evolucion escalonada de
la dificultad atendiendo al nivel del grupo, ciclo, necesidades del alumnado.

— Ludica: Siendo el juego el elemento principal en el proceso de ensefianza aprendizaje
y la manera de proponer las diferentes actividades en las diferentes sesiones.

— Creativa: Haciendo propuestas que estimulen la creatividad, la proactividad y la
iniciativa para proponer ideas, acciones o situaciones diferentes para lograr los objetivos que se
proponen en cada actividad y sesion.

3.4.6 PRESENTACION DE LAS SESIONES

Cada una de las sesiones comprende los contenidos y estandares de aprendizaje para la
etapa de primaria, adaptada al quinto curso, segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

En la primera sesion se realizan ejercicios de desplazamientos globales y segmentarios
con baldn, atendiendo a diferentes referencias visuales que faciliten la asimilacion de lo que se
quiere ensefiar y de los objetivos y contenidos planteados. El objetivo que se pretende es generar
el habito de que los jugadores utilicen el bote como medio para progresar hacia canasta en
baloncesto.

En la segunda sesion se plantean tareas en la que la manipulacién de objetos a través de
la pelota de baloncesto es el elemento principal. A través de ellas se pretende generar el habito
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de recibir y realizar pases con dos manos, buscando introducir los diferentes pases basicos
existentes en el deporte, como son el pase picado y el pase de pecho. De nuevo el objetivo que
se busca es darle a conocer otra alternativa para progresar hacia canasta en baloncesto aparte
del bote.

En la tercera sesion se pretenden realizar juegos y actividades para trabajar los
lanzamientos y finalizaciones a canasta mediante un trabajo de disociacién de manos |,
diferentes maneras de finalizar prestando a tencion tanto a la mano que finaliza como a la que
guia el movimiento, asi como la coordinacion de los segmentos corporales durante el
lanzamiento.

En la cuarta sesion, se crearan tareas para mejorar los desplazamientos globales y
segmentarios atendiendo a referencias visuales estaticas 0 en movimiento. La sesion ira
orientada a que los alumnos se familiaricen con los desplazamientos defensivos basicos en
baloncesto (desplazamientos sobre puntas, laterales, cruzando piernas, en “esgrima”...).

En la Gltima sesion se busca poner en practica todos los elementos trabajados mediante
situaciones reales de juego en la que los alumnos deban trabajar en equipo para lograr progresar
a canasta o evitar que el equipo contrario progrese. El objetivo es que los alumnos realicen
estrategias de cooperacion y de oposicion en un deporte colectivo como es el baloncesto.

3.4.7 CRITERIOS O INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las calificaciones y evaluacion de la unidad didactica seran llevadas a cabo por el profesor y
entregada a cada alumno de manera individual con un feedback que respalde la calificacion
obtenida. La evaluacion serd continua, por lo que la calificacion final de la 3? evaluacion
correspondera a la totalidad de las unidades didacticas trabajadas durante este trimestre. A
continuacion se especifican los criterios de evaluacion que se estableceran para la siguiente
unidad didactica:

- Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas
derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
colaboracion, de oposicion y de colaboracidon-oposicion, en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

- Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e
higiene en la préactica de actividades motrices.

- Desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado
obtenido.

- Participar en actividades motrices, desde la regulacion de su actuacién, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones (introspeccion, motivacion) y expresandolas de forma
asertiva. Gestionar estrategias para superar las diferencias individuales en una practica ladica.

- Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo la derrota como parte del mismo
y las actuaciones de comparieros y rivales.

21



- Reconocer el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios de personas y colectivos
referentes del deporte, necesarios para alcanzar un rendimiento deportivo ejemplar, su respuesta
y su actitud ante la competicion, el éxito o la derrota.

El instrumento que se utilizaré para la evaluacion del alumnado seré una rabrica, por lo que el
docente deberé realizar un formato de evaluacion, en este caso se muestra el ejemplo de rabrica

(Ver anexo 1) utilizado para esta unidad didactica en concreto.

3.5 SESIONES DE UNIDAD DIDACTICA

N° Sesion: 1

Duracién:45

Obijetivos: Aprender los diferentes desplazamientos tanto con balon como sin baldn.

Contenidos de la sesion: Manejo de balén y bote: Trabajo de bote con ambas manos, atender
a estimulos visuales durante el bote con mano dominante y no dominante.

Desarrollo de la Tarea

Calentamiento: Movilidad articular y desplazamientos
con baldn, realizaran cada uno de los desplazamientos
en ida y vuelta. La ida la realizaran botando con una
mano y la vuelta con la mano contraria.

Juego de calentamiento: “CADENA CON BOTE”: Se
seleccionara 1 pareja de jugadores que pillaran al resto
en la pareja de jugadores que pillan habra un jugador
con bal6n y otro sin balén (que sera el jugador que
pille). En el resto de parejas ambos miembros llevaran
balon y lo tendran que ir botando. Si la pareja que pilla
me toca a mi 0o a mi compariero le daremos el balon del
miembro de la pareja al que hayan pillado y se
producird un cambio de rol entre parejas.

El alumno TEA se desplazara
agarrado de un aro cuando sea
pillado por otro de los jugadores
que liga. Mediante el agarre del aro
serd mucho mas facil guiarle en el
caso de que esto sea necesario y el
alumno muestre dificultades en
adaptarse a los cambios de ritmo y
direccion de la “cadena”.

Parte principal:

Tarea 1: “COLOCADORES Y
DESCOLOCADORES”: Se dividira al grupo en 2
equipos. El equipo de los colocadores y el equipo de
los descolocadores. Se repartiran conos por todo el
campo, la mitad de ellos dados la vuelta y la otra mitad
colocados correctamente. El objetivo es que cada
jugador los cologue o los descoloque en funcién del
equipo al que pertenezca. Para realizar dicha accion se
debera mantener el bote en todo momento activo, si se
coge el balén con las manos para manipular el cono no
valdra dicha accion y se colocara como estaba. Al final
del tiempo ganara el equipo que mas conos de su tipo
tenga por el campo o el equipo que consiga colocarlos
0 descolocarlos todos.

Variante: Combinar el ejercicio con las finalizaciones.
En esta ocasion para poder darle la vuelta a uno de los

Se realizaran distintivos en ambos
equipos para que tenga mMAas
facilidad para identificar en el
grupo en le que se encuentra.
Ademas, antes de comenzar se
realizard un ejemplo de como deben
dejar cada uno de los equipos los
conos, de este modo el alumno TEA
podra realizar el gesto de poner el
cono de una manera u otra por
imitacion del profesor o de los
miembros de su propio equipo.
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conos se tendrd que tocar el cono que se desea
manipular con la mano mientras se bota el balén y
realizar un tiro a canasta; si se encesta se podra
manipular, si no se encesta se tendra que ir hacia otro
distinto.

Tarea 2: “PILLAME SI PUEDES”: En esta tarea se
realizaran circulos con los conos (més amplios 0 mas
reducidos en funcion del nivel del grupo). Los
jugadores, de nuevo, se deberan colocar en grupos de
2 jugadores. Ambos tendran un balon Se trata de que
jueguen pilla-pillas de 8- 10”en el que un jugador
intente pillar al otro. EI que consiga su objetivo (tocar
0 no ser tocado) podré dirigirse hacia canasta, y el otro
jugador debera intentar incomodarle o robarle la pelota
manteniendo su bote.

Cuando el alumno TEA tenga el rol
de pillar, el jugador al que persiga
tendra colgado de su pantalon un
peto, de esta manera de establece un
objetivo mas claro, mas concreto y
mas llamativo para él. El alumno
lograra el objetivo siempre que
consiga quitar o tocar el peto del
compariero al que persigue.

Vuelta a la calma: “BARRIENDO PARA TU CASA”:
Los jugadores comenzaran con 3 conos cada uno. El
objetivo de la tarea es que se los quiten de su monton
para ponérselo en el de un compafiero hasta que no les
queden mas. Para poderse quitar un cono de su monton
los jugadores deberan ir botando por la pista e intentar
robarle el balon a otro compafiero con la mano con la
que no lo estdn botando. Si lo consiguen podran ir
hacia canasta y realizar un tiro, si lo encestan podran
quitarse un cono de su montdén y ponerlo en el de un
comparfiero. Si no encestan tendran que ir en busca de
otro compafiero para volverlo a intentar.

Utilizar una papeleta con el nombre
del alumno TEA vy colocarla en su
aro para que sea capaz de
identificarla de una manera mas
sencilla.

Observaciones:

N©° Sesion: 2

Duracién:45

Objetivos: Generar el habito de realizar y recibi lanzamientos y recepciones con dos manos.

Contenidos: Introduccion a los tipos de pase basicos, pase picado y de pecho.

Desarrollo de la Tarea

Calentamiento: TULI DE PASES: Se seleccionard a
tres 0 4 jugadores que pillaran y que llevaran peto en
el pantalén o puesto. Habra otros 3 0 4 jugadores que
llevaran balon y que no podran ser pillados por los
jugadores con peto. El resto de los jugadores seran
victimas y tendran que huir de los jugadores con peto

Mediante la limitacion de espacios
el alumno TEA tendra mas claro su
rol en funcién de lugar que esté
ocupando. En el caso en el que esto
no sea suficiente, se podran utilizar
pictogramas para facilitar la
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0 en su caso decir tuli si creen que corren el riesgo de
ser pillados. Los jugadores con balon deberan pasar a
los jugadores que estén en tuli para salvarles, pero una
vez pierdan el baldn se convertiran en victimas, por lo
que nada méas den el pase deben estar atentos de
moverse para no ser pillados. El juego finalizara
cuando todos los jugadores estén en tuli o cuando se
acabe el tiempo. Si un jugador con peto pilla a otro
jugador sin peto y sin balén habra cambio de rol.

comprension de la accion o rol que
debe  desempefiar en cada
momento.

PASAR

@

PILLAR

HUIR / ARO

Parte prinicpal

Tarea 1. “PIMBALL”: El material que se utilizara
serén aros y conos. Los conos se colocaran en forma
de porteria. Cada material estara signado para un tipo
de pase en concreto. Se colocaran un montén de
balones en el centro del campo. El objetivo sera, por
parejas, progresar hacia canasta utilizando los
diferentes aros y porterias como si fuera un pinball
humano, hasta llegar a canasta. Las parejas tendran que
pasar al menos por 2 porterias y 1 aro o viceversa.

Variante: Varios jugadores obstaculizaran el progreso
del resto de parejas por el campo, por lo que debemos
seleccionar muy bien el pase al compariero y realizarlo
con precision.

Se indicaran las consignas mas
importantes dentro del juego
mediante pictogramaas en el caso
de que el alumno lo necesite.

PASE DE PECHO

@
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PASE PICADO/PASE POR EL
ARO

Tarea 2. “RESCATE”: Se colocaran aros (pocos)
proximos a las lineas de medio campo, de fondo y las
bandas, serviran como refugio para los jugadores con
balon, solo podran estar 5 segundos, y durante ese
tiempo deberan estar haciendo cambios por delante
donde el balén en el bote entre dentro del aro. Dos
jugadores sin bal6n se encargaran de intentar pillar al
resto. Habra un circulo grande en el centro donde se
tendrdn que meter los jugadores que hayan sido
pillados. Para poder salvarles los jugadores deberan
realizar un chogue de manos.

Se indicaran las consignas y
acciones mas importantes dentro
del juego mediante pictogramaas en
el caso de que el alumno lo necesite.

CHOCAR LA MANO

P

ARO (COLOR)

O

BOTAR LA PELOTA

@

Vuelta a la calma:

BEISBOL PARTY”: Se colocarén pelotas de tenis en
linea de fondo y se tendran que transportar a medio
campo evitando que los defensores toquen a los
jugadores que las tienen. Para ello se colocaran 4 aros

Se indicaran las consignas y
acciones mas importantes dentro
del juego mediante pictogramaas en
el caso de que el alumno lo necesite.
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sobre los que se podran apoyar las diferentes parejas
que vayan progresando. Si queremos evitar que el
defensor nos toque debemos pasar la pelota antes de
que esto suceda o recibirla con ambas manos.

Variante: Ahora con el mismo nimero de balones de
baloncesto en el medio campo. Si los jugadores
consiguen progresar hacia él sin ser tocados podran
coger un balon de baloncesto para progresar hacia
canasta (con un maximo de 3 botes en total cada uno)
para poder encestar.

Variante 2: Ahora los jugadores comenzaran desde
linea de fondo con balon de baloncesto y deberan
progresar hacia medio campo sin bote y con pases para
poder desbloquear el bote deberan llegar hasta alli y
sera entonces cuando puedan progresar hacia canasta.
RETIRAR AROS y ahora para cambiar de rolo los
defensores deben tocar baldn.

BOTAR LA PELOTA

PASAR LA PELOTA

=)

TIRA A CANASTA

Observaciones:
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N° Sesion: 3

Duracién:45

Objetivos: Desarrollar la mecénica de tiro mediante juego de competicion y cooperacion.

Contenidos: Trabajo de lanzamientos hacia objetivos estaticos y en movimiento.

Desarrollo de la Tarea

Calentamiento: “TULI DE TIRO”: (Se jugara en
medio campo) Ligaran dos jugadores. Los jugadores
pillados deberan huir de ellos. Se seleccionara a dos
jugadores con balén que seran salvadores y que no
podran ser pillados por lo jugadores que ligan. Para
poder salvar a un compariero deben realizar un tiro con
la mecanica correcta de tiro (Atendiendo a la mano que
finaliza). Para ello deberan chocar la mano al jugador
al que desean salvar y progresar hacia canasta con bote
para realizar un tiro con parada previa al lanzamiento
y posterior al bote dejando el brazo mirando hacia el
aro hasta que el balon caiga al suelo. Enceste o no el
jugador estara salvado cuando al acabar el lanzamiento
el jugador que ha finalizado le realice un pase a jugador
pillado. En cuanto este pierda el balon se convierte en
“victima” de los jugadores que pillan.

Variante: Ahora si el jugador que tira encesta podra
salvar a un jugador extra.

CHOCAR LA MANO

P

ARO (COLOR)

O

TIRA A CANASTA

l.vmv:‘;’ l I
X
K
f :":

Y

l%‘s-:"c
Para favorecer la técnica correcta
de lanzamiento, se escribira una
palabra en la palma de la mano con
la que finaliza el alumno, tras cada
lanzamiento debe intentar leer cual
es la palabra que se ha escrito en la
mano, de esta manera se fomentara
el habito en el alumno de acabar con
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la palma de la mano orientada hacia
Sus 0jos.

Parte principal

Tarea 1: El material que se va a utilizar son aros, el
objetivo serd colocarnos por parejas con el objetivo de
progresar de un aro a otro realizando la accion de tiro
obedeciendo a la consigna de color que nos diga el
compariero sin balon y realizando para acertar la
mecénica de tiro con una sola mano centrdndonos en
dejar la mano que finaliza hacia el objetivo que se
pretende alcanzar.

El alumno Tea trabajara con un
compariero de referencia, el cual
pueda servir de apoyo en todo
momento y ajuste su nivel de
oposicion y dificultad del ejercicio
al nivel de habilidad y comprension
de su compafiero.

Tarea 2: Se dividira al grupo en dos equipos. (equipos
de los conos rojos y equipo de los conos amarillos) Se
colocaran en 2 montones cada uno en un lado de la
pista. Se repartirdn aros por la pista de forma
individual, por parejas o en grupos de tres simulando
el tablero del juego hundir la flota. El objetivo es
conquistar le maximo namero de barcos posibles con
los conos de mi equipo. El jugador que enceste
realizando el agarre correcto del balon y la ejecucion
correcta de la mano que finaliza podré introducir un
cono dentro de un aro.

Variante: El tiro en esta ocasion se realizara con una
sola mano.

Se realizaran distintivos en ambos
equipos para que tenga mMAas
facilidad para identificar en el
grupo en le que se encuentra.

CONO NARANJA

Vuelta a la calma: “GALLINITA DE TIRO”: Los
jugadores se colocaran por parejas. Uno de ellos se
tapara los ojos con un peto y el otro tendré un balén e
ird guiandole hacia canasta para que realice un
lanzamiento con una mano. Cuando se coloque a la
“Gallinita ciega” frente al aro se le dira que realice el
lanzamiento con una sola mano dejandola quieta
mirando hacia donde ha realizado el lanzamiento hasta
que el jugador coja el rebote y vuelva con él. El
objetivo es centrarnos en realizar la técnica del tiro sin
enfocarnos en el resultado (acierto o fallo).

El alumno TEA trabajard con el
alumno de referencia, es decir,
aquel con el que mas afinidad
tenga, ya que este juego se basa en
gran parte en la confianza que se
tenga con el compafiero con el que
se trabaje.

Observaciones:

N° Sesién: 4

Duracion:45”

Obijetivos: Resolver retos tacticos elementales propios del deporte de baloncesto con
oposicion gradual de un compariero, aplicando principios y reglas basicas del deporte en los

diferentes juegos y actividades.
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Contenidos: Desplazamientos globales y segmentarios defensivos atendiendo a referencias

visuales estaticas o en movimiento.

Desarrollo de la Tarea

Calentamiento: Juego de calentamiento en el que los
jugadores se colocaran por parejas. Cada pareja tendra
una cuerda que ambos miembros deberan meterse
dentro del pantalon. La Unica regla es que el jugador
que lleve la iniciativa del movimiento solo podra
realizar desplazamientos laterales. El otro jugador
debe intentar seguirle observando sus pies para evitar
que se rompa la cuerda. El tiempo maximo de cada
intento seran 8 segundos, que sera el tiempo maximo
que tendrd el atacante para intentar romper la cuerda 'y
el defensor para intentar evitar que se rompa.

Delimitar el espacio en el que el
jugador se puede mover mediante
setas que no puede sobrepasar.
Realizar un ejemplo para que el
alumno TEA al menos por
imitacion sea capaz de realizar el
desplazamiento lateral que se pide
en el caso de que asi lo requiera.

IMITAR (Utilizar este pictogramas
para fomentar la accién de imitar
los movimientos que hace el
compariero y que no se ropa la
cuerda).

Parte prinicpal

Tarea 1: Ejercicios de desplazamientos defensivos en
el que los jugadores se pondran por un lado por trios si
trabajan con gomas y por parejas si trabajan sin gomas.
Tanto en un grupo como en el otro se colocaran los
conos en forma de cuadrado Cada cono debe ser de un
color. El jugador que ataca debera decir colores y el
jugador que defiende en posicion defensiva debe
tocarlos realizando el desplazamiento correcto. En los
grupos de 3 cuando el jugador que defiende quiera se
quitara la goma y defenderd en 1x1 al jugador que
ataca (posesiones de un solo tiro y de 15 segundos,
pudiéndose apoyar en el tercer jugador solo como
pasador). En las parejas elegird el momento de atacar
el jugador con baldn que indica los colores al jugador
que defiende (solo podra atacar cuando el defensor esté
en el centro).

Utilizar los colores de los conos
como estimulo visual para que
comprenda cual de ellos debe tocar.
Establecer una resistencia externa
inicial muy leve (en caso de que el
alumno no sea capaz de auto valorar
la resistencia que desea de forma
objetiva) y si fuera necesario ir
progresando esta resistencia mas a
medida que vaya comprendiendo el
ejercicio.

Tarea 2. Realizar mini partidos de 3x3 con conos
utilizados por el entrenador con diferentes significados
para el ataque, que la defensa tambien debe saber leer,
para defender de una manera u otra.

Utilizar referencias visuales como
herramienta para comunicar una
consigna 0 una accién, tanto
mediante un color de cono como

mediante pictogramas que ayuden
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- [OEOE: Los jugadores atacantes no

dispondran de bote para poder progresar hacia canasta.

- Cono Amarillo: Los jugadores atacantes
tendran 3 botes cada uno por cada vez que reciban
baldn.

- Cono Azul: Tendran libertad de botes para
progresar hacia canasta.

al alumno TEA a comprender las
acciones que debe hacer en funcion
del color de estos.

CONO

COLORES
Azul

-

Amarillo
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Vuelta a la calma: Cartas: Los jugadores se colocaran
por parejas. Uno con cartas de frente a canasta y otro
sin cartas de espaldas a ella como si le estuviera
defendiendo (en posicion defensiva). Los jugadores
tendran que lanzar las cartas y los defensores tocarlas
0 cogerlas. Cuando se acaben las 4 cartas el atacante
podra correr para coger un balon para atacar. Los
balones estaran sobre conos en diferentes posiciones de
ataque o del campo.

El alumno Tea trabajara con un
compariero de referencia, el cual
pueda servir de apoyo en todo
momento y ajuste su nivel de
dificultad del ejercicio a la hora de
lanzar las cartas en funcion del
nivel de habilidad y comprension
de su compafiero.

Apoyo mediante pictogramas:
TOCAR LA CARTA

Observaciones:

N° Sesién: 5

Duracién:45°

Obijetivos: Generar estrategias de cooperacion y de oposicion en un deporte colectivo.

Contenidos: Puesta en practica de los contenidos trabajados en situaciones reales de juego.

Desarrollo de la Tarea

Calentamiento: 1x1 progresado a 2x2:

12 parte de la tarea: Los jugadores saldran de banda a
banda con la intencién de atravesar alguna de sus
porterias en menos de 8”.

2% parte de la tarea: Si lo consiguen el defensor debera
coger el color de cono de la porteria que haya
atravesado e ir a defender y el atacante debera decir el

Los jugadores de cada equipo como
bien indica el objetivo principal de
la sesion deben encargarse de que
todos los miembros comprendan la
estrategia que se ajusta alas reglas
del juego, lo cual implica la
comprension del alumno TEA. Este
tipo de dindmicas ayudan al grupo
entero a involucrar a todos los
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color de cono que la defensa debe tocar e ir hacia
canasta, solo pudiendo finalizar en entrada.

3% parte: En 2x2 igual solo que al lado de las porterias
estara esperando el jugador 2 con balon y su defensor
que deberd aguantar hasta que llegue su compafiero a
gue no e metan canasta. El atacante 1 cuando llegue a
la porteria debera decir un color y dejar el balon para
jugar un 2x1/2x2 contra los defensores con el balon
que tenga su compariero.

Variante del 2x2: Jugador que consigue llegar a
porteria es el que tiene balon y elige si pasarselo a
jugador 2 o progresar directamente a canasta.

jugadores de su equipo a conseguir
el objetivo grupal.

Parte principal

Tarea 1: 3x3: Sale defensor frontal a por jugador 1(que
se encontrard en la linea de medio campo o muy
proximo. para evitar que progrese hacia el triple.
Cuando llegue al triple solo podra atacar con los
comparieros a los que le pase el baldn.

De nuevo establecer una estrategia
colectiva que involucre a todos los
miembros del equipo para lograr el
objetivo de la tarea.

Tarea 2: 5x5: Trabajo de partido en el que cada equipo
recibe un nimero maximo de botes que tiene el equipo
(por ejemplo 12) y los jugadores del equipo tienen que
distribuirse los botes que cada uno tiene cada vez que
reciba para hacer el total de botes que se les ha dado en
funcidn de su capacidad para progresar hacia canasta.

Establecer una estrategia colectiva
que involucre a todos los miembros
del equipo para lograr el objetivo de
la tarea.

Vuelta a la calma: Trabajo de estiramientos de
descarga muscular tras la sesion junto con la entrega
de las calificaciones. Cada alumno recibira su feedback
por parte del docente junto con su calificacion.

Trabajo de estiramientos por
imitacion del compafiero de
referencia si es necesario.

Observaciones:
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3. CAPITULO IV: RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION DE
RESULTADOS.

Con esta propuesta de innovacion se pretende ofrecer alternativas y herramientas al
alumno TEA para que pueda desenvolverse dentro de las sesiones de Educacion Fisica. Como
se especifica en la mayoria de las alternativas y adaptaciones para el alumno con autismo, estas
solo se llevaran a cabo cuando el alumno lo necesite, ya que lo que se pretende es solo aplicarlas
cuando el alumno no sea capaz de seguir las explicaciones o el ritmo del desarrollo de las
sesiones en la unidad didactica. Segun Grau (2006) los elementos o recursos materiales, como
en nuestro caso el uso de pictogramas, favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje, haciendo
la funcion de intermediarios entre el mensaje del docente y el alumno. Los recursos empleados
para las adaptaciones de estos alumnos han ido variando a lo largo de las sesiones, simplemente
para que se observe la gran cantidad de alternativas que existen para adaptar las tareas. Estas
adaptaciones deben ajustarse a la etapa evolutiva del alumno, a sus necesidades y al nivel del
espectro en el que se encuentre nuestro alumno TEA (Bogdashina, 2007). Dentro de las
adaptaciones se han utilizado varias herramientas para ayudar al alumno TEA a progresar en
las tareas en el caso de que lo necesite.

En primer lugar, se establecen una serie de referencias visuales con el propio material
del que se dispone de tal forma que se utilice para especificar mas concretamente un rol, un
espacio 0 una accién en un juego, de esta manera se reduce la incertidumbre que suele afectar
de forma negativa a nuestros alumnos con autismo. La sensacion de orden, organizacion y
estructuracion de la tarea proporcionan cierta seguridad extra a los alumnos TEA que
favoreceran sin duda su desempefio en la tarea. Ya que esa sensacion de inseguridad asociada
a la incertidumbre puede llegar a generar episodios 0 momentos de ansiedad en los alumnos
TEA (Pérez y Pallarés, 2020).

En segundo lugar, se han utilizado pictogramas para indicar acciones especificas del
propio deporte, que se podran utilizar no solo en las sesiones que se especifica, sino en todas
las sesiones, ya que la mayoria de ellas se refieren a acciones que se realizan en baloncesto.
Como ya se ha indicado a lo largo de toda la investigacion, son muy diversos y extensos 1os
beneficios que los SAAC tienen sobre los alumnos con NEE y sobre los alumnos TEA. En el
caso de que por ejemplo nuestro alumno TEA tenga problemas para comunicarse, es decir, no
posea una comunicacion verbal fluida o correcta o simplemente carezca de ella, el uso de loas
SAAC como pueden ser los pictogramas, proporciona al alumno un medio eficaz para entender
y ser entendido por los demas o (Regis y Callejon, 2016). En el caso de esta propuesta se han
utilizado para concretar acciones de juego, pero se podrian utilizar para indicar cualquier
aspecto, idea o detalle que se quiera tratar con el alumno.

Por altimo, se ha establecido como ayuda una figura denominada “compafiero de
referencia”. Como cualquier persona, el alumno TEA presentard afinidad mayor con alguno o
algunos comparieros, esta afinidad se puede traducir en confianza, lo cual puede proporcionar
al alumno TEA de nuevo esa sensacion de seguridad y tranquilidad necesarias para afrontar
actividades mas abiertas o en las que existe mayor grado de toma de decisiones. Es por ello que
en aquellas tareas en las que el alumno lo necesite, 0 en el que el numero de estimulos sea
mayor, se puede recurrir al “compafiero de referencia” el cual puede ayudarle, no solo a
comprender la tarea, sino a realizarla por imitacion, si por ejemplo se trata de realizar algin
gesto especifico o a ajustar el nivel de dificulta en el caso de que se trate de una tarea con
oposicion. Estd demostrado que el aprendizaje cooperativo nos ayuda a favorecer la inclusion
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de los alumnos TEA dentro del aula ordinaria y ayuda a los alumnos a que la via de inclusion
no sea solo por parte del docente, sino también del alumno, de esta manera hacemos participes
a nuestros propios estudiantes a una inclusion real, entre iguales al proceso de ensefianza-
aprendizaje (Cuéllar de Lucas, 2015).

Por medio de todas estas adaptaciones se pretende ensefiar a los docentes la gran
cantidad de herramientas que existen y que se pueden utilizar con un alumno TEA para
conseguir el objetivo de incluirle en la asignatura y en las sesiones, asi como en el grupo o aula
en el que se encuentre. Ninguna de ellas se debe plantear como una solucién absoluta, ya que
su utilizacion variara en funcion del grado del espectro en el que se encuentre, de las
necesidades del alumno, del nivel de comprensidn, comunicacion e interaccion con el grupo y
con el docente, asi como de la situacion exacta en la que se aplique cada una de las adaptaciones.
El objetivo de todas ellas es probar cual se ajusta mas a cada momento y al alumno, para poder
utilizarlas en beneficio de su situacion.
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4. CAPITULO V: CONCLUSIONES

Como parte fina del trabajo es importante recalcar que, aunque este se plantee como un
solo trabajo es necesario acceder a muchos elementos trabajados a lo largo de la carrera para
desarrollarlo, ya que requiere investigacion, tratamiento de datos y un uso y manejo adecuado
de las TICs. Ademéas de todo esto, el presente trabajo busca como objetivo principal la
transferencia real al aula, por lo que la propuesta de innovacion ha intentado asemejarse todo
lo posible a lo que un docente puede encontrarse en un aula de primaria, con el fin de conseguir
que lo propuesto tenga un impacto real y sobre todo positivo en el perfil de alumno que se han
abordado a lo largo del trabajo.

Por otro lado, es importante darle a la asignatura de Educacion Fisica el lugar que se
merece, ya que tanto la propia asignatura como el deporte en general son medios muy validos
y Utiles para el desarrollo personal de cualquier tipo de persona. Es por ello que educar a las
personas a través del deporte hoy en dia es considerado una de las herramientas mas poderosas
en el ambito educativo.

En relacién a la propuesta, es decir a las adaptaciones realizadas para alumnos TEA, es
importante hacer hincapié en la idea de que ninguna de ellas representa una formula con una
eficiencia del 100%, y es precisamente por ello por lo que no se ha realizado un tipo de
adaptacion solamente, sino que se ha intentado proponer un abanico mas amplio en el que se
muestra de que manera se pueden utilizar cada una de ellas, asi como el momento y el tipo de
necesidad que se podria cubrir. Al final, el objetivo que se busca es simplemente que el alumno
progrese y se desarrolle de la misma manera que el resto y al mismo ritmo de la clase, sin que
esto suponga toma medidas mas estrictas. El objetivo es que estas adaptaciones se mimeticen
con el dia a dia y la rutina de las sesiones, y no supongan cambios extremos en el alumnado ni
requiera un tiempo extra por parte del profesorado. Ademas, como se puede apreciar en la
mayoria de ellas, el alumnado también participa en la realizacién de adaptaciones y en su
ejecucion. El alumno de esta manera puede sentirse parte del proceso de aprendizaje del
compafiero y el compafiero sentirse ayudado no solo por la figura del profesor, sino por parte
de sus compafieros. Esto es lo que se asemejaria a lo que conocemos como proceso de inclusion,
que es la meta para la mayoria de las adaptaciones que se proponen en la mayoria de los casos.
La inclusion deja de serlo en cuanto una de los elementos no forma parte del proceso. Mediante
esta propuesta se pretende que los alumnos conozcan la discapacidad, el trastorno, se empapen
de él y sean capaces de gestionarlo, sino de la misma manera que el docente de una forma en la
que el alumno TEA se sienta uno més dentro del aula.

Dentro de la asignatura de Educaciéon Fisica, se puede comprobar como dichas
adaptaciones favorecen el proceso de aprendizaje siempre y cuando sea necesario aplicarlas.
También mediante elementos como el juego, las tareas abiertas, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo, obtendremos grandes beneficios que no solo afectaran al alumno TEA, sino
a todos los alumnos que participen en las sesiones. Es por ello que independientemente de las
adaptaciones gque sean necesarias, las sesiones de Educacion Fisica sean lidicas y abiertas, ya
que la monotonia puede derivar en aburrimiento y este en conductas disruptivas, falta de
comunicacion y demas conductas negativas que pueden a su vez desembocar en conductas
disruptivas en contra del proceso de ensefianza-aprendizaje de todos los alumnos.

Es por tanto que mediante este trabajo se pretende concienciar a los docentes a, en
primer lugar, hacer un esfuerzo por conocer al alumnado al que se estaran dirigiendo, de esta
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manera y conociendo las necesidades especificas de todos los alumnos se podran desarrollar
una gran cantidad de estrategias de utilidad que cubran las necesidades de los alumnos que asi
lo requieran en cada momento. Por otro lado, se pretende dar a conocer la existencia de una
gran cantidad de alumnos con necesidades educativas especiales dentro de las aulas ordinarias,
asi como de alumnos TEA. Al igual que se ha comentado a lo largo de todo el trabajo, lo mas
importante en estos casos es formarse e informarse sobre las necesidades que pueden presentar
este perfil de alumnos, asi como de las caracteristicas generales del trastorno. Esto
proporcionara una vision més global y concreta del espectro, que junto con la ayuda del equipo
directivo, de la familiay del resto de alumnos ayudara a llevar a cabo un plan de actuacion que
incluya adaptaciones en las tareas que se desarrollen en el aula para favorecer una inclusion
plena del alumno en el aula.
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7. CAPITULO VII: ANEXOS

llustracion 1. Rabrica en la que se muestra la evaluacion acorde con los criterios establecidos
en el disefio de la unidad didactica.

Nombre del alumno:

Fecha de evaluacion:
Calificacion Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente
0-4 5 6 7-8 9-10

Ejecuta correctamente
las habilidades basicas
de baloncesto ofensivo

Comprende y realiza
correctamente los
desplazamientos
defensivos

Muestra interés por las
clases y se muestra
motivado

Participa activamente
en las tareas y se
esfuerza a diario

Trabaja bien en equipo
y colabora con sus
compafieros en las
sesiones

Se preocupa por sus
comparieros y por su
progreso.

Nota final:
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