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Neoliberalizacion posfeminista de los autocuidados: apuntes
desde la economia politica y los estudios culturales
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RESUMEN

Al calor de la popularizacién de los feminismos y la esencialidad de
los cuidados frente a la precarizacién de las condiciones de vida, la
cultura popular del Norte global viene dando muestras de su creciente
interés por las practicas de autocuidados de las mujeres jovenes,
especialmente en el marco de las revistas de moda y estilo de vida,
las seriesy la cultura influencer y celebrity. Ante esta nueva visibilidad,
nuestra comunicacién propone una aproximacion critica a la
representacion popular del autocuidado, entendiendo que esta
articula los sentidos de bienestar/malestar y sostenibilidad de la vida
que conforman hegemédnicamente el sentido comin y la propia
subjetividad. Para ello, nos situamos en un marco tedrico-
interpretativo feminista entre la economia politica y los estudios
culturales, desde el cual podemos estudiar las representaciones
culturales del autocuidado en revistas femeninas apoyadas en el
anadlisis critico del discurso con perspectiva feminista. Entre los
principales resultados, destacamos la hiperfeminizaciéon del
autocuidado, en la medida en que cuidarse también es una
(pre)ocupacion femenina; la repolitizacion del malestar y el bienestar
de las mujeres jévenes en los términos del posfeminismo neoliberal;
la identificacion de los autocuidados con practicas de consumo,
especialmente estéticas, relacionadas a su vez con la financiarizacion
y el endeudamiento de la vida cotidiana que permiten sostener estos
niveles de consumo; y la significacion del autocuidado como
utilitarista y productivo, a través del cual trabajar constantemente en
nosotras mismas y autotransformarnos para (auto)optimizarnos en
linea con la feminizacion del sujeto neoliberal y la maximizacién de su
capital humano/social/erético. Por ultimo, la comunicacion plantea
unas reflexiones finales sobre cémo conceptualizar y practicar los
autocuidados feministas en un sentido critico, colectivo y placentero.
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